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LUNYU

Dafa, Yaraticinin bilgeligidir. O, cennetlerin, diinyanin ve evrenin iizerine kurulu oldugu,
yaradilisin kokenidir. O, kozmik viicudun her bir var olus diizleminde kendisini farkli sekilde
gosterir iken, var olan en kiigiikten, en ama en biiyiige kadar her seyi kapsar. Kozmik viicudun
derinliklerinden baslayarak, en kiiclik pargaciklar ilk belirir, onlar1 kiigiikten biiylige dogru
siralanmis, katman katman sayisiz miktarda parcacik takip eder ve onlar insanoglunun biliyor
oldugu daha dis diizlemlere -atomlara, molekiillere, gezegenlere ve galaksilere —ve Otesine,
daha da biiylik olanlara dek uzanir. Farkli biiyiikliikteki parcaciklar, kozmik viicudun her
yerine yayilmis farkli biiytikliikteki yasamlar1 ve ayn1 zamanda farkli biiyiikliikteki diinyalar
olusturur. Farkli diizlemlerdeki herhangi bir parcacik iizerindeki canlilar, bir sonraki daha
biiyiik diizlemin parcaciklarini, kendi gokylizlerindeki gezegenler olarak algilarlar ve bu
durum her bir ve de tiim diizlemler i¢in gegerlidir. Bu durum, evrendeki tiim diizlemlerde
bulunan canlilar i¢in, sonsuza kadar devam ediyor gibi goziikiir. Dafa, zamani, boyutu, ¢cok
sayida canl tiirlinii ve her seyi yaratmistir; var olan her seyi kapsar ve higbir seyi disinda
birakmaz. Biitiin bunlar ise, Dafanin "Dogruluk, Merhamet, Hosgorii" karakterlerinin farkli
diizeylerdeki somut tezahiirleridir.

Insanoglunun evreni ve yasami kesfetme metodu ne kadar gelismis olursa olsun, elde edilen
bilgi, insanoglunun ig¢inde yasamakta oldugu, evrenin diisiikk bir seviyesindeki bu tek bir
boyutun belirli kisimlari ile siirlidir. Tarih Oncesi insanoglu, var olan birka¢ medeniyet
stiresince siirekli diger gezegenleri kesfetmeye calisti, fakat ne kadar yiiksege ve uzaga
ulagirlarsa ulagsinlar, insanoglunun bulundugu boyuttan ayrilmayi asla basaramadilar.
Insanoglunun evrenin gercek tezahiiriinii ger¢ek anlamda bilmesi imkansizdir. Insanoglu
evrenin, zaman alanlarinin ve insan bedeninin gizemlerini anlayabilmek isterse, sadece dogru
Fa iginde xiulian uygulamali, dogru aydinlanmaya ulagsmali ve var olus seviyesini
yiikseltmelidir. Xiulian uygulamak, ahlakin ve karakterin yiikselmesini saglayacaktir, gercek
anlamda dogruyu yanlistan, iyiyi kotiiden ayirt edip, insanoglunun seviyesinden ¢ikmay1 ve
ayni1 zamanda da gercek evren, farkli diizlemler ve de farkli boyutlardaki yasamlar ile temasa
geemeyi saglayacaktir.

Genellikle insanlar bilimde ilerlemenin amacinin hayatimizi kolaylastirmak oldugunu iddia
ederlerken, aslinda onu kontrol eden teknolojik rekabettir. Ve bilimdeki ilerleme g¢abalari
bircok durumda insanlar tanriyr disladiginda ve kendilerine hakim olmalarini saglayan ahlaki
normlar terk ettiklerinde kendilerini gosterirler. Dolayisiyla ge¢misteki insan medeniyetleri
bu sebeple defalarca yok edilmistir. Ancak insanlarin kesifler siireci sadece fiziksel diinya ile
siirlt olmakta ve sekil olarak bir konu farkina varilana kadar incelenmemektedir. Bu arada,
insanoglunun yasadigi bu boyutta elle dokunulamayip gozle goriilemeyen, fakat nesnel olarak
var olan ve kendisini de insanogluna acgik ve net bir sekilde yansitan maneviyat, inang,
Tanrisal sozler ve mucizeler dahil tiim olgulara gelince, insanlar Tanriy1 digladiklart igin
bunlar1 tabu olarak kabul ettiler.

Eger insanoglu ahlaki bir temele dayanarak insani karakterini ve diisiince seklini
yiikseltebilirse, o durumda insan toplumundaki medeniyet daha uzun siire kalabilir, hatta
insan diinyasinda, mucizeler tekrar gergeklesebilir. Gegmiste defalarca, Tanrisal var olusun
giiclii bir sekilde 6ziimsendigi kiiltiirler bu diinyada belirdi ve bu da insanoglunun yasam ve
evren hakkindaki gercegi daha dogru olarak anlamasini sagladi. Insanlar, Dafa'nin bu diinyada
kendini gosterdigi sekle gereken hiirmeti ve saygiy1 gosterdikleri zaman, onlar, irklar1 veya
milletleri mutluluk, san ve sereften yararlanacaklardir. Goksel viicut, evren, yasam, tiim
canlilar ve maddelerin tamami, Dafa —evrenin Yiice Yol'u— tarafindan yaratilmistir; eger
yasamlar ondan saparlarsa, gercek anlamda yozlasacaklardir. Hangi insan Dafa'ya uyarsa, o
kisi, gergekten iyi bir insan olacak ve saglik ve mutluluga sahip olup, miikafatlandirilacaktir.
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Eger bir xiulian uygulayicisi olarak Dafa'y1 6ziimserseniz, o zaman siz Tao'yu elde etmis bir
kisisiniz —Aydinlanmis bir varliksiniz demektir.

Li Hongzhi

24 May1s 2015
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BIRINCIi DERS
INSANLARI GERCEK ANLAMDA UST SEVIYELERE YONLENDIRMEK

Fa'y1i ve egzersizleri Ogrettigim siire boyunca topluma ve Ogrencilerime karst
sorumluluklarimin bilincinde oldukga iyi sonuglara ulasip, tim toplum iizerinde de olumlu
etkiler yarattim. Birkac yil dncesine kadar qigong'u 6greten ¢ok sayida qigong ustasi vardi.
Fakat onlarin 6grettikleri seylerin tamami, saglikli ve zinde kalmay1 saglayan bir seviyeye
aitti. Elbette onlarin uygulamalarinin kétii oldugunu sdylemiyorum. Sadece yliksek seviyelere
ait herhangi bir sey 6gretmediklerine dikkat ¢ekiyorum. Ayrica iilkenin tamaminda gigong'un
ne durumda oldugunu da biliyorum. Giinlimiizde iilke i¢inde veya disinda, yliksek seviyelerde
qigong'u ger¢ek anlamda 6greten tek kisi benim. Yiiksek seviyelerde qigong 6gretmek gibi bir
seyl bugiine kadar ni¢in baska hi¢ kimse yapmadi? Cilinkii bu, baslica meseleler ile ilgili
konulari, derin tarihi nedenleri, genis ¢apli meseleleri ve ¢ok ciddi konulari igerir. Dahasi,
baska bir¢cok qigong sistemlerinin meselelerini de igerdigi i¢in, yliksek seviyede qigong
ogretmek, siradan bir insanin yapabilecegi bir sey degildir. Ozellikle bugiin bir qigong
yontemi, ertesi giin ise bir bagka qigong yontemi uygulayarak viicutlarini mahvetmis olan ¢ok
sayida 0grencimiz var; dolayisiyla, onlarin uygulama igerisinde ylikselemeyecek olmalari
kacinilmazdir. Bagkalar1 kendi uygulamalarinda ana yolu takip ederek ilerlerken, bu insanlar
yan yollardalar. Eger bir yontem uyguluyorlar ise, diger yontem engelleme yaratir. Eger bagka
bir yontem uygularlar ise, bu yontem engelleme yaratir. Her sey birbirine engel olur ve bu
kisiler uygulamalarinda bagarili olamazlar.

Biz bundan sonra xiulian uygulayabilmenizi garantilemek igin iyi kisimlari koruyup koti
kisimlar1 ortadan kaldirarak bu meseleleri diizeltecegiz. Fakat bu sadece Falun Dafa'y1 gergek
anlamda 6grenmeye gelenler icin gegerlidir. Eger siz ¢esitli takintilara sahipseniz ve buraya
olaganiistii yetenekler elde etmek, hastaliklarimizi iyilestirmek veya yalmizca teorik
konugmalar1 dinlemek i¢in ya da birtakim kotii niyetler ile geldiyseniz, bir ise yaramayacaktir.
Daha 6nce de belirttigim gibi, boyle bir seyi yapan tek kisi benim. Bunun gibi firsatlar ¢cok da
fazla olmayacak c¢iinkii sonsuza dek bu sekilde 6gretmeyecegim. Bence konugmalarimi sahsen
dinleyebilen kisiler gergekten ¢ok... bunu ilerde anlayacak ve bu zaman diliminin ne kadar
degerli oldugunun farkina varacaksimiz. Biz tabii ki 6nceden belirlenmis iligkilere inantyoruz.
Burada oturan herkes, 6nceden belirlenmis bir iliski sebebiyle buradadir.

Herkes sunu bir diisiinsiin: Yiiksek seviyelerde qigong ogretmek ne demektir? Bu, insan
irkina kurtulus sunmak degil midir? Insan irkina kurtulus sunmak demek sadece hastaliklari
iyilestirmek ve saglikli kalmak degil, ger¢ek anlamda xiulian uygulayacak olmaniz anlamina
gelmektedir. Iste bu yiizden gercek bir uygulama sistemi, 6grencileri icin daha yiiksek xinxing
gereksinimleri tasir. Herkes bu Dafa'y1 6grenmek i¢in burada oturuyor, o yiizden gercek
uygulayicilar gibi davranmali ve takintilariizdan vazgegmelisiniz. Eger gong ve Dafa
hakkinda anlattiklarim1 6grenmeye farkli amaglar ile geldiyseniz, bir sey 6grenemeyeceksiniz.
Gergegi soylemek gerekirse, xiulian uygulama siireci, bir uygulayicinin takintilarindan, tutku
ve bagimliliklarindan siirekli olarak vazge¢me siirecidir. Siradan insan toplumunda insanlar
cok kiiciik kisisel ¢ikarlar yiiziinden birbirleri ile yarisiyor, birbirlerini aldatiyor ve
birbirlerine zarar veriyorlar. Biitiin bu diisiince sekilleri tamamen terk edilmek zorundadir.
Ozellikle bugiin gong dgretisini benimseyen kisilerin bu gibi diisiinceleri terk etmesi gerekir.

Ben burada hastalik iyilestirmek hakkinda konusmuyorum —ne de biz hastaliklar1 tedavi
edecegiz. Fakat gergek bir uygulayici olarak, hastalikli bir viicut ile xiulian uygulayamazsiniz.
Viicudunuzu temizleyecegim. Viicudun temizlenmesi, sadece Fa'y1 ve egzersizleri gergekten
ogrenmeye gelenler icin yapilacaktir. Biz yalnizca bir seyin altin1 6nemle ¢iziyoruz:
Takintilarinizdan veya hastaliginizi merak etmekten vazgegemezseniz, hicbir sey yapamayiz
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ve sizlere yardimci olamayiz. Peki bu neden boyle? Ciinkii evrende soyle bir prensip vardir:
Buda Okuluna gore, siradan insanlarla ilgili olan her sey, onceden belirlenmis iliskilere
sahiptir. Dogum, yaslilik, hastalik ve 6liim, siradan bir insan ig¢in var olmaktadir. Kisi
gecmiste yapilan hatalar sonucu ortaya ¢ikan “karma” yiiziinden hastaliklara yakalanir veya
sikintilar ¢eker. Aci ¢ekmek, karmik bir borcu geri 6demektir ve bu yiizden hi¢ kimse bu
prensibi keyfi olarak degistiremez. Bunu degistirmek, kisinin bor¢lu olmasina ragmen
borcunu geri ddememesi anlamina gelir ve bu da keyfi olarak yapilamaz. Bunun tersini
yapmak, kotii bir sey yapmak ile ayni seydir.

Baz1 kisiler hastalarin iyilestirilmesinin, hastaliklarin tedavi edilmesinin ve viicudun sagliga
kavusturulmasinin iyilik yapmak oldugunu diisiiniir. Bana goére onlar hastaligi gercek anlamda
iyilestirememistir. Hastaligi  yok etmek yerine ertelemis veya baska bir seye
doniistiirmiislerdir. Bu gibi sikintilarin gercekten ortadan kaldirilmast igin, karmanin yok
edilmesi gerekir. Eger kisi hastaligi gercekten iyilestirebildiyse ve bu karmayi tamamen yok
edebildiyse, bu kisinin seviyesi ¢ok yiliksek olmalidir. O durumda bu kisi, insan toplumunun
prensiplerinin keyfi sekilde bozulamayacagi gercegini zaten anlamustir. Bir uygulayici,
uygulama siirecinde, merhametinden dolay: hastaliklarin tedavi edilmesine, baskalarinin
hastaliklarinin 1iyilestirilmesine veya saglikli kalmalarinin siirdiiriilmesine yardim ederek
birtakim iyilikler yapabilir; bunlara izin vardir. Fakat hastaliklar1 tamamen iyilestiremez. Eger
siradan bir insanin hastalig1 gergekten ortadan kaldirilsaydi, uygulayici olmayan bir kisi hi¢bir
hastaliga sahip olmadan yiirtiylip giderdi. Su kapidan ¢iktig1 andan itibaren, siradan bir insan
olarak kalmaya ve siradan insanlarin yaptigi gibi kisisel menfaatleri i¢in savagsmaya devam
ederdi. Boyle bir insanin karmasi nasil keyfi olarak yok edilebilir? Bu kesin olarak yasaktir.

Peki neden uygulayicilar igin bu yapilabiliyor? Bunun sebebi, bir uygulayicinin en degerli kisi
olmasidir. Ciinkii o, Xiulian uygulamak istemektedir. Dolayisiyla, bu diisiincenin ortaya
cikmasindan daha degerli bir sey yoktur. Budizm'de Buda dogasindan bahsedilir. Bir kisinin
icinde Buda dogas1 ortaya ¢iktiginda, aydinlanmis yasamlar ona yardim edebilirler. Bunun
anlam1 nedir? Eger bana sorarsaniz, yiiksek seviyelerde bir uygulama 6gretiyor oldugum igin,
bu durum, yiiksek seviyelerin ilkelerini i¢erdigi kadar, en biiyilk 6neme sahip konular1 da
icermektedir. Biz bu evren igerisinde, insan yasaminin, siradan insan toplumu igerisinde
yaratilmadigimi goriiyoruz; bir insanin gercek yasaminin yaratilisi, evrendeki bir alanin
icerisindedir. Bu evrende, yasami olusturabilecek hesaplanamayacak kadar ¢ok tiirde madde
vardir; bu maddeler birbirleriyle etkilesime girerek yasam olusturabilirler. Bir baska sekilde
soylemek gerekirse, insanin ilk bastaki hayati evrenden gelmektedir. Evrenin kozmik alani
merhametlidir, yani “Zhen Shan Ren” (Dogruluk, Merhamet, Hogsgorii) karakteristik
ozelliklerini tagimaktadir. Kisi evrende ilk yaratildiginda, evrenin bu 6zellikleri ile bir biitiin
halindedir. Fakat yasamlarin sayisi ¢ogaldikga, bu canlilar arasinda bir topluluk iligkisi
olusmaya baslar. Bu topluluk iligkisi igerisinde, bazi kisiler bencillesebilir ve seviyeleri yavas
yavas digiriliir. Eger o seviyede kalmay1 bagaramazlar ise, daha da diismek zorundadirlar.
Fakat o seviyede tekrar yeterince iy1 olamayabilir ve orada da kalmay1 basaramayabilirler. En
sonunda da diismeye devam ederek, insanligin bulundugu bu seviyeye kadar gelirler.

Biitiin insan toplumu ayni seviyededir. Olaganiistii yeteneklerin veya aydilanmis yiice
varliklarin bakis agisina gore, bu seviyeye diisen yasamlarin yok edilmesi gerekiyordu fakat
bu yiiksek yasamlar, merhametlerinden dolay1 onlara bir sans daha vererek, bu 6zel ortami ve
bu benzersiz boyutu yarattilar. Bu boyuttaki canlilar, evrenin diger tim boyutlarindaki
canlilardan ¢ok farklidir. Bu boyutta yasayan canlilar, diger boyutlardaki canlilar1 veya
evrenin gercek halini goremezler. O ylizden insanoglu aslinda bir labirent igerisinde
kaybolmustur. Insanlar higbir zaman hastalanmamak, sikintilardan kurtulmak ve karmalarini
yok edebilmek i¢in xiulian uygulayarak orijinal, gercek benliklerine geri donmek
zorundadirlar. Bu ayn1 zamanda diger tiim farkli xiulian uygulamalarinin da ortak goriisiidiir.
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Kisi kendi orijinal ve gercek benligine geri dosnmelidir. Insan olmamizin asil amaci budur. Bu
yiizden bir insanda xiulian uygulama istegi uyandiginda, onda Buda dogasinin ortaya ¢iktigi
kabul edilir. Bu, en degerli diistincedir ¢iinkii bu insanda gergek benligine geri donme arzusu
uyanmis ve insanligin bulundugu bu seviyeden kurtulma istegi olusmustur.

Belki Budizm'de gegen su deyimi duymussunuzdur: "Bir kiside Buda dogasi ortaya ¢iktiginda
On-Yonli Diinyayi sarsar." Bunu goren herkes yardim etmek icin gelir ve her ne olursa olsun
bu kisiye yardim eder. Buda Okulu, insanlari kurtarmanin higbir kosula bagli olmaksizin
yapildigina inanir ve neye mal olursa olsun, bunu higbir karsilik beklemeden yapar. Bu
ylizden, biz de uygulayicilar i¢in bir¢cok sey yapabiliriz. Fakat bu, siradan bir insan olmaktan
vazgegmeyip, sadece hastaliklarini iyilestirmek isteyen insanlar i¢in bir ise yaramaz. Bazi
kisiler: "Hastaligim iyilestikten sonra xiulian uygulamaya baslayacagim" seklinde diistiniiyor
olabilir. Xiulian uygulamanin bagl oldugu herhangi bir kosul yoktur ve eger Kisi istiyorsa
xiulian uygulamalidir. Bazi kisilerin viicutlarinda hala hastaliklar bulunuyor ve bazi kisiler de
viicutlarinda bozuk enerji tasiyorlar. Bazi kisiler daha 6nce hi¢ qigong uygulamamis. Ayrica
yillardir gqigong uygulayan insanlar da var, fakat heniiz gi boyutunu bile asamamis ve
olduklar1 yerde saymaya devam ediyorlar.

Peki bizim bu konuda ne yapmamiz gerekiyor? Onlarin viicutlarin1 temizleyecek ve yiiksek
seviyelere dogru uygulama yapmalarim1 saglayacagiz. Xiulian uygulamasinin en alt
seviyesinde bir ge¢is vardir ve bu da viicudunuzun tamamen temizlenmesi igindir.
Zihninizdeki tiim kétii seyler, viicudunuzun etrafini saran karmik alan ve bedeninizi sagliksiz
kilan elementler temizlenir. Eger temizlenmezlerse, bu kadar Kirli ve kara bedeniniz ve de
kotii distinceleriniz ile yiiksek seviyelere dogru xiulian uygulayabilmeniz nasil miimkiin
olabilir? Biz burada i egzersizleri yapmiyoruz. Oyle diisiik seviyeli seyleri uygulamaniz
gerekmiyor ve biz sizi bunun Otesine tasiyarak, viicudunuzu hastaliklardan tamamen
arindirilmig bir hale getirecegiz. Bu arada, diisiik seviyede bir altyapr olusturmasi igin,
viicudunuza gerekli olan birtakim hazir sistemler de yerlestirecegiz. Boylece ¢ok yiiksek bir
seviyede xiulian uygulayabileceksiniz.

Xiulian uygulama metotlarinda, eger Qi igeriyor iSe, lic asamanin oldugundan bahsedilir.
Fakat gercek bir uygulama sisteminde (gi uygulamay: icermez) sadece iki ana asama vardir.
Birisi, Shi-Jian-Fa (Ug Diyar Igindeki Fa) xiulian uygulamasi, digeri de Chu-Shi-Jian-Fa (Ug
Diyar Otesindeki Fa) xiulian uygulamasidir. "Ug Diyar I¢indeki Fa" ve "Ug Diyar Otesindeki
Fa" xiulian uygulamasi, tapinaklardaki teorik anlama sahip olan "diinyadan ayrilma" ve
"dlinyaya girme" kavramlarindan farklidir. Bizimkisi, iki ana seviyede insan viicudunun
xiulian yolu ile gercek anlamda déniisiime ugramasidir. Ciinkii “U¢ Diyar i¢indeki Fa”
uygulamasi esnasinda kisinin viicudu tekrar tekrar arindirilir. Kisi bu asamanin en yiiksek
seviyesine ulastifinda, viicudundaki enerji, yiiksek enerji maddesi ile tamamen yer
degistirmis olacaktir. “U¢ Diyar Otesindeki Fa” xiulian uygulamas: ise, daha cok Buda
bedeninin gelistirilmesidir. Bu beden, yiiksek enerji maddesinden olusmustur ve biitiin
olaganiistii giicler yeniden gelistirilir. Bizim bahsettigimiz iki ana seviye bunlardir.

Biz onceden belirlenmis iliskilere inaniyoruz. Bdyle bir seyi burada oturan herkes igin
yapabilirim. Su an burada sadece iki binden biraz daha fazla kisiyiz; ayni sekilde bunu
binlerce, on binlerce hatta daha fazla sayida insan igin bile yapabilirim. Yani artik diisiik
seviyeli bir uygulama yapmaniz gerekmiyor. Viicutlarinizi temizledikten sonra size yardim
ederek yiikselmenizi saglayacak, kusursuz xiulian sistemlerini viicutlariniza yerlestirecegim.
Boylece, dogrudan yiiksek seviyelerde uygulama yapmaya baslayacaksiniz. Fakat bu sadece,
gercekten xiulian uygulamak i¢in gelen Ogrenciler igin yapilabilir. Sadece burada oturuyor
olmaniz, bir uygulayici oldugunuz anlamina gelmiyor. Tiim bunlar, diisiincelerinizi esasl bir
sekilde degistirdiginiz siirece yapilabilir ve yapilabilecek seyler bunlarla smirli degildir.
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Gelecekte herkese neler vermis oldugumu daha iyi anlayacaksiniz. Biz burada hastaliklari
iyilestirmek hakkinda da konusmuyoruz. Daha ¢ok, Xxiulian uygulayabilmenizi saglamak igin,
uygulayicilarin viicutlarinin biitiinsel bir sekilde ayarlanmasindan bahsediyoruz. Sagliksiz bir
viicut ile hicbir sekilde gong gelistiremezsiniz. Bu yilizden, bana hastalik tedavi etmem igin
gelmemelisiniz. Zaten oyle bir sey de yapmam. Benim asil amacim, insanlara yiiksek
seviyelerde rehber olmak, onlara iist seviyelere dogru gercek anlamda rehberlik etmektir.

FARKLI SEVIYELERDE FA FARKLIDIR

Gegmiste bircok gigong ustasi, gigong'un baslangig, orta ve ileri olarak adlandirilan {ig
seviyeden olustugunu sdyledi. Bunlar gi ve sadece i uygulamasi seviyesindeki seylerden
ibaretti, fakat baslangic seviye, orta seviye ve yiiksek seviye qigong olarak bile kategorize
edildiler. Gergekten yiiksek seviyeli seylere gelince, qigong uygulayan kisilerin biiyiik
¢ogunlugu bu anlamda oldukga bilgisizdi ¢linkii o konular: hicbir sekilde bilmiyorlardi. Su
andan itibaren konusacagimiz seylerin tamami, yiiksek seviyelerdeki Fa'dir. Ayrica, xiulian
uygulamasinin sayginligint ona yeniden kazandiracagim. Derslerimde, xiulian toplumu
icindeki birtakim sagliksiz olaylara da deginecegim. Ayrica, bu tip olaylari nasil ele alip
degerlendirmemiz ve bu olaylara nasil bakmamiz gerektigini de anlatacagim. Dahasi, yiiksek
seviyelerdeki bir uygulama sistemini ve Fa'y1 6gretmek, ¢ok sayida bakis agisini1 ve oldukca
onemli konular icermektedir Ki, bunlardan bazilar1 olduk¢a ciddidir; bu konulara da dikkat
cekmek istiyorum. Icinde yasadigimiz siradan insan toplumuna, o6zellikle de xiulian
uygulayanlar toplumuna, diger boyutlardan bazi engellemeler gelmektedir. Bu konuyu da
aciklamak istiyorum. Ayni zamanda, uygulayicilarimiz i¢in bu sorunlar1 ¢ozecegim. Eger bu
sorunlar ¢oziimlenmezse, xiulian uygulayamazsiniz. Bu sorunlar1 kokten ¢6zmek i¢in hepinizi
gercek bir uygulayici olarak kabul etmeliyiz. Tabii ki diistincelerinizi bir anda degistirmeniz
kolay degil; diisiincelerinizi konugmalarimi dinledik¢e yavas yavas degistireceksiniz. Ayrica
umuyorum Ki herkes konugmalarimi dikkatle dinler. Benim xiulian uygulamasini 6gretme
yontemim digerlerinden farklhidir. Baz1 kisiler kendi uygulama ydntemlerini sadece teoriler
hakkinda kisaca konugmak suretiyle Ggretir. Sonra enerjilerini size aktarir ve size bir set
egzersiz Ogretirler, hepsi bundan ibarettir. Insanlar bir uygulamanin bu sekilde dgretilmesine
aligmus.

Bir uygulama metodunu ger¢ek anlamda 6gretmek, Fa'y1 veya Tao’yu dgretmeyi gerektirir.
On konugsmam boyunca yiiksek seviyelerdeki prensiplerin esaslarini anlatacagim ki xiulian
uygulayabilmeniz miimkiin olsun. Aksi takdirde hicbir sekilde Xiulian uygulayamazsiniz.
Digerleri ne Ogrettiyse, hepsi hastalik iyilestirme ve saglikli kalma seviyesindeki seylerdi.
Eger yiiksek seviyelere dogru xiulian uygulamak istiyorsaniz, yiiksek seviyelerdeki Fa'nin
rehberligi olmadan uygulamay1 basaramazsiniz. Bu, okula gitmeye benzer: Eger iiniversiteye
ilkokul kitaplar1 ile giderseniz, bir ilkokul 6grencisi olarak kalmaya devam edersiniz. Bazi
kisiler, bircok qigong kursuna devam ederek bircok farkli sertifikalar almis. Cok sey elde
ettiklerini diistindiikleri halde aslinda gong’larinda higbir gelisme olmamistir. O kisiler,
bunlarin qigong'un gergek esaslari oldugunu ve qigong'un bunlardan ibaret oldugunu
distinliyor. Hayir, O6grendikleri sadece qigong'un c¢ok yiizeysel bir parcasidir ve en alt
seviyesindeki birtakim seylerdir. Qigong sadece bunlarla smirhi degildir. Qigong, xiulian
uygulamasidir, ¢ok kapsamli ve ¢ok derin bir konudur. Buna ek olarak, farkli seviyelerde
farkli Fa'lar mevcuttur. Bu ylizden o, giiniimiizde bildigimiz qi uygulamalarindan farklidir;
onlar1 ne kadar 6grenirseniz 6grenin higbir sey fark etmez. Sdyle bir drnek verelim: Ingiliz
ilkokul kitaplarini, Amerikan ilkokul kitaplarini, Japon ilkokul kitaplarmi ve Cin ilkokul
kitaplarim1 Ogrenseniz bile, hala bir ilkokul Ogrencisi olarak kalirsiniz. Qigong'un alt
seviyelerindeki farkli konular1 ne kadar ¢ok 6grenir, kendinizi bu tip seylerle ne kadar ¢ok



doldurursaniz, bunlar tam tersi size bir o kadar zarar verir ve viicudunuzu bir o kadar
karmasik hale sokar.

Baska bir konuyu daha vurgulamak zorundayim; bizim uygulamamiz hem uygulama
metodunu hem de Fa'y1 6gretmeyi gerektirir. Bazi tapinaklardaki Kesisler, 6zellikle de Zen
Budistleri, farkli goriislere sahip olabilirler. Onlar Fa'nin 6gretildigini duyar duymaz sirtlarini
donerler. Peki neden? Zen Budizm'i, Fa'nin 6gretilmemesi gerektigine inanir; eger ogretilirse
Fa, Fa degildir ve ogretilebilecek bir Fa yoktur; kisi Fa'y1 sadece kalbiyle ve zihniyle
algilayarak anlayabilir. Bunun sonucu olarak Zen Budizm'i, bugiine kadar hicbir sekilde Fa'y1
ogretememistir. Zen Budist'i olan Bodhidharma'nin 6grettigi bu gibi seyler, "Higbir Dharma
mutlak degildir" demis olan Sakyamuni'nin sozlerine dayalidir. O, Sakyamuni'nin bu s6zlerini
temel alip Zen Budizm'ini kurmustur. Bizce bu uygulama yontemi 6kiiz boynuzuna girmeye
benzer. Peki bu o6kiiz boynuzuna girmenin anlami nedir? Bodhidharma boynuzun igine
girmeye basladiginda oldukca genis oldugunu hissetti. Ikinci Patrik girdiginde, o kadar da
genis olmadigini hissetti. Ugiincii Patrige kadar hala gecilebiliyordu fakat Dérdiincii Patrik
zamaninda artik oldukg¢a daralmisti. Besinci Patrik zamaninda ise neredeyse hareket edecek
yer bile kalmamisti. Altinc1 Patrik Hui Neng geldiginde ise, en son noktasina ulagmis ve
kimildayacak yer dahi kalmamisti. Eger siz bugiin bir Zen ustasina Dharma'y1 6grenmek igin
giderseniz, hicbir sey sormamalisiniz. Eger Sorarsaniz, kafaniza bir sopa ile vurur. Buna
"Sopa Uyaris1" denir. Bu, sormamali ve kendi basina aydinlanmalisin anlamina gelir. Siz de:
"Ben 0grenmeye geldim ¢linkii higbir sey bilmiyorum. Ne hakkinda aydinlanmam gerekiyor?
Bana sopa ile neden vuruyorsun?” dersiniz. Bu gostermektedir ki, Zen Budizm'i, okiiz
boynuzunun son noktasina ulagmistir ve artik daha fazla 6gretecek bir seyi yoktur. Zaten
Bodhidharma’nin kendisi bile Zen Budizm'inin yalnizca alt1 nesil devam edecegini, daha fazla
devam edemeyecegini soylemisti. Yiizlerce yil gecti. Bugiin hala Zen O6gretisini inatla
siirdiirmeye c¢alisan kisiler var. Peki Sakyamuni'nin: "Higbir Dharma mutlak degildir"
sozlerinin ger¢ek anlami nedir? Sakyamuni'nin seviyesi, Rulay seviyesi idi. Daha sonra gelen
birgok kesis, Sakyamuni'nin seviyesine, onun biling diizeyindeki diisiince tarzina, onun
acikladigr Dharma'nin gercek anlamina veya sdylediklerinin asil anlamina aydinlanamamustir.
Bu nedenle sonraki insanlar, onun 6gretisini su veya bu sekilde oldukga kafa karistirict bir
sekilde yorumlamislardir. "Higbir Dharma mutlak degildir" ciimlesinin anlamini, kisi onu
ogretmemelidir, eger 6gretilirse Dharma olmaktan ¢ikar seklinde diistinmiiglerdir. Aslinda bu
anlama gelmemektedir. Sakyamuni, Bodhi agacinin altinda aydinlandigi anda hemen Rulay
seviyesine ulagmamistt. O, 49 yil boyunca Dharma'y1 6gretirken, ayn1 zamanda da siirekli
olarak kendisini gelistiriyordu. Ne zaman bir {ist seviyeye gecse, geriye doniip bakiyor ve
Dharma hakkinda 6gretmis oldugu her seyin yanlis oldugunu fark ediyordu. Yeniden ilerleme
kaydettiginde, 6gretmis oldugu Dharma'nin yanlis oldugunu tekrar kesfediyordu. Seviyesi
tekrar yiikseldiginde, daha yeni 6gretmis oldugu Dharma'nin yine dogru olmadiginin farkina
vartyordu. 49 yil boyunca siirekli bu sekilde gelisim gosterdi. Daha yiiksek bir seviyeye
ulagtiginda, ge¢miste 6gretmis oldugu Dharma'nin, kendisinin o seviyedeki ¢ok diisiik seviyeli
bir anlayisindan ibaret oldugunu kesfediyordu. Ayni zamanda, her bir seviyedeki Dharma'nin,
daima Dharma'nin o seviyedeki tezahiirii oldugunu, biitiin seviyelerde Dharma'nin var
oldugunu ve onlarin hicbirinin evrenin mutlak gercekligi olmadigimi kesfetti. Yiksek
seviyelerdeki Dharma, evrenin temel karakteristigine, daha diisiikk seviyelerdeki Dharma'dan
daha yakindir. Bu yilizden Sakyamuni: "Higbir Dharma mutlak degildir." demistir.

En sonunda da, "Hayatim boyunca higbir Dharma 6gretmedim" diye ilan etmistir. Zen
Budizm'i ise bunu tekrar yanlis anlayarak, ogretilebilecek bir Dharma yoktur seklinde
yorumlamigtir. Sakyamuni'nin Rulay seviyesine ulagsmasi, hayatinin son dénemine denk
gelmigtir. Peki 0 neden hi¢bir Dharma 6gretmedigini sdyledi? Aslinda ne sdylemek istemisti?
Sakyamuni: "Ben Rulay seviyesinde bile ne bu evrenin mutlak gergekligini ne de mutlak
Dharmanin ne oldugunu gorebildim" demistir. Bu yiizden kendisinden sonra gelen
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insanlardan, sozlerini, evrenin mutlak veya degismez gergekligi gibi ele almamalarini istedi,
aksi takdirde insanlar1 Rulay veya daha diisiik bir seviye ile siirlayacakti ve onlarin yiiksek
seviyelere dogru ilerleme kaydetmeleri miimkiin olmayacakti. insanlar sonradan bu ciimlenin
gercek anlamini anlayamadilar ve sOyle diisiindiiler; "Eger Dharma ogretilirse, Dharma
degildir." Aslinda Sakyamuni, farkli seviyelerde farkli Dharma'lar vardir ve her bir seviyede
var olan Dharma, evrenin mutlak gergegi degildir demistir. Fakat Dharma, bulundugu her
seviyede, o seviyeye 0zgii yol gosterici olmakta ve o seviyeye gore anlam kazanmaktadir.
Aslinda o, boyle bir prensipten bahsediyordu.

Gegmiste birgok kisinin, Ozellikle de Zen Budizm'inden olan kisilerin birgok goriisti asirt
derecede yanlis yola sapmis ve pesin hiikiimlii olmustur. Eger size Ogreti verilmez ve
rehberlik edilmezse, nasil uygulama yapar ve kendinizi gelistirirsiniz? Budizm’de ¢ok sayida
Budist hikayesi vardir. Bazilariniz Cennete giden bir kisi hakkinda olan su hikayeyi okumus
olabilir: Bir kisi Cennete gitmis. Oradaki Elmas Sutra'nin her ciimlesinin diinyadakinden
farkli oldugunu kesfetmis ve anlam olarak da tamamen farkliymis. Bu Elmas Sutra nasil
oluyor da diinyadakinden farkli olabiliyor? Soyle iddia eden insanlar da var: “Sonsuz
Mutluluk Cennetindeki kutsal yazitlar buradakinden tamamen farkli ve kesinlikle ayni
degiller. Sadece kelimeleri degil, degistiklerinden dolay1 imalar1 ve anlamlari da tamamen
farkli.” Gergegi sOylemek gerekirse, bunun sebebi, ayni Fa'nin farkli seviyelerde farkli
doniisiimlere ve formlara sahip olmasi ve xiulian uygulayicilar i¢in farkli seviyelerde farkli
sekillerde rehberlik edebilmesidir.

Bilindigi gibi Budizm'de "Sonsuz Mutluluk Cennetine Yolculuk” adli bir kitapgik vardir.
Orada, bir kesisin ana ruhunun, meditasyon esnasinda Sonsuz Mutluluk Cennetine gittiginden
ve orada gordiigli bazi goriintillerden bahsedilir. Orada bir giin gegirir; diinyaya geri
dondiigiinde ise alt1 y1l gegmistir. Peki, oray1 gérdii mii? Evet gordii. Fakat gormiis oldugu sey
onun asil hali degildi. Neden? Ciinkii o kisinin seviyesi yeteri kadar yiliksek degildi ve ona
gosterilen sey, sadece onun seviyesindeki Buda Fa'nin bir tezahiirii idi. Bunun gibi bir cennet,
tam olarak, Fa'nin bilesiminin bir tezahiirii oldugu igin, o kisi onun asil halini géremedi. Iste
ben "Higbir Dharma mutlak degildir” derken bunu kastediyorum.

iYi VE KOTU INSANI AYIRT EDEBILMENIN TEK KRIiTERi “ZHEN-SHAN-REN?”
DIiR

Budizm'de insanlar siirekli olarak Buda Fa'nin ne oldugunu tartismaktadir. Hatta Budizm'de
ogretilen Dharma'nin, Buda Fa'y1 tam olarak yansittigini diigiinen insanlar da vardir. Gergekte
ise dyle degildir. Sakyamuni tarafindan agiklanan Dharma, sadece 2,500 y1l 6nceki ¢ok diisiik
seviyeli insanlar icindi. Ilkel bir toplum seviyesini heniiz asmis, gelismekte olan ve hala ¢cok
basit diislincelere sahip insanlara ogretiliyordu. Gliniimiiz, Sakyamuni'nin daha 6nceden
bahsetmis oldugu "Dharmanin Son Donemi"dir. Giiniimiizde insanlar artik bu Dharma ile
xiulian uygulayamazlar. Dharma'nin Son Déneminde tapinaklardaki Budist din adamlar: degil
bagka insanlar1 kurtarmak, kendilerini bile kurtarmakta giigliik ¢ekeceklerdir. Sakyamuni'nin
ogrettigi Dharma, o giiniin sartlarina uymaktaydi ve Sakyamuni, kendi seviyesinde algiladigi
Buda Fa'nin tamamini da o dénemin insanlarina agiklamadi. Ayrica Dharma'nin sonsuza dek
hi¢ degismeden ayn1 kalmasi da imkansizdir.

Toplumun gelisimiyle birlikte, insan akli daha karmasik bir hale geliyor ve bu da insanlar i¢in
xiulian uygulamay1 daha zor bir hale getiriyor. Budizm'deki Dharma, kesinlikle Buda Fa'nin
tamamini 6zetleyemez ve o sadece Buda Fa'nin ¢ok kii¢iik bir pargasidir. Buda Okulu'nda hala
kisiden kisiye aktarilan baska bir¢ok ylice xiulian metodu vardir. Bu metotlar, tiim zamanlar
boyunca sadece tek bir uygulayiciya aktarilmistir. Farkli seviyeler farkli Fa'ya sahiptir ve
farkli boyutlar da farkli Fa'ya sahiptir. Bunlarin hepsi, Buda Fa'min farkli boyutlardaki ve
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seviyelerdeki farkli tezahiirleridir. Ayrica Sakyamuni, kisiyi Buda seviyesine ulastirabilecek
84.000 xiulian uygulama metodu oldugundan bahsetmistir. Fakat Budizm sadece Zen, Jingtu,
Tiantai, Huayan ve Tantrizm gibi 10°dan biraz daha fazla uygulama metodu igerir. Bunlar
Buda Fa'nin tamamim temsil edemezler. Sakyamuni'nin kendisi de Dharma'sinin tamamini
aktarmamusti, sadece o giinkii insan toplumunun anlayabilecegi kadarin1 anlatmisti.

O zaman Buda Fa nedir? Bu evrenin en temel karakteristik ozellikleri olan “Zhen Shan Ren”,
Buda Fa'nin en yiiksek tezahiiriidiir. Bu, Buda Fa'min 6ziidiir. Buda Fa, farkli seviyelerde
farkli sekillerde goriniir ve farkli seviyelerde farkli sekilde rehberlik etme rolii iistlenir.
Seviye diistiik¢ce karmasa artar. Bu “Zhen Shan Ren” karakteristik 6zellikleri, havanin, tasin,
tahtanin, topragin, demirin, ¢eligin ve insan viicudunun mikroskobik parcaciklarinin iginde
oldugu kadar, tiim maddelerin de igindedir. Antik donemlerde, evrendeki tiim canlilar1 ve
maddeleri, bes elementin olusturdugu soylenirdi —onlar da “Zhen Shan Ren” karakteristik
Ozelliklerini tasimaktadir. Bir uygulayici, sadece ulasmis oldugu seviyedeki Buda Fa'nin
tezahiiriinli anlayabilir Ki, bu da onun Meyve Konumu ve seviyesidir. Daha genis bir agidan
bakacak olursak, Fa ugsuz bucaksizdir. En yiiksek seviyeden bakildigi zaman olay ¢ok
basittir. Ciinkii Fa piramide benzer. En yiiksek noktasi ii¢ kelime ile 6zetlenebilir: Zhen-Shan-
Ren. O, kendisini farkli seviyelerde gosterdiginde ise ¢ok karmasiktir. Mesela insanoglunu bir
ornek olarak ele alalim. Tao Okulu, insan viicudunu kii¢iik bir evren olarak kabul eder. Insan
fiziksel bir viicuda sahiptir fakat bir insanin insan olabilmesi i¢in bu yeterli degildir. Tam ve
bagimsiz bir kisilik ile insan1 olusturabilmesi i¢in, ayni zamanda insan dogasina, kisiligine,
karakterine ve ana ruhuna da sahip olmalidir. Ayni sey, yasama ve suya oldugu kadar,
Samanyolu’na ve diger galaksilere sahip olan evrenimiz i¢in de gegerlidir. Evrende bulunan
her seyin maddesel bir varligi vardir fakat ayn1 zamanda biitiin bu maddeler, Zhen Shan Ren
ozelliklerine de sahiptir. Maddenin tiim mikroskobik pargaciklari bu karakteristik 6zelliklere
sahiptir, asir1 derecedeki mikroskobik parcaciklar dahi bu 6zelliklere sahiptir.

Bu Zhen Shan Ren karakteristik 6zellikleri, evrendeki iyi ve kotiiyii ayirt etmek i¢in kullanilan
kriterdir. Tyi ya da kotii nedir? Iste bu karakteristik 6zelliklere gore degerlendirilir. Gegmiste
bahsettigimiz De (erdem) maddesi de aynidir. Tabii ki giiniimiiz toplumunun ahlak standardi
coktan degismis ve bozulmustur. Eger bir kisi giiniimiizde kendisine iyiliksever Lei Feng'i
ornek alirsa, insanlar muhtemelen ona deli diyeceklerdir. Fakat soyleyin bana, kim 1950'li ve
60'l1 yillarda onun deli oldugunu sdylerdi? Insanoglunun ahlak standard: ¢ok biiyiik bir hizla
diisiiyor ve insanlarin ahlaki degerleri giinden giine kétiilesiyor. Insanlar sadece kisisel
cikarlarmin pesindeler; ¢ok kiiciik sahsi ¢ikarlar i¢in dahi baskalarina zarar veriyorlar. Her
tiirlii yola bagvurarak birbirleriyle yaristyor ve savasiyorlar. Hepiniz sunu bir diisiiniin, bunun
boyle devam etmesine izin verilecek mi? Bir kisi kotii bir sey yaptigr zaman, onu koétii bir sey
yaptig1 konusunda uyarsaniz dahi size inanmiyor. O kisi gergekten kotii bir sey yaptigina
inanmiyor. Bazi insanlar kendilerini ¢6kmiis olan ahlak standartlar1 ile degerlendiriyor.
Kendilerini bagkalarindan daha iyiymis gibi goriiyor. Ciinkii buna karar verecek kriterler
degisime ugradi. Insanoglunun ahlak standardi ne kadar degisirse degissin, evrenin
karakteristik ozellikleri degismeden kalir ve iyi insami kotil insandan ayiran tek kriter, bu
evrensel 6zelliklerdir. Kisi bir uygulayici olarak, siradan insanlarin standartlarina gore hareket
etmekten ziyade, evrenin bu karakteristik 6zelliklerini takip ederek hareket etmek zorundadir.
Eger orijinal, gercek benliginize geri donmek ve uygulamanizda iist seviyelere ulagsmak
istiyorsaniz, bu kriterler dogrultusunda davranmak zorundasiniz. Bir insan olarak, sadece
Zhen Shan Ren ozelliklerini takip edebildiginiz zaman iyi bir insan olursunuz. Bu
ozelliklerden sapmis bir kisi gercekten kotii bir insandir. I yerinizde veya toplum igerisinde
bazi insanlar sizin kétii oldugunuzu séyleyebilir, fakat bu sizin ille de koti oldugunuz
anlamina gelmez. Bazi insanlar da sizin iyi oldugunuzu sdyleyebilirler, fakat siz gercekten de
iyi olmayabilirsiniz. Bir uygulayict olarak, eger bu karakteristik 6zellikleri 6ziimserseniz, 0
zaman siz Tao'yu elde etmis bir kisisiniz demektir. Bu sadece bu kadar basit bir prensiptir.
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“Zhen Shan Ren” uygulamasinda Tao Okulu, Zhen (Dogruluk) gelistirme iizerine odaklanir.
Bu yiizden Tao Okulu, “Kisinin dogustan gelen dogasini gelistiren “Dogruluk” odakli
uygulamaya inanir; kisi dogru séylemelidir, yaptig1 seyleri dogrulukla yapmalidir, diiriist bir
insan olmali, gergek benligine donmelidir ve kisi xiulian yoluyla en sonunda gergek bir insan
haline gelir." Bununla birlikte uygulamalar1 Shan (Merhamet) ve Ren (Hosgdrii) de igerir
fakat Zhen (Dogruluk) iizerine odaklanarak uygulama yapilir. Buda Okulu, “Dogruluk,
Merhamet, Hosgorii” ozelliklerinden Merhamet’e yogunlasir ¢linkii Merhamet (Shan)
Ozelligine odakli xiulian uygulamasi, kisilerde muazzam bir merhamet duygusu olusturabilir
ve bu merhamet olustugunda, kisi tiim canlilarin ac1 ¢ekmekte oldugunu kesfeder. Bundan
dolay1 Buda Okulunda tiim yasamlari kurtarma istegi ortaya c¢ikmistir. Ayni zamanda
“Dogruluk (Zhen)” ve “Hosgorii (Ren)” de uygularlar fakat “Merhamet (Shan)” gelistirmenin
tizerinde daha ¢ok dururlar. Bizim Falun Dafa'miz, evrenin en yiiksek karakteristik ozellikleri
olan Zhen Shan Ren f{izerine esit bi¢imde yogunlasarak xiulian uygulamaktadir. Bizim
uyguladigimiz sistem, muazzam bir sistemdir.

QiGONG TARIH ONCESi KULTURDUR

Qigong nedir? Cok sayida gigong ustast bu konu hakkinda konusur fakat benim soylediklerim
onlarinkinden tamamen farklidir. Birgok qigong ustasi, qigong hakkinda kendi seviyesinde
konusurken, ben gigong'un daha yiiksek seviyelerde ne oldugundan bahsediyorum bu, onlarin
anlayisindan tamamen farklidir. Bazi ustalar qigong'un iilkemizde 2.000 yillik bir gecmisi
oldugunu iddia eder. Qigong'un 3.000 yillik bir gegmise sahip oldugunu soyleyenler de var.
Bazi insanlar gigong'un bizim Cin uygarligimiza yakin, 5.000 yillik bir ge¢mise sahip
oldugundan bahseder. Hatta kimileri de arkeolojik bulgulara dayanarak, onun 7.000 yillik bir
geemisi oldugunu, yani Cin uygarlik tarihinden bile 6ncesine dayandigini sdyler. Fakat onu
nasil anlarlarsa anlasinlar, onlara gore qigong, insan uygarligi tarihinden Once var
olmamaktaydi. Darwin'in evrim teorisine gore insanlar, suda yasayan bitkilerden suda
yasayan hayvanlara evrimlestiler. Daha sonra yasamak i¢in karaya ve sonra da agaglara
ciktilar. Karada yeniden evrimleserek, kuyruksuz maymunlar haline geldiler ve en sonunda
da, kiiltiire ve diislincelere sahip olan modern insanlara evrimlestiler. Bu hesaba gore, insan
uygarliginin gercek anlamda ortaya ¢ikmasindan bu yana 10.000 yildan fazla bir siire
gecmemistir. Daha da geriye bakacak olursak, insanlarin giinliik islerini hatirlayabilmeleri
icin iple diiglim atmalar1 bile miimkiin degildi. Bu insanlar aga¢ yapraklariyla ortiiniiyor ve
¢ig et yiyorlardi. Daha da geriye bakacak olursak tamamen vahsi ve ilkellerdi. Hatta ates
yakmay1 bile bilmiyorlardi.

Fakat biz bir problem kesfettik. Diinyanin bir¢ok yerindeki ¢ok sayida kiiltiirel kalinti, bizim
insanoglu uygarligimizin ¢ok daha Gtesine dayaniyor. Bu antik kalintilar oldukga ileri bir
is¢ilik diizeyine sahipler. Sanatsal deger bakimindan da ¢ok ileri seviyedeler. Giiniimiiz
modern insani, resmen antik donem insanlarinin eserlerini taklit ediyor ve onlarin yaratmis
oldugu bu eserler, biiylik bir sanatsal deger tasiyor. Bununla birlikte, bu kalintilar 100.000 y1l,
yiiz binlerce y1l, birka¢ milyon yil hatta yiiz milyon yildan fazla bir zaman oncesine aitler. Bir
diisiiniin, onlar bugiinkii tarih bilgisini alay konusu haline getirmiyorlar m1? Aslinda bu saka
degildir, ¢ilinkli insanlik siirekli olarak kendisini gelistirmekte ve yeniden kesfetmektedir.
Toplum boyle gelisir. Tk bastaki anlayis, mutlak bir bicimde dogru olmayabilir.

Birgok kisi, tarih dncesi medeniyet olarak da bilinen tarih 6ncesi kiiltlirii duymus olabilir.
Tarih Oncesi kiiltir hakkinda konusalim. Diinya iizerinde Asya, Avrupa, Giiney Amerika,
Kuzey Amerika, Avustralya, Afrika ve Antartika kitalar1 vardir. Jeologlar bunlari kita pargasi
olarak adlandirirlar. Bu kitalarin olusumundan bu yana on milyonlarca yil ge¢mistir. Yani
birgok kita okyanusun dibinden su yiiziine ¢ikmis ve ayn1 zamanda birgok kita da su altina
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gomiillmiistiir. Su anki konumunda dengelenmeleri, on milyonlarca yildan fazla bir zaman
almigtir. Bununla birlikte, bazi okyanuslarin dibinde yiliksek ve genis antik yapilar
kesfedilmistir. Bu yapilar, muhtesem bir sekilde islenmistir ve bizim modern insanligimizin
miras1 degillerdir. O halde bu yapilar okyanusun dibine batmadan once yapilmis olmalilar.
Peki ama on milyonlarca yil 6nceki bu medeniyetleri kimler yaratt1i? O tarihlerde insan 1rki
heniiz maymun formunda bile degildi. Boyle bilgelik isteyen seyleri nasil yaratabilirdik?
Arkeologlar, 600 ila 260 milyon yil arast bir zaman Once var olmus ve trilobite olarak
isimlendirdikleri bir organizma kesfettiler. Bu tiir bir organizma, 260 milyon y1l 6nce ortadan
yok olmustu. Amerikal1 bir bilim adamu, tizerinde ayak izi bulunan bir trilobite fosili buldu;
net bir sekilde goriildiigii tizere fosilin iizerine ayakkabi giymig biri tarafindan basilmisti. Bu
durum, tarihgileri alay konusu yapmiyor mu? Darwin'in evrim teorisine gore insanoglu 260
milyon yil 6nce nasil var olabilirdi?

Peru Devlet Universitesi Miizesinde, iizerine insan figiirii oyulmus bir kaya var. Arastirmalar
sonucu, bu insan figiiriintin 30.000 y1l 6nce oyulmus oldugu saptanmistir. Bu insan figiirii her
nasilsa elbise, sapka ve ayakkabi giymis ve elinde teleskop ile gokyiiziini inceliyor. 30.000
yil Once insanlar nasil kumas dokuyabiliyor ve elbise giyebiliyorlardi? Daha da inanilmaz
olan, onun bir teleskop ile gokyliziinii inceliyor olmasi ve belirli bir miktar astronomik bilgiye
sahip olmasidir. Biz her zaman ona 300 y1lin iizerinde ge¢mis bir tarih vererek, teleskopu icat
eden kisinin bir Avrupali olan Galileo oldugunu diisiindiik. Peki, 30.000 y1l once teleskopu
kim icat etti? Hala ¢oziilememis birgok bilinmeyen var. Ornegin Fransa'daki, Giiney
Afrika'daki ve Alplerdeki magaralarda, gergeke¢i ve canliymis gibi goriinen oyulmus freskler
var. Oradaki figlirler son derece muazzam bir incelikle oyulmuslar ve mineral boya ile
renklendirilmisler. Bu figiirlerdeki insanlarin tiimii, her nasilsa modern, takim elbiseye benzer
kiyafetler ve dar pantolonlar giymisler. Bazilar1 ellerinde pipoya benzer seyler tutarken,
bazilarinin bastonu dahi var ve sapka takmuslar. Yiiz binlerce yil 6ncesinin kuyruksuz
maymunlari nasil boylesi bir sanatsal seviyeye ulasabilmisti?

Daha da eski bir ¢aga ait ornek vermek gerekirse, Afrika'daki Gabon Cumhuriyeti'nde
uranyum yataklar1 bulunmaktadir. Burasi nispeten az gelismis bir iilkedir. Uranyumu kendi
basina isleyemedigi igin, cevheri gelismis lilkelere ihrag etmektedir. 1972 yilinda Fransa'daki
bir fabrika, bu iilkeden uranyum ithal etti ve yapilan kimyasal testlerin ardindan, bu uranyum
cevherinin onceden islenmis ve kullanilmis oldugu ortaya ¢ikti. Bunu oldukca sira disi
buldular ve yerinde inceleme yapmak iizere iilkeye bilim adamlari ve teknik personel
yolladilar. Birgok {iilkeden bilim adami arastirma yapmak i¢in oraya gitti. Sonunda bu
uranyum madeninin ¢ok akillica planlanmis ve cok genis capli bir niikleer reaktér oldugu
kanitlandi. Bizim modern insanimiz bile muhtemelen bunu insa edemeyecegine gore, bu ne
zaman insa edilmisti? Iki milyar yil énce insa edilmis ve 500.000 yil faaliyette kalmusti.
Bunlar resmen astronomik rakamlardir ve Darwin'in evrim teorisi ile ag¢iklanamazlar. Buna
benzer bir¢ok 6rnek mevcuttur. Bilim ve teknoloji diinyasinin farkina varmis oldugu seyler
mevcut ders kitaplarimizi degistirmemiz igin yeterlidir. Insanoglunun alisilagelmis zihniyeti
sistematik bir ¢alisma ve diisiinme sekli olusturdugunda, yeni diisiincelerin kabul edilmesi ¢ok
zor oluyor. Gergek ortaya ¢iktigi zaman onu kabullenmeye cesaret edemiyor ve iggiidiisel
olarak reddediyorlar. Kaliplagsmis goriislerin etkisiyle, giinlimiizde hi¢ kimse bu yeni bulgulari
sistematik sekilde derlemiyor. Bu ylizden insanlarin bildigi kavramlar siirekli olarak
gelismelerin gerisinde kaliyor. Kesfedilmis olmalarina ragmen bu seylerden bahsettiginizde,
bunlar1 her zaman batil inan¢ olarak nitelendiren ve reddeden insanlar oluyor. Bunlar heniiz
sadece genis ¢apta halka agiklanmamastir.

Bazi cesur yabanci bilim adamlari, bizden o6nceki medeniyetleri olusturan tarih Oncesi
toplumlarin varligmmi acik bir sekilde kabul etti bile. Baska bir ifadeyle, bizim
medeniyetimizden dnce bir¢ok medeniyet donemleri var olmustur. Arkeolojik bulgular da,
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bulunan kalintilarin, farkli medeniyet dosnemlerine ait olduklarini gosteriyor. Iste bu nedenle,
medeniyetlerin bir felaket ile her yok edilisinin ardindan, sadece ¢ok az sayida insanin
kurtulduguna ve ilkel bir hayat siirmeye basladiklarina inanilir. Daha sonra, yavas yavas
cogalarak yeni bir insan irki haline gelmislerdir. Bu, yeni bir insan medeniyetinin baslangici
olmustur. Sonra yeniden yok edilmisler ve bir kez daha yeni bir insan irk1 ortaya ¢ikmistir.
Iste bu gibi farkli periyodik degisimlerden gecer. Fizikgilerin ifadesi ile maddenin hareketi,
belirli yasalar1 takip eder. Evrenimizin tamaminda meydana gelen bu gibi degisiklikler de
yasalar takip etmektedir.

Ugsuz bucaksiz bu evren ve Samanyolu Galaksisi igerisinde, gezegenimiz diinyanin, tim
zamanlar boyunca yoriingesinde sorunsuz bir sekilde dénmiis olmasi imkansiz. Baska bir
gezegene carpmis olabilir veya biiyiik felaketlere gotiiren baska problemlerle karsilasmis
olabilir. Olaganiistii yeteneklerimiz agisindan konusacak olursak, bunun tam olarak bu sekilde
ayarlanmis oldugunu goriiyoruz. Bir kez dikkatli bir inceleme yaptim ve insanligin 81 kez
tamamen yok edildigini gérdiim. Onceki insan uygarligindan az sayida kalinti ile gok az
sayida insan kurtularak, bir sonraki déneme girdi ve yeniden ilkel yasam basladi. Insan
niifusunun artmasi ile birlikte tekrar yeni bir uygarlik olustu. Insanlik 81 kere bunun gibi
periyodik degisimler yasadi ve bu degisimlerin ne kadar oldugunu da heniiz sonuna kadar
ortaya ¢ikarmadim. Cinliler kozmik zamanlamadan, elverisli diinya sartlarindan ve insanlar
arasindaki uyumdan bahsederler. Farkli kozmik degisiklikler ve farkli kozmik zamanlamalar,
siradan insan toplumuna farkli toplumsal durumlar getirebilir. Fizik bilimine gore maddenin
hareketi belirli yasalara goredir —ayn1 sey evrenin hareketi i¢in de gecerlidir.

Yukarida tarih Oncesi kiiltiir ile ilgili bahsedilenler aslinda sizlere ayni zamanda qigong'un
bizim su anki insanligimizin kesfi olmadigini da anlatmaktadir. Qigong da tarih Oncesine
aittir. Cok uzak bir ¢agdan miras olarak alind1 ve ayn1 zamanda o da bir tiir tarih 6ncesi kiiltiir
idi. Budist yazitlarda da bu konuyla ilgili bazi ifadeler bulabilmekteyiz. Zamaninda
Sakyamuni, milyonlarca kalpa 6nce uygulamasinda basariya ulastigin1 sdylemisti. Bir kalpa
kag¢ yildir? Bir kalpa yiiz milyonlarca yila esittir. Bu biiytikliikteki bir rakam tek kelimeyle
hayal giiciiniin Otesindedir. Eger bu dogru ise, insanlik tarihi ve diinyanin tamaminda
meydana gelmis olan degisimler ile uyusmuyor mu? Buna ek olarak, Sakyamuni, kendisinden
once alt1 ilkel Buda'nin daha oldugundan, ustalar1 oldugundan ve bunun gibi konulardan da
bahsetmisti. Onlarin hepsi, xiulian uygulayarak yiizlerce milyon kalpa dnce basariya ulagmis
kisilerdi. Eger biitlin bunlar dogru ise, bugiin bizim toplumumuzda o6gretilen hakiki ve
geleneksel uygulamalar ve de gergek Ogretiler arasinda, bu gibi Xiulian uygulama yontemleri
var midir? Bana sorarsaniz elbette vardir fakat onlara sik¢a rastlamaniz miimkiin degildir.
Gilinimiizdeki taklit ve sahte qigong ustalar1 ile ruhlar tarafindan ele gegirilmis kisilerin hepsi,
insanlar1 kandirmak i¢in kendi kafalarina gore bir seyler icat ettiler ve sayilart gercek qigong
uygulamalarinin sayisini kat kat asti. Gergegi ve taklidi ayirt etmek zordur. Gergek bir qigong
uygulamasini ayirt etmek ve onu bulmak kolay degildir.

Aslinda tarih Oncesi ¢aglardan giiniimiize kalan tek sey qigong degildir. Tai-chi semboli,
Hetu, Luoshu, Degisimler Kitab: ve Sekiz Trigramlar da bunlardan birkagidir ve tiim bunlar
tarih oncesi donemlerin mirast olarak kabul edilmektedir. O yiizden, bugiin onlar giiniimiiz
insaninin siradan mantigi ile inceleyip anlamaya calisirsak higbir sey elde edemeyiz. Siradan
bir insanin seviyesinden, bakis acisindan ve diisiince yapisindan, kisi gercegin ne oldugunu
anlayamaz.
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QIGONG XiULIAN UYGULAMASIDIR

Madem gigong bu kadar uzun bir ge¢mise sahip, amaci nedir? Herkese, bizim uygulamamizin
Buda Okulundaki yiice bir xiulian uygulamasi oldugunu ve bizim de Buda’lig1 gelistirmekte
oldugumuzu sdyleyeyim. Tao Okulunda kisi Tao'yu elde etmek icin elbette Tao'yu gelistirir.
Herkese soyleyeyim ki, "Buda" demek batil inan¢ demek degildir. Buda, eski Hint dili
Sanskritceden gelen bir kelimedir. Cin'e ilk geldiginde "Fo Tuo" olarak adlandirilmigti. Onu
"Fu Tu" olarak terciime eden kisiler de vardi. Agizdan agza dolasarak Cinliler tarafindan bir
karakteri atild1 ve "Fo™ olarak isimlendirildi. Peki bu kelimenin Cincedeki karsiligi nedir?
Xiulian uygulayarak aydinlanmaya ulagmis olan "Aydinlanmis Kisi" anlamina gelir. Bunun
neresi "batil inang"?

Bir diigtinlin, xiulian uygulamasina bagli olarak kiside olaganiistii yetenekler ortaya ¢ikar.
Bugiin diinyada alt1 tane olaganiistii yetenegin oldugu kabul ediliyor. Fakat bu kadarla sinirli
degildir; 10.000'den fazla gergek olaganiistii yetenek oldugunu sdyleyebilirim. Digerlerinin el
ve ayaklarimi kullanarak dahi yapamayacagi seyleri, 0, oturdugu yerden ellerini ve ayaklarini
kimildatmadan yapabilir ve evrendeki her bir boyutun hakikatini gorebilir. Bu kisi, evrenin
gergek halini ve siradan insanlarin géremeyecegi seyleri gorebilir. O, Xiulian uygulayarak
Tao'ya ulasan bir kisi degil midir? O, aydinlanmis yiice bir varlik degil midir? O nasil siradan
bir insan ile ayn1 goriilebilir? O, xiulian yoluyla aydinlanmaya ulasmis bir kisi degil midir?
Onu "aydinlanmis varlik" olarak adlandirmak dogru degil midir? Eski Hint diline ¢evrilince
iste ona "Buda" denir. Isin gercegi budur ve gigong iste bu amag icin vardur.

Qigong'dan bahsederken, bazi insanlar: "Kim bir hastalik olmadan gigong uygular Kki?"
diyebilir. Bununla, qigong'un hastaliklar1 iyilestirmek icin oldugu ima edilmektedir. Bu ¢ok
ama ¢ok yiizeysel bir anlayistir. Bu sizin sugunuz degil ¢iinkii ¢ok sayida qigong ustasi
hakikaten hastalik iyilestirmek ve zindeligi siirdiirmek gibi seylerle ugrasmaktadir. Hepsi
tedavi ve saglik hakkinda konusur. Kimse yiiksek seviyelerde herhangi bir sey 6gretmez. Bu,
onlarin uygulama metotlarmin iyi olmadigi anlamina gelmiyor. Onlarin gorevi, tedavi ve
zindelik seviyesindeki seyleri ogretmek ve qigong'u halka tanitmaktir. Yiiksek seviyelere
dogru xiulian uygulamak isteyen ¢ok sayida insan var. Boyle diisiinceleri ve istekleri olmasina
karsin, uygulama yapmak i¢in dogru yontemleri edinemediklerinden dolayi, biiyiik zorluklarla
ve ¢ok sayida problemle karsilasiyorlar. Yiiksek seviyelerdeki bir uygulama sisteminin gergek
anlamda o6gretilmesi, tabii ki ¢ok derin konulari igerir. Topluma ve insanlara Karsi tasidigimiz
bu sorumluluk duygusu ile uygulama metodunu aktarirken, etkin sonuglar elde ettik. Bazi
konular hakikaten ¢ok derindir ve ele alinip tartisildiklar1 zaman kulaga batil inangmis gibi
gelebilirler. Bununla birlikte, onlart modern bilim ile agiklamak igin elimizden gelenin en
lyisini yapacagiz.

Biz belirli konular hakkinda konusmaya daha baslar baslamaz, bazi insanlar onlar1 "batil
inang" olarak nitelendirir. Peki bunun sebebi nedir? Bu gibi kisilerin kriteri, bilim tarafindan
taninmamisg, kendilerinin 6nceden deneyimlemedigi veya var olamayacagini diisiindiikleri
seylerin hepsinin "batil inang" veya "idealist diisiince" oldugudur. Onlarin anlayis1 budur.
Peki bu anlayis dogru mudur? Bilim tarafindan taninmamis veya onun gelisiminin 6tesinde
olan seylere, batil inanglar ve idealist fikirler denmeli midir? O durumda, aslinda bu kisinin
kendisi batil inancli ve idealist degil midir? Boyle bir anlayis ile bilim nasil gelisir ve ilerler?
Insan toplumu da ilerleyemez. Bilim ve teknoloji diinyamizin icat ettigi her sey, gecmisteki
insanlar i¢in bilinmez seylerdi. Eger tiim bunlar batil inang olarak kabul edilseydi, gelisimde
miimkiin olmazdi. Qigong, idealist bir sey degildir. Qigong'u anlamayan ¢ok sayida insan var;
0 yiizden siirekli olarak gigong'un idealist bir sey oldugunu diisiiniiyorlar. Oysa giiniimiizdeki
mevcut cihazlar aracilifi ile qigong ustalarinin bedenlerinin ultrasonik ve enfraruj sesler,
elektromanyetik dalgalar, kizil otesi, ultraviyole ve gamma i1sinlari yaydigr kanitlanmis,
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nétron, atom, mikro elementler, metaller ve diger elementlerin de viicutlarinda var oldugu
tespit edilmistir. Bunlar maddesel olarak var olan seyler degil midir? Onlar da maddedir. Her
sey maddeden olusmamis midir? Diger zaman alanlar1 da maddeden olugsmamis midir? O
zaman tim bunlar nasil olur da batil inang olarak tanimlanabilir? Qigong, Budaligi
gelistirmek icin uygulanan bir yontem oldugundan dolayi, bir¢ok derin konuyu igermesi
ka¢inilmazdir ve bunlarin hepsini tek tek agiklayacagiz.

Qigong boyle bir amaca hizmet ediyorsa, biz neden onu gigong olarak isimlendiriyoruz?
Aslinda gergek adi qigong degildir. Peki nedir? "Xiulian"dir. Sadece xiulian'dir. Tabii ki,
belirli baska isimlere de sahiptir fakat genel olarak ona "xiulian” denir. O halde neden ona
"gigong" deniliyor? Bilindigi gibi gigong, 20 yili askin bir siiredir toplum iginde popiilerligini
siirdiiriiyor. 11k olarak Biiyiik Kiiltiir Devriminin ortasinda gériildii. Daha sonra popiilerliginin
zirvesine ulasti. Bir diigliniin, o zamanlar asir1 sol ideoloji hiikiim siirmekteydi. Qigong'un
tarih Oncesi medeniyetlerdeki isimlerinin ne oldugundan bahsetmeyecegiz. Gelisimi
esnasinda, bu defaki insan uygarligi feodal bir donemden gegti. Bu sebeple de gigong,
genellikle feodal yapiya uygun isimlere sahipti. Dinlerle ilgili olan baz1 qigong uygulamalar1
da oldukca dini isimler tasiyordu. Birkagmi sayalim mesela: "Tao Uygulamasimin Yiice
Yasast", "Jingang Meditasyonu", "Arhat Yolu", "Buda Uygulamasinin Yiice Yasas1", "Dokuz
Katli Oliimsiizliik Iksiri Yontemi" ve buna benzer seyler. Eger bu tiir isimler Kiiltiir Devrimi
sirasinda kullanilsaydi, sert elestirilere maruz kalmaz miydi? Bu ustalarin, gigong'u toplum
icinde yaygin hale getirmek i¢in tasidiklar: niyetler iyiydi ve toplumun hastaliklarini tedavi
etmeyi, sagliklarin1 korumay1 ve insanlarin fiziksel durumlarimi yiikseltmeyi amagliyorlardi.
Bu ne kadar da harika olacakt1 fakat bu isimleri kullanamadilar veya buna cesaret edemediler.
Bu nedenle birgok qigong ustast onu yaymak icin Yasam Iksiri Kitabi ve Taoist Ilkeler
metinlerinden iki kelime alip, onu "gigong" olarak isimlendirdi. Baz1 kisiler boyle bir
isimlendirmenin nereden geldigini anlamak i¢in bilimsel bir arastirmaya dahi giristi.
Aragtiracak bir sey yok. Gegmiste sadece xiulian olarak adlandirilirdi. Qigong yalnizca,
modern insanlarin diisiince tarzina uygun diizenlenmis yeni bir terimdir.

NEDEN GONG'UNUZ SADECE EGZERSIZLER iLE YUKSELMEZ

Gong'unuz neden sadece egzersizler ile ylikselmez? Bircok kisi su sekilde diisiintiyor: "Ben
gergek bir O0greti almadim. Eger bir usta bana bazi 6zel beceriler ve ilerlemis teknikler
ogretirse gong'um yiikselir." Giiniimiizde insanlarin %95'i bu sekilde diisiiniiyor ve ben bunu
¢ok giiliing buluyorum. Neden giiliing buluyorum? Ciinkii qigong siradan insanlarin bir
teknigi degildir. Tamamen olaganiistii bir seydir. Bu yiizden onu incelemek i¢in yiiksek
seviyelerin prensipleri esas alinmalidir. Size sOyleyeyim, kisinin gong'unu yiikseltmeyi
basaramamasinin asil nedeni sudur: “Xiu” (zihnin arindirilmasi, kalbin temizlenmesi ve
ahlakin yiikseltilmesi) ve “lian” (beden egzersizleri) ikilisi arasinda, insanlar genelde sadece
“lian” e ¢ok dikkat ederken, “xiu” yu goz ardi ediyor. Eger bir seyi kendinizin diginda
ararsaniz, higbir sey elde edemezsiniz. Siradan insan bedeni ile, siradan bir insan eli ile ve
siradan insan disiinceleri ile, yiiksek enerji maddesini gong’a doniistiirebileceginizi ve
gong’un yiikselebilecegini mi disiiniiyorsunuz? Nasil bu kadar kolay olabilir! Benim
goriigiime gore bu bir sakadir. Bu, insanin bir seyi disarida aramasi ve kendisinin disinda
bulmaya calismasidir. Bu sekilde onu asla bulamazsiniz.

O, birazcik para odeyerek edinebildiginiz veya Ogrenilebilen bazi teknikler gibi siradan
insanlarin becerilerine benzemez. Bu, tamamen farkli bir konudur. Ciinkii bu konu, Siradan
insanlarin seviyesinin istiinde olan bir seydir ve bu yiizden de uymaniz gereken kurallar
olagantiistii olmalidir. Peki, sizden ne yapmaniz isteniyor? Kendinizi i¢sel olarak gelistirmeli
ve disarida bir seyler aramamalisiniz. Cok sayida insan bir seyleri disarida bulmaya calisiyor.
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Bugiin bir seyin pesine diiserler, yarin ise bir baska seyin. Buna ek olarak, olaganiistii
yetenekler elde etmeye takintili bir hale gelmisler ve her tiirlii niyeti tagiyorlar. Hatta qigong
ustast olmak ve hastaliklar1 tedavi ederek servet yapmak isteyen kisiler dahi var. Gergek
anlamda xiulian uygulamak i¢in zihninizi gelistirmek zorundasiniz ve buna "xinxing gelisimi"
denir. Ornegin, baskalariyla olan bir anlasmazlik durumunda, kendi duygu ve arzularmiza
daha az o6nem vermelisiniz. Kisisel ¢ikarlar i¢in yarigirken gong'unuzu da yiikseltmek
istiyorsunuz, bu nasil mimkiin olabilir? Bu durumda siz siradan bir insan ile ayn1 degil
misiniz? Gong'unuz nasil yiikselebilir? Bu yiizden, xinxing gelisimi {izerinde durarak
yaptiginiz uygulama ile gong'unuz gelisebilir ve seviyeniz yiikseltilebilir.

Xinxing nedir? O, De’y1 (erdem- bir ¢esit maddedir), hosgoriiyii, anlama Kkalitesini,
fedakarligi, siradan insanlarin farkli arzu ve takintilarin1 birakmayi, zorluklara dayanabilmeyi
ve bunun gibi konular1 kapsar. Insanin xinxing'i her yonden gelismelidir. Sadece bu sekilde
gercekten gelisebilirsiniz. Iste bu, gong giiciiniin yiikselmesindeki en énemli etkendir.

Bazilar1: "Soziinii ettiginiz xinxing, idealist anlamda bir seydir ve kisinin anlama kapasitesi ile
ilgili bir meseledir. Bizim gelistirdigimiz gong ile bir ilgisi yoktur” diye diisiinebilir. Nasil
ilgisi yoktur? Cok eski ¢aglardan beri felsefe diinyasinda, “madde mi diisiinceyi belirler yoksa
diisiince mi maddeyi?” tartigmasi vardir. Aslinda herkese madde ile diisiincenin ayn1 seyler
oldugunu sdyleyeyim. Giiniimiizde insan bedeni iizerinde yapilan bilimsel arastirmalarda,
bilim adamlari, insan beyni tarafindan iretilen diigiincenin bir tiir madde oldugunu kabul
etmektedir. Eger diistince maddesel bir varlik ise, 0 ayn1 zamanda, insanin zihninden gelen bir
sey degil midir? Bunlar ayni seyler degil midir? Aynen tanimlamis oldugum evren gibi. O
sadece maddesel olarak bir varliga degil, ayn1 zamanda kendi karakteristik 6zelliklerine de
sahiptir. Fakat siradan insanlar evrendeki bu Zhen Shan Ren karakteristik o6zelliklerini
algilayamazlar, c¢iinkii siradan insanlarin tamami ayni seviyededir. Siradan insanlarin
seviyesinin iistiine ¢iktiginiz zaman, evrenin bu karakteristik 6zelliklerini kesfedebilirsiniz.
Bunu nasil kesfedersiniz? Evrende var olan ve evrene niifuz etmis olan tim maddeler,
diistinen bir zihne sahip canli varliklardir ve bunlarin hepsi, evrenin Fa'sinin farkli
seviyelerdeki var olus bigimleridir. Onlar yiikselmenize izin vermezler. Isteseniz bile bunu
basaramazsiniz. Kesinlikle daha yiiksek seviyelere ¢ikmaniza izin vermezler. Peki neden izin
vermezler? Clinkii Xinxing'iniz gelismemistir. Evrenin her seviyesi igin farkl kriterler vardir.
Eger daha yiiksek bir seviyeye ulagmak istiyorsaniz, o seviyenin gereksinimlerini 6ziimsemek
icin, kot disiincelerinizi terk etmeli ve kendinizde barindirdiginiz kotii  unsurlari
temizlemelisiniz. Sadece bu sekilde yiikselebilirsiniz.

Xinxing'inizi yiikselttiginiz zaman, viicudunuz biiyiik bir degisime ugrayacak. Xinxing'inizin
gelismesi tlizerine, viicudunuzdaki maddelerin degisime ugrayacagi kesindir. Peki ne gibi
degisimler olacak? Yapisip kalmis oldugunuz biitiin o kétii seyleri terk edeceksiniz. Ornegin,
kirli seylerle doldurulmus bir sisenin agzi iyice kapatilip suya atilirsa, dibe ¢oker. Siseden
kirli seyleri bosaltmaya basladiginizda, sise yukari dogru ¢ikmaya baslar —ne kadar fazla
bosaltirsaniz, bir 0 kadar yiiksege ¢ikar. Tiim kirler bosaldiginda ise, sise tamamen su yiiziine
¢ikar. Xiulian uygulama siirecinde yiikselebilmeniz i¢in, viicudunuzda bulunan degisik
tiirlerdeki kotii unsurlari temizlemek zorundasiniz. Evrenin karakteristik 6zellikleri tam olarak
bdyle bir rol oynar. Eger xinxing'inizi gelistirmez veya ahlak standardimizi yiikseltmezseniz,
kotii  dustinceleri ve koti maddeleri viicudunuzdan atmazsaniz, evrenin Kkarakteristik
ozellikleri yiikselmenize izin vermez. Bunlarin ayni seyler olmadigini nasil sdyleyebilirsiniz?
Size saka ile karisik bir 6rnek vereyim: Bir kisinin siradan insanlara 6zgii her tiirden tutku ve
duygular ile yiikselmesine ve bir Buda olmasina izin verildigini bir diisiiniin. Boyle bir sey
mimkiin midir? Karsilastig1 biiylik Pusalarin ne kadar giizel oldugunu gordiigiinde, bu
kisinin aklina kotii diisiinceler gelebilir veya kiskangligi yok edilmedigi igin, bir Buda ile
tartismaya baglayabilir. Bu gibi seylerin olmasina izin verilebilir mi? O halde ne yapilmasi
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gerekiyor? Siradan insanlar arasinda, biitiin kotii diistincelerinizi yok etmek zorundasiniz —
sadece 0 zaman yiikselebilirsiniz.

Farkl1 bir ifade ile, xinxing gelisimine dikkat etmeli ve evrenin Zhen Shan Ren ozelliklerine
gore xiulian uygulamalisiniz. Siradan insanlara Ozgii arzularmizdan, ahlak dist
diistincelerinizden, kotiilik yapma fikrinden vazge¢melisiniz. Diisiincelerinizde meydana
gelen her olumlu degisiklik sonucu, viicudunuzdan bazi zararli ve kotii seyler ¢ikarilacaktir.
Bu arada karmanizi azaltmak i¢in birazcik ac1 gekmeli ve zorluklara da dayanmalisiniz. Iste o
zaman birazcik daha yiikselebilirsiniz. Yani evrenin karakteristik 6zellikleri sizi artik o kadar
engellemez. Xiulian uygulamasi kisinin ¢abasina, gong'un doniisiimii ise Shifu'ya baglidir.
Shifu size gong'unuzu gelistirmeniz igin gong mekanizmasi verir ve bu gong mekanizmasi
isler. O, viicudunuzun disinda bulunan De (erdem) maddesini gong'a doniistiiriir. Bu sekilde
kendinizi gelistirip yiikselttikge, gong siitununuz da siirekli olarak daha yiiksek seviyelere
dogru ¢ikar. Bir uygulayici olarak, kendinizi insanlarin arasinda gelistirmek, takintilarinizi ve
cesitli arzularimzi yavas yavas birakmak zorundasiniz. Insanoglunun iyi olarak kabul ettigi
seyler, st seviyelerin bakis agisina gore, ¢ogunlukla kotiidiir. O yilizden insanlarin bir Kisi
acisindan iyi oldugunu diisiindiigii sey, onun siradan insanlar arasinda kisisel ¢ikarlarin1 daha
fazla gidermesi ve bu suretle de daha iyi bir hayat siirmesidir. Yiice aydinlanmis varliklara
gore ise, bu kisi ¢ok kotii bir durumdadir. Peki, bunda o kadar kétii olan ne? Kisi ne kadar ¢ok
sey elde ederse, baskalarinin hakkini da bir o kadar yemis olur. Kisi hak etmedigi seyleri elde
edecektir. Bu kisi isim yapmaya ve menfaat saglamaya saplanip kalacak ve bu nedenle —De-
kaybedecektir. Eger gong'unuzu, Xxinxing gelisimi {iizerinde durmayarak yiikseltmek
istiyorsaniz, gong ‘'unuz kesinlikle yiikselmeyecektir.

Xiulian uygulayanlar toplumunda, insanin ana ruhunun yok olmadigina inanilir. Gegmiste ana
ruh tartisgildiginda, insanlar buna batil inang diyebilirlerdi. Insan bedenini inceleyen fizik
biliminin molekiilleri, protonlar1 ve elektronlari, dahasi quarklari ve notronlart vs. kesfettigi
bilinmektedir. Bu noktada, bir mikroskop daha fazlasin1 gorememektedir. Fakat bunlar heniiz
hayatin orijininden ve maddenin kaynagindan c¢ok uzaklardir. Atom ¢ekirdeklerinin
birlesebilmesi veya parcalanabilmesi i¢in, hatir1 sayilir miktarda bir enerji darbesi ve ¢ok
biiyiik bir 1s1 gerektigi herkes tarafindan bilinmektedir. Bir kisi 6ldiiglinde, viicudundaki atom
cekirdekleri nasil olur da kolayca yok olabilir? Bu yiizden, bir kisi 6ldiigiinde, sadece bu
boyuttaki en kaba molekiiler elementlerin soyuldugunu, diger boyutlardaki bedenlerin hig
bozulmadigini kesfettik. Herkes bir diisiinsiin, insan bedeni mikroskop altinda nasil goriintir?
Viicudun tamami hareket halindedir. Siz hareketsiz otururken bile tiim viicut hareket
halindedir. Hiicre molekiilleri hareket halindedir ve biitlin viicut, kumdan olugsmus gibi gevsek
durumdadir. Insan bedeni mikroskop altinda iste boyle goriiniir ve bu, gdzlerimizle
gordiigiimiizden ¢ok farklidir. Bunun nedeni, bu bir ¢ift goziimiiziin sahte izlenimler
yaratmast ve nesnelerin ger¢ek durumlarini gérmemize engel olmasidir. Bir kisinin Goksel
Gozii agildiginda, nesneleri biiyiiterek gorebilir; aslinda bu, giiniimiizde olaganiistii yetenek
olarak adlandirilmis olan insanin kendi icgilidiisel yetenegidir. Olaganiistii yetenekleri
gelistirmek istiyorsaniz, gercek, orijinal benliginize donmeli ve xiulian uygulayarak geri
donmelisiniz.

Biraz da De hakkinda konusalim. Onun ne tiirde 6zel bir iliskisi vardir? Bunu detayli olarak
analiz edelim. Evrende sayilamayacak kadar ¢ok boyut vardir ve insanoglu her bir boyutta bir
bedene sahiptir. Simdi, insan viicudunu inceleyecek olursak, en biiyiik elementler hiicrelerdir
ve onlar fiziksel insan viicudunu olustururlar. Eger hiicreler ile molekiiller arasindaki alana
girebilirseniz veya molekiillerin arasindaki alana girebilirseniz, baska bir boyutta olma
deneyimini yasarsiniz. Peki o0 boyutta, insan bedeninin var olus bi¢imi nasildir? Bunu
anlamak i¢in elbette bu boyuta 6zgii konseptleri kullanamazsiniz ve viicudunuz, o boyutun var
olus bigiminin gereksinimlerini karsilamalidir. Diger boyutlardaki viicutlar biiytiyebilir ya da
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kiiciilebilirler. Iste o zaman, o boyutun ne kadar smirsiz ve genis oldugunun farkina varirsiniz.
Bu bahsettiklerim, ayni yerde es zamanli bir sekilde var olan boyutlarin basit anlamdaki var
olus formudur. Herkes, diger boyutlarin her birinde, o boyuta 6zgii bir bedene sahiptir. Ozel
bir boyutta, insan viicudunun g¢evresini saran bir alan vardir. Bu, ne tiir bir alandir? Bu alan,
SOziinii ettigimiz De alanidir. De, beyaz bir maddedir ve gegmiste inandigimiz gibi manevi
veya kavramsal degil —tamamen maddesel bir varliktir. Bu yiizden, eskiden yaslilar "De
biriktirmek" ve "De kaybetmek" hakkinda konusurlardi ve ne kadar da mantikliydi. Bu De
(erdem) maddesi, kisinin viicudunun etrafini1 saran bir alan olusturur. Eskiden Tao Okulunda,
Shifu 6grencisini kendisi seger, 6grenci Shifu'yu secemez kurali vardi. Bunun anlami nedir?
Shifu, dgrencisinin viicudunun yeterli miktarda De tasiyip tagimadigini incelemelidir. Eger
ogrencisinde ¢ok miktarda De varsa, onun agisindan Xiulian uygulamak kolay olacaktir. Aksi
takdirde kolaylikla xiulian uygulayamayacak ve gong'unu yiiksek seviyelere dogru
gelistirirken daha fazla zorluk yasayacaktir.

Ayn1 zamanda, “karma” olarak adlandirdigimiz siyah tiirde bir madde daha var olmaktadir ve
Budizm'de buna "kotii karma" denir. Bu siyah ve beyaz maddeler, varliklarini es zamanl
olarak siirdiiriirler. Peki bu iki madde arasinda ne tiir bir iliski vardir? Uziintiiler ¢ekmemiz,
zorluklara gogiis germemiz ve yaptigimiz iyilikler neticesinde beyaz madde olan De; kotiiliik
yaptigimiz, kendi ¢ikarlarimiz igin baska insanlar1 kullandigimiz ve zorbalik ettigimiz
durumlarda da “karma” ediniriz. Giiniimiizde insanlar sadece ¢ikarlarinin pesinden hirsla
kosmakla kalmayip, ellerinden gelen her tiirlii kotiiliigi de yapmaktan kaginmiyor. Para igin
akla hayale sigmayacak her tiirlii kotiiliigli yapmaya hazirlar. Adam 6ldiirmek, kiralik katiller
tutarak insanlarin canina kastetmek, escinsellik, uyusturucu bagimliligi ve bunun gibi
yapmadiklari sey yok. Bir insan koétiilikk yaptiginda De kaybeder. Kisi nasil De kaybeder? Bir
kisi digerine kiifrettigi zaman, karsisindaki insana iistiinliik sagladigini diistinerek, kendisini
iyi hisseder. Evrende "Kayip yoksa kazang yoktur" ilkesi vardir. Kazanmak igin kisi
kaybetmek zorundadir. Kaybetmek istemezseniz, kaybetmeye zorlanirsiniz. Peki bdyle bir
rolii kim oynar? Bu rolii kesinlikle evrenin karakteristik 6zellikleri oynar. Bu nedenle, siirekli
olarak kazanmak istiyorsaniz, bu imkansizdir. Peki ne olacak? Bir insana kiifiir veya zorbalik
ettiginiz zaman, hakarete ugrayan, kaybeden ve iziilen o oldugu i¢cin De maddenizin bir
kismi, bunu telafi etmek amaciyla o kisiye geger. Birine kiifrettiginizde, kendi boyutsal
alaninizdan bir par¢a De ayrilarak karsi tarafa gecer. Kisi ne kadar ¢ok hakaret ederse, bir 0
kadar De verir. Bagkalarimi dovdiigliniiz veya siddet gosterdiginiz zaman da ayni sey
gecerlidir. Bir darbe veya tekme ile hakaret eden kisi de ayni sekilde kars1 tarafa De verir.
Darbeler ne kadar siddetliyse, kars:1 tarafa bir o kadar fazla De verilir. Bu prensip, siradan
insanlar tarafindan bu seviyede goriilmez. Kisi gururu kirilmis bir sekilde bunu aklindan
¢ikaramayarak: "Bana vurdugun i¢in aynisini ben de sana yapacagim" seklinde diisiiniir. Pat!
O da bir yumruk atar ve boylece kazanmig oldugu De’y1 geri iade eder. Ne kazanmis ne de
kaybetmis olur. Belki de: "Sen bana bir defa vurdun fakat ben sana iki defa vurmaliyim, aksi
takdirde 6ctimii aldigimi hissedemem" seklinde diisiiniir ve tekrar vurur. O durumda, sahip
oldugu De’nin bir pargas1 daha karsisindaki insana ge¢mis olur.

Neden De’ya bu kadar fazla 6nem veriliyor? De’nin doniisiimiinde nasil bir iligki vardir?
Dinler, bir kisinin sahip oldugu De ile bu hayatta olmazsa bile bir sonraki hayatinda bir seyler
elde edecegini sOyler. Ne elde edecektir? Eger kisi ¢ok fazla De’ya sahip ise onemli bir
biirokrat ya da biiyiik bir servetin sahibi olabilecektir. Istedigi her seyi elde edebilecek ve tiim
bunlar sahip oldugu De karsiliginda olacaktir. Dinler ayni zamanda, bir kiside hi¢ De maddesi
yoksa hem viicudunun hem de ruhunun tamamen yok olacagindan bahseder. Kisinin ana ruhu
yok olacaktir. Oldiigiinde, ardinda hicbir sey birakmadan tamamen yok olacaktir. Ancak biz
xiulian uygulayanlar, De’nin dogrudan gong'a doniistiigline inaniriz.
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Simdi de De’nin nasil gong'a doniistiigii tizerinde duralim. Xiulian uygulayanlar arasinda,
"Xiulian sizin, gong ise Shifu'nun elindedir” seklinde bir deyis vardir. Fakat bazi insanlar,
viicutta “dan” (enerji kiimesi) olusturmak igin, bir araya getirilmis sifali bitkiler ile zihinsel
faaliyetleri birlestirip, kaynayan bir kazana koymaktan bahsederler ve bu gibi seylerin ¢ok
onemli oldugunu distiniirler. Sizlere bunlarin ¢ok Onemsiz seyler oldugunu sdyleyeyim.
Bunlar gereginden fazla diisiinmek ise bir takintidir. Eger siirekli bunlar1 diisiiniirseniz, bir
¢esit takint1 yaratip bunlarin pesinden kosmus olmuyor musunuz? Xiulian sizin, gong ise
Shifu'nuzun elindedir. Sizin bu istegi tasimaniz yeterlidir. Aslinda bunu sizin igin
gerceklestiren kisi Shifu'dur, c¢iinkii sizin bunu yapabilmeniz tek kelimeyle imkansizdir.
Siradan insan bedeni ile, onu yiiksek enerji maddesinden olusan daha yiiksek seviyeli bir
yasam viicudu haline nasil doniistiirebilirsiniz? Bu kesinlikle miimkiin degildir ve kulaga da
saka gibi gelmektedir. insan bedeninin diger boyutlardaki déniisiim siireci, inanilmaz
derecede karisik ve zor bir olaydir. Sizin boyle bir seyi yapabilmeniz s6z konusu bile degildir.

Shifu size ne verir? Size, gong'unuzu gelistiren gong mekanizmasi verir. De maddesi, kisinin
viicudunun disindadir ve kisinin gergek gong'u, De maddesinden olusur. Kisinin seviyesinin
yiiksekligi ve gong giicii De maddesinden olusur. Shifu, sahip oldugunuz De maddesini spiral
bir bi¢imde yukari1 dogru yiikselen gong'a doniistiiriir. Kisinin gergek seviyesini tam olarak
belirleyen gong, bedenin disinda olusup spiral bi¢iminde kafanin iizerinde gelistiginde, bir
gong siitunu sekillenir. Bu gong siitununun yiiksekligine bakilarak kisinin gong seviyesi
anlasilabilir. Iste bu, o kisinin seviyesidir, yani Budizm'de bahsedilen "Meyve Konumu"dur.
Bazi kisilerin ana ruhu, meditasyonda otururken viicutlarindan ayrilarak belli bir seviyeye
kadar yiikselebilir. Eger daha yukar1 ¢gikmak isterse, ne kadar ¢cabalarsa ¢abalasin, yiikselemez
ve zaten ylikselmeye de cesaret edemez. Ciinkii o kisi, gong siitununun {izerine oturarak
ylikselir ve gong'u sadece o seviyeye kadar ylikselebilmistir. Daha fazla yiikselemez ¢iinkii
gong siitunu sadece o yiiksekliktedir. Iste bu, Budizm'de bahsedilen Meyve Konumudur.

Bir de xinxing seviyesinin tespiti i¢in “dlcii siitunu” vardir. Olgii ve gong siitunu ayn1 boyut
icerisinde degillerdir fakat es zamanli bir bigimde var olurlar. Ornegin, bir kisi toplum icinde
size hakaret ettiginde higbir karsilik vermiyor ve kendinizi ¢ok rahat hissediyorsaniz veya biri
size yumruk attifinda agzinizdan tek bir kelime dahi ¢ikmiyor ve olayr giilimseyerek
gegistiriyorsaniz, bu durum, xinxing'inizin yiikselmis oldugunu gésterir. O durumda Xinxing
seviyeniz oldukg¢a yiikselmistir. Peki o zaman bir uygulayict olarak ne elde etmeniz
gerekiyor? Gong elde etmeyecek misiniz? Xinxing'iniz yiikseldiginde gong'unuz da yiikselir.
Kisinin gong seviyesi, Xinxing seviyesi kadardir. Bu, mutlak bir gergektir. Gegmiste, ister
parklarda ister evlerinde olsun, baz1 insanlar biiyiik gayretler sarf ederek ictenlikle qigong
uyguladilar ve olduk¢a da basariliydilar. Fakat kapidan disar1 adimlarini attiklar1 an, bagka
tiirlii davrandilar. Istedikleri gibi davranip, siradan insanlar arasinda {in ve menfaat icin
miicadele edip savastilar. Peki onlar gong larini nasil yiikseltti? Onlarin gong'u higbir sekilde
yikselmedi ve ayni sebepten dolay1 hastaliklari da iyilesmedi. Cok uzun zamandan beri
uygulama yapmalarina ragmen, neden bazi kisiler hala iyilesmediler? Ciinkii gigong, xiulian
uygulamasidir; olaganiistii bir seydir ve normal insanlarin yaptigi bir jimnastik degildir.
Xinxing gelisimine odaklanmak kaydiyla iyilesme gerceklesecek ve gong da sadece o zaman
yiikselecektir.

Bazi kisiler, sifali bitkileri toplayip firinlamak kaydiyla dan (enerji kiimesi) olusturmaya
inanirlar ve bu dan’in gong oldugunu diisiiniirler. O, gong degildir. “Dan” sadece bir ¢esit
enerji igerir —enerjinin tiim gesitlerini igermez. Bu “dan” ne tiir bir maddedir? Bizim ayni
zamanda hayati1 gelistiren birtakim baska unsurlara sahip oldugumuz, viicudumuzda birgok
olaganiistii yetenegin ve daha baska birgok kabiliyetin ortaya ¢iktigi da bilinmektedir.
Bunlarin biiyiik bir kismi kilitlenir ve kullanilmasina izin verilmez. Cok fazla sayida, on
binlerce olaganiistii yetenek vardir. Bu yeteneklerden biri olustugu an, Kilitlenir. Peki neden
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bu yeteneklerin ortaya c¢ikmasina izin verilmiyor? Ciinkii bu yetenekleri insan toplumu
icerisinde keyfi olarak kullanmaniza ve toplum hayatin1 karistirmaniza, yeteneklerinizi
insanlara sov olsun diye gostermenize imkan vermek miimkiin degildir. Tiim bunlar toplum
diizeninin bozulmasina neden olur. Cogu insan kendi basina aydinlanarak xiulian uygular.
Gelistirdiginiz biitiin olaganiistii yetenekleri ulu orta gosterecek olursaniz, her seyin gergek
oldugunu gorenler de xiulian uygulamaya gelir. Affedilemeyecek giinahlar: olan Kisiler dahi
uygulamaya gelir ve buna izin verilemez. Bu sekilde gosteris yapmaniza izin verilmez.
Ayrica, Onceden belirlenmis iligkileri ve olaylarin gercekte nasil gelismesi gerektigini
goremediginiz icin, kolaylikla kotiiliik yapabilirsiniz. Iyilik yaptiginiz1 diisiiniirken, kotiiliik
yapabilirsiniz. Bu yiizden, olaganiistii yeteneklerinizi kullanmaniza izin verilmez. Cilinkii kot
bir sey yaptiginiz an Seviyeniz diisiiriliir ve xiulian uygulamaniz bosa gider. Sonug¢ olarak,
birgok olaganiistii yetenek kilitlidir. Peki ne olacak? Gong'un A¢ilma anina ve Aydinlanmaya
ulastiginiz zaman, dan bir bomba misali patlayarak tiim olaganiistli yetenekleri aciga ¢ikarir.
Biitiin kilitler ve insan bedenindeki tiim noktalar ve yiizlerce enerji gecidi agilir. "Bum!" her
sey sarsilarak agilir. Iste dan’in gérevi budur. Kesisler 6ldiikten sonra yakildiklarinda, geriye
sarira kalir. Bazi insanlar bu sarira'larin kemik ya da dis oldugunu soyler. Peki neden diger
insanlardan geriye boyle bir sey kalmiyor? iste o, patlayan ve enerjiyi serbest birakan dan’dir.
Sarira diger boyutlardan toplanmis bir¢cok madde igerir ve sonug olarak bir ¢esit maddi
varliktir, fakat bir ise yaramaz. Giiniimiizde insanlar sariramin ¢ok degerli bir sey oldugunu
santyor. Sarira bir enerjiye sahip, parlak ve kati bir seydir. Iste sarira budur.

Gong'u arttirmayr basaramamanin hala bir nedeni daha vardir. Soyle ki, kisi yiiksek
seviyelerin Fa'sin1 bilmeden uygulamada iist seviyelere yiikselemez. Bu ne demektir? Biraz
once de soyledigim gibi, bazi kisiler bir¢ok qigong uygulamasi yapmis. Sizlere ne kadar metot
Ogrenirseniz Ggrenin bir ise yaramayacagini sdyleyeyim. Yalnizca bir ilkokul 6grencisi olarak
“xiulian uygulamanizda bir ilkokul O6grencisi olarak” kalirsiniz. Onlarin tamami, diisiik
seviyedeki ilkelerdir. Oyle diisiik seviyelerdeki ilkelerin higbiri, uygulamanmiz iist seviyelere
ulastirma konusunda size rehberlik edemez. Eger tiniversitede ilkokul kitaplarina ¢alisirsaniz,
bir ilkokul 6grencisi olarak kalmaya devam edersiniz. Ne kadar ¢alisirsaniz ¢alisin bir ise
yaramaz. Aksine, daha da kot olur. Farkli seviyeler farkli Fa'ya sahiptir ve Fa, farkli
seviyelerde farkli sekilde rehberlik etme rolii iistlenir. Dolayisiyla, diisiik seviyelerdeki
ilkeler, uygulamanizi st seviyelere dogru yonlendiremezler. Bizim bundan sonra
bahsedeceklerimiz, yiiksek seviyelere dogru uygulama yapmak igin gereken ilkelerin
tamamidir. Ben Fa'y1 6gretirken, farkli seviyelerin ilkelerini birlestirmekteyim. Boylece bu
ilkeler, gelecekteki uygulamanizda devamli olarak size rehberlik edecek. Birkag kitabim, teyp
ve video-kasetlerim var. Goreceksiniz ki, bir kez izleyip dinledikten sonra, diger dinlemenize
veya izlemenize kadar sizi yonlendirecek ve kendinizi gelistirmenizde size rehberlik
edecekler. Aym zamanda, siirekli olarak kendinizi gelistirebilmenizi saglayacak ve size
devamli olarak yol gosterecekler —bu Fa'dir. Yukarida gong'un yiikselememesinin iki nedenini
agikladim: Yiksek seviyelerdeki Fa'y1 bilmeden kisi Xiulian uygulayamaz. Kisi i¢ benligini ve
xinxing'ini gelistirmezse gong'unu yiikseltemez. Bunlar gong'un artmamasinin iki sebebidir.

FALUN DAFA'NIN OZELLIKLERi

Falun Dafa'miz, Buda Okulundaki 84.000 xiulian uygulama yolundan biridir. Simdiki insanlik
tarihi boyunca higbir zaman topluma agik bir sekilde 6gretilmemistir. Fakat tarih oncesi bir
dénemde bir kez, insanliga kurtulus saglamak igin genis ¢apta kullanilmistir. Bu final yikim
doneminde, onu bir kez daha yayiyorum. Bu yiizden, o son derece degerlidir. De maddesinin
gong'a nasil donistiiriildiginii anlatmistim. Aslinda gong, egzersizler ile elde edilmez.
Xiulian ile elde edilir. Cok sayida insan gong'unu arttirmayi israrla isteyip, uygulamasinda
"xinxing gelisimi"ne dikkat etmeden, sadece "egzersizlere" agirlik veriyor. Aslinda gong
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tamamen xinxing gelisimi ile elde edilmektedir. Peki o zaman biz burada neden hala beden
egzersizleri Ogretiyoruz? Oncelikle sizlere bir kesisin neden beden egzersizleri
yapmadigindan bahsedeyim. Bir kesisin en baslica ugrasisi meditasyon yapmak, kutsal
yazitlar1 okumak ve xinxing gelistirmektir, boylece seviyesinin yiikselmesini saglayan gong'u
gelisir. Sakyamuni, 6grencilerine, viicutlar1 da dahil olmak iizere diinyevi her seyi geride
birakmay1 grettigi icin, beden hareketlerini yapmay1 gereksiz bulmustu. Tao Okulunda tiim
yasamlarin kurtarilmasi amaglanmaz. Tao Okulu, kimilerinin ¢ok kimilerinin ise daha az
bencil oldugu, farkli diigsiincelere sahip olan ve farkli seviyelerde bulunan her tiirden insan ile
kars1 karstya degildir. Ogrencilerini secer. Eger ii¢ 6grenci segilirse, sadece bir tanesi gercek
ogretiyi alabilir. Bu 6grencinin ¢ok erdemli, ¢ok iyi ve sapmayacagindan emin olunmalidir. O
yiizden, 6mrii uzatmak ve olaganiistii gii¢ler de dahil olmak tizere birgok seyi gelistirmek igin,
teknik konular1 Ogretmenin tizerinde durur. Bu, birtakim fiziksel egzersizler yapmayi
gerektirir.

Falun Dafa, zihni ve bedeni birlikte gelistiren bir uygulamadir, bu yiizden fiziksel egzersizler
gerektirir. Egzersizler bir yandan da olaganiistii yetenckleri giliglendirmek i¢in yapilir.
"Gliglendirmek" ne demektir? Kuvvetli gong giiciiniiz yoluyla, olaganiistii yeteneklerinizi
gliclendirmek ve bu suretle de onlar1 asamali olarak daha da gii¢lii bir hale getirmek demektir.
Ote yandan, viicudunuzda birgok Varhgm gelistirilmesi gerekmektedir. Yiiksek seviyedeki
xiulian uygulamasinda Tao Okulu "Oliimsiiz bebegin" (yuanying) dogusunu isterken, Buda
Okulu "Oliimsiiz bedenin" (Vajra bedeni) olusmasmi ister. Ayrica bircok olaganiistii
yetenegin de gelistirilmesi gerekir. Biitiin bunlar fiziksel egzersizler yoluyla gelistirilmelidir
ve egzersizlerimizin gelistirdigi seyler bunlardir. Hem zihni hem de bedeni gelistiren tam bir
uygulama hem xinxing gelisimini hem de egzersizlerin yapilmasin1 gerektirir. Sanirim artik
herkes gong'un nasil olustugunu anlamistir. Ulagtiginiz seviyeyi gercek anlamda belirleyen
gong, egzersizler yoluyla degil, xiulian uygulayarak gelistirilir. Siradan insanlar arasindaki
uygulamanizda, xinxing'inizi yiikkseltmeniz ve evrenin karakteristik 6zelliklerini 6zlimsemeniz
ile birlikte, evrenin karakteristik ozellikleri tarafindan artik daha fazla smirlanmazsiniz; o
zaman yiikselmenize izin verilir. Ardindan da sahip oldugunuz De maddesi gong'a doniismeye
baslar. Xinxing seviyeniz yiikseldikce, gong'unuz da yiikselir. iste aralarindaki iliski bdyledir.

Bizim uygulamamiz zihnin ve bedenin her ikisini birden gelistiren ger¢ek bir xiulian
uygulamasidir. Gelistirdigimiz gong, viicuttaki tiim hiicrelerin igine depolanir ve yiiksek
enerji maddesinden olusan gong, son derece mikroskobik bir seviyede, maddenin orijinal
pargaciklarinin i¢ine dahi depolanir. Gong giiciiniiz biiyiidiikge, gong'un yogunlugu ve giicii
de artar. Bu yiiksek enerji maddesi zekaya sahiptir. Insanin hayat kaynagina kadar tiim viicut
hiicrelerine depolandig: i¢in, zamanla viicudunuzdaki hiicreler ile aynmi sekli alir, molekiiller
ile ayn1 yerlesim programina ve atom cekirdekleri ile ayn1 forma sahip olur. Fakat ozleri
degisir. Boylece viicudunuz 6nceden oldugu gibi siradan fiziksel hiicrelerden olusmaz. Bu
durum, sizin Beg Elementin disina ¢ikmig oldugunuzu gostermiyor mu? Elbette uygulamaniz
heniiz sona ermedi ve hala insanlar arasinda xiulian uygulamak zorundasiniz. O yiizden dig
goriliniis olarak hala siradan bir insan gibi goriiniirsiiniiz. Tek fark, kendi yasitlarinizdan daha
geng goriinmenizdir. Elbette oncelikle hastaliklar da dahil olmak iizere, viicudunuzda bulunan
kotii seyler yok edilmelidir, fakat biz burada hastalik tedavisi ile ugrasmiyoruz. Biz
viicudunuzu arindirityoruz ve bu terim "hastalik iyilestirmek" anlamina gelmemektedir. Biz
bunu sadece "viicudu arindirmak" olarak isimlendiririz ve biz gercek uygulayicilarin
viicutlarin1 temizleriz. Bazi insanlar buraya sadece tedavi olmak igin geliyor. Agir sekilde
hasta olan kisilere gelince, onlarin derslerimize katilmasina izin vermiyoruz ¢iinkii onlar
hastaligin iyilestirilmesi takintisin1 terk edemiyorlar veya hasta olma disiincesinden
kurtulamiyorlar. Kisi ¢ok ciddi bir hastaliga sahipse ve kendisini ¢ok rahatsiz hissediyorsa,
hastaliginin iyilesmesini diisiinmekten vazgecebilir mi? Bu kisi xiulian uygulayamaz. Agir
hastalar1 kabul etmedigimizi bir¢ok kez vurguladik. Buradaki konu, onlarin diisiindiigiiniin
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cok otesinde olan "xiulian" uygulamasidir. Bu tip seyler yapmasi i¢in baska qigong ustalari
bulabilirler. Tabii ki birgok uygulayict hastalik tasiyor. Bunlarin garesine bakacagiz, ¢linkii
sizler ger¢ek uygulayicilarsiniz.

Belirli bir uygulama siirecinin ardindan, Falun Dafa uygulayicilarimiz dis goriiniis olarak
oldukca farkli goriinecekler. Tenleri daha narin ve yumusak olacak, yiizlerinde dogal bir allik
olusacak, yashlarin kirigikliklart gozle goriiliir sekilde azalacak. Bu genel bir olaydir. Ben
burada inanilmaz seyler hakkinda konusmuyorum, cilinkii burada oturan bir¢ok eski
ogrencimiz bu durumu biliyor. Buna ek olarak, yaslh kadinlarin adet kanamalar1 tekrar
baslayacak, ¢iinkii zihni ve bedeni gelistiren bir uygulama sisteminde, viicudu gelistirmek igin
adet kanamasina ihtiyag vardir. Adet kanamalar1 olacak fakat fazla degil. Bu asamada ihtiyag
duyulan miktar igin, birazcik yeterlidir. Bu da bilinen genel bir olaydir. Aksi takdirde bu
olmadan, bedenlerini nasil gelistirebilirler? Ayn1 sey erkekler i¢in de gegerlidir: geng ya da
yasli erkeklerin hepsi, tiim viicutlarinda hafiflik hissedecek. Gerg¢ek uygulayicilar bu
degisiklikleri yasayacaklar.

Egzersizleri hayvan hareketlerini andiran ¢ok sayidaki uygulamanmn aksine, bizim
uygulamamizin gelistirdigi seyler muazzamdir. Bu uygulama tek kelimeyle muazzam seyler
gelistirmektedir. Zamaninda Sakyamuni ve Lao Zi tarafindan izah edilen ilkeler, Samanyolu
Galaksimizin igindeki ilkeler ile sinirliydi. Peki bizim Falun Dafa'miz ne gelistirir? Bizim
uygulamamiz evrenin evrim Yyasalart ilizerine temellendirilmistir ve evrenin en yiiksek
karakteristik Ozellikleri olan Zhen Shan Ren ilkeleri tarafindan yonlendirilmektedir. Biz o
kadar muazzam bir seyi uyguluyoruz ki, bu, evreni gelistirmek ile ayn1 anlama gelmektedir.

Falun Dafa'miz, baska hi¢bir uygulama metodunun sahip olmadigi son derece essiz ve onu
tamamen ayiran bir 6zellige daha sahiptir. Giinlimiizde toplum arasinda popiiler olan tiim
qigong uygulamalar1 “dan” (enerji kiimesi) gelisimi veya uygulamasi yolunda gitmektedir.
Dan gelistiren gigong uygulamalarinda, toplum iginde yasayarak Gong'un Agilmasini elde
etmek ve gergek Aydinlanmaya erismek ¢ok zordur. Falun Dafa'miz dan gelistirmez. Bizim
uygulamamiz, karnin alt kisminda Falun olusmasini saglar. Derslerim esnasinda
ogrencilerime Falun'u bizzat ben kendim yerlestiriyorum. Falun Dafa'y1 6gretirken, hepinize
tek tek Falun yerlestiriliyor. Bazi kisiler hissederken, bazilari hissetmeyebilir —gogunluk
hissedebilir. Bunun nedeni, insanlarin fiziksel olarak birbirlerinden farkli olmasidir. Biz Falun
gelistiririz, dan degil. Falun, evrenin biitiin yeteneklerine sahip olan minyatiir bir kainattir ve
otomatik olarak hareket edebilir, donebilir. Sonsuza kadar karninizin alt kisminda donmeye
devam eder. Falun hi¢bir zaman durmaz ve size yerlestirdigim andan itibaren durmadan
donmeye devam eder. Falun saat yoniinde donerken, otomatik olarak evrenden enerji geker.
Ayn1 zamanda kendisi de enerji iireterek, bedeninizin her bir pargasinin doniisiimii i¢in gerekli
olan enerjiyi saglar. Saat yoniiniin tersine donerken de enerjiyi serbest birakir ve viicudun
etrafindaki gerekmeyen elementleri uzaklastirir. Enerji serbest birakildiginda c¢ok uzaga
yayilabilir ve yeni enerji getirir. Falun'un serbest biraktigi enerji, ¢evrenizdekilere fayda
saglar. Buda Okulu kisisel kurtulusu ve tim yasamlarin kurtarilmasimi 6gretir. Kisi sadece
kendisini gelistirmez, ayn1 zamanda tiim yasamlara da kurtulus sunar. Bu enerjiden bagskalari
da faydalanir. Farkinda olmadan etrafinizdakilerin viicutlarindaki dengesizlikleri diizeltebilir,
hastaliklarini iyilestirebilirsiniz vs. Tabii ki enerji kaybolmaz. Falun saat yoniinde dondiigii
icin, enerjiyi tekrar tekrar geri toplar, ¢iinkii siirekli ve durmaksizin dénmektedir.

Bazi kisiler: "Bu Falun ni¢in durmadan doniiyor?" diye merak ediyor olabilir. Ayrica bana:
"Falun nasil ddnebiliyor? Bunun sebebi nedir?" diye soranlar da var. Insanlar enerji
toplandiginda dan olusabildigini anlamakta zorluk ¢ekmiyor ama nedense Falun'un siirekli
donmesine bir tiirlii akil erdiremiyorlar. Size bir 6rnek vereyim; Evren hareket halindedir.
Evrendeki biitlin Samanyolu Galaksileri de hareket halindedir. Dokuz gezegen giinesin
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etrafinda, yerkiire de kendi ekseni etrafinda donmektedir. Bir diisiiniin, onlar1 kim itiyor?
Onlara bu giicii kim verdi? Bunu siradan insanlarin diisiince sekliyle anlayamazsiniz, bu
sadece bir tiir donme mekanizmasidir. Ayni sey bizim Falun'umuz i¢in de gegerlidir —0 da bu
sekilde doner. Boylece, diizenli bir is ve aile hayatina sahip olan insanlarin da egzersizleri
yapabilmesi i¢in bu sorunu ¢dzer ve egzersiz zamanini uzatir. Peki bunu nasil yapar? Falun
durmadan dondiigi i¢in, devamli olarak evrenden enerji alir ve siirekli yeni enerji tretir. Sizi
igsyerindeyken bile gelistirmeye devam eder. Tabii ki burada sadece Falun'dan bahsetmiyoruz,
buna ek olarak viicudunuza Falun ile birlikte otomatik olarak donen ve sizi gelistiren gok
sayida enerji sistemleri ve mekanizmalar1 da yerlestiriyoruz. Dolayisiyla bu gong insanlari
tamamen otomatik bi¢imde gelistirmektedir. Bosuna "Gong, insan1 gelistirir" ya da "Fa, insant
gelistirir" demiyoruz. Egzersizleri yapmiyorken gong sizi gelistirmektedir, yaparken de sizi
gelistirmeye devam etmektedir. Yemek yerken, uyurken veya galisirken gong tarafindan
stirekli gelistirilmektesiniz. Peki o halde biz egzersizleri nig¢in yapiyoruz? Falun'u ve size
yerlestirdigim biitlin enerji mekanizmalarini ve sistemlerini giiclendirmek i¢in yapiyorsunuz.
Yiiksek seviyelerde uygulama yaparken, kisi tamamen wuwei (eylemsizlik) durumunda
olmalidir ve egzersiz hareketleri, mekanizmalar1 izlemektedir. Zihnin rehberlik etme durumu
yoktur, ayrica kisi nefes alip verme veya buna benzer herhangi bir teknik de kullanmamalidir.

Bizim, egzersizleri ne zaman ve nerede yapacagimiz konusunda herhangi bir kaygimiz yoktur.
Bazilar1 soruyor: "Egzersizleri yapmak i¢in en iyi vakit ne zaman? Gece yarisi mi, safak vakti
mi, yoksa 6glen mi?" Egzersizleri yapma zamani i¢in herhangi bir gereksinimimiz yoktur.
Gece yaris1 hareketleri yapmiyorken, gong sizi gelistirmektedir. Sabahlar1 yapmiyorken sizi
hala gelistirmektedir. Uykudayken, gong sizi ayni sekilde gelistirmeye devam eder. Yiiriirken
sizi hala gelistirmektedir. Isinizin basinda calisirken de gong tarafindan gelistirilmektesiniz.
O, uygulama zamaninizi inanilmaz derecede azaltmiyor mu? Bir¢cogunuz gercekten Tao'ya
ulagmak isteyen bir kalbe sahip. Hi¢ siiphesiz ki, xiulian uygulamasinin amaci da budur.
Xiulian uygulamasinin en st hedefi Tao'ya ulagsmak ve xiulian'de Tamamlanma’ya
ulagmaktir. Fakat bazi kisilerin o kadar 6mrii kalmamis olabilir; kalan zamanlar1 xiulian
uygulamak igin yeterli olmayabilir. Falun Dafa'miz bu sorunu ¢ozebilir ve uygulama siirecini
kisaltir. Dahasi Falun Dafa, zihni ve bedeni birlikte gelistiren bir uygulamadir. Siz
uygulamaniza devam ettik¢ce, Omriiniiz de uzayacaktir. Uygulamanizi tutarli bir bigimde
yaptik¢a, Omriiniiz de durmaksizin uzayacaktir. Boylece, iyi dogus kalitesine sahip olan yash
insanlarin da uygulama yapmak icin yeterli zamanlari olacaktir. Fakat tek bir ayrint1 var. Eger
kader tarafindan belirlenen hayat yolunuz bitmekte ise, uzatilan yasam yillariniz sadece
xiulian uygulamaniz igin size verilmistir. Disilinceniz az da olsa yanlis yone kayarsa
yasaminiz tehlikeye girebilir, ¢linkii size ayrilmis olan hayat zaten g¢oktan bitmisti. Bu
sinirlama, “Ug Diyar Otesindeki Fa” xiulian uygulamas: asamasina kadar devam edecek ve
ondan sonra daha farkli bir durumla kars1 kargiya gelinecektir.

Egzersizleri yaparken hangi yone dogru durulmasi gerektigi ve egzersizleri bitirme sekli de
bizim i¢in énemli degildir. Ciinkii Falun hi¢ durmadan doner ve durdurulamaz. Telefonunuz
veya kapiniz ¢alarsa hemen gidip cevap verebilirsiniz, hareketleri bitirmeyi beklemeye gerek
yoktur. Bir sey yapmak icin durdugunuzda, Falun hemen saat yOniinde donmeye ve
viicudunuzun etrafina dagilan enerjiyi toplamaya baslar. Ozellikle gi'yi kafanin tepesinde
tutmaya ve kafanin i¢ine bosaltmaya ¢alismaniz higbir ise yaramaz. Qi yine de kaybolur. Oysa
Falun zekaya sahiptir ve ne yapmasi gerektigini bilir. Bu ylizden hangi yonde oldugunuz
onemli degildir ¢linkii evrenin tamami hareket halindedir. Samanyolu Galaksisi hareket
halindedir, dokuz gezegen giinesin etrafinda donmekte, ayn1 zamanda diinya da kendi ekseni
etrafinda donmektedir. Biz, evrenin bu yiice prensibine gore uygulama yapiyoruz. Evrende
dogu, bati, kuzey, giiney hangi yondedir? Hi¢ fark etmez. Herhangi bir yonde uygulama
yapmak, biitiin yonlerde uygulama yapmak demektir ve herhangi bir yonde uygulama
yapmak, doguda, giineyde, batida ve kuzeyde es zamanli olarak uygulama yapmak ile aynidir.
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Bizim Falun Dafa'miz 6grencilerini her tiirlii yanhisliktan korur. Sizi nasil korur? Eger siz
gercek bir uygulayici iseniz, Falun'umuz size koruma olur. Ben evrenin i¢ine kok salmis
durumdayim. Eger bir kisi size zarar verebilirse, bana da verebilecektir. Yani basit¢e ortaya
koyacak olursak, bu durum, o kisinin evrene zarar verebilecegi anlamina gelir. Soyledigim
sey kulaga inanilmazmis gibi gelebilir. ileride daha fazla 6grendikge, ne demek istedigimi
daha iyi anlayacaksiniz. Sizlere su anda aciklayamayacagim kadar derin baska konular da var.
Yiiksek seviyelerdeki Fa'yi sizlere basitten derine dogru, sistematik bir bigimde agiklayacagiz.
Eger xinxing'iniz diizgiin olmazsa bir ise yaramayacaktir. Eger bir seylerin pesine diiserseniz
sorunlar ile karsilasabilirsiniz. Birgok eski 6grencimin Falun'unun deforme oldugunu gordiim.
Neden? Baskalarindan o&grendikleri seyleri uygulamalari ile karistirip, baska okullara ait
seyleri kabul ettiler. Peki o halde Falun sizi neden korumadi? Eger Falun size verildi ise artik
size aittir ve onu siz yonlendirmektesiniz. Yapmak istediginiz bir seye Kimse miidahalede
bulunmaz. Bu, evrendeki bir ilkedir. Eger xiulian uygulamak istemiyorsaniz, kimse sizi buna
zorlayamaz, aksi takdirde bu, kotiiliikk yapmak ile ayni anlama gelen bir sey olacaktir.
Kalbinizi degistirmeye Sizi kim zorlayabilir? Kendinizi, siz kendi basiniza disipline etmek
zorundasiniz. Hastaliklariniz1 iyilestirmek icin her okulun en iyi taraflarini alip, bugiin bir
uygulamayi, yarin ise bagka bir uygulamay1 yaparak hastaliklariniz iyilesir mi? Hayir. Onu
sadece gelecege erteleyebilirsiniz. Yiiksek seviyelerde uygulama yapmak, kisinin sadece tek
bir okula odaklanmasin1 ve ona bagli kalmasini gerektirir. Eger bir uygulamay1
stirdiiriiyorsaniz, o okulda tamamen aydinlanincaya kadar, kalbinizi ona adamak zorundasiniz.
Sadece ondan sonra bir baska okulda uygulama yapabilirsiniz ve o da farkli bir sistem
olacaktir. Ciinkii gegmisten giiniimiize kadar aktarilmis olan gercek anlamda biitiinsel bir
uygulama sistemi, ¢ok uzak bir ¢agdan gelmis ve ¢ok karmasik bir evrim siirecinden
gecmistir. Bazi kisiler uygulamalar1 yaparken hislerine gore hareket ediyor. Hisleriniz ne ise
yarayabilir ki? Hicbir ise. Ger¢ek doniisiim siireci diger boyutlarda gergeklesmekte olup, son
derece karmasik ve gizemlidir. En ufak bir yanlislik dahi meydana gelemez. Bu, disaridan bir
parca ekler eklemez bozulan kusursuz bir cihaz gibidir. Her bir boyuttaki bedenleriniz
degismektedir. Bu degisim olaganiistii sekilde hassas ve incedir ve higbir yanlishga yer
verilemez. Size zaten gong’un doniisimi kisinin Shifu’su tarafindan yapilirken, xiulian
kiginin kendi ¢abasina baglidir demistim. Eger keyfi olarak baska kisilere ait seyleri alip kendi
uygulamaniza eklerseniz, yabanci mesajlar bu okulun mesajlari ile karisir ve yolunuzdan
¢ikmaniza sebep olur. Buna ek olarak, bu, giinliik hayatiniza yansir ve siradan insanlarinkine
benzer problemler yasarsiniz. Buna, sizin bir seylerin pesinde kogsmaniz sebep olmustur ve
baskalar1 buna miidahale edemez ve bu bir anlama meselesidir. Bu arada, tekniklerin
karistirilmasi, gong'u tam bir karigikliga siiriikler ve bu durum, xiulian uygulamanizi imkansiz
kilar. Boyle bir problem gercekten ortaya cikabilir. Ben hepinizin Falun Dafa'y1 §grenmesi
gerektigini sdylemiyorum. Eger Falun Dafa'y1 6grenmiyor ve diger qigong uygulamalarindan
gergek Ogretiler aliyorsaniz bunu da onaylarim. Fakat sunu sdylemeliyim ki, ger¢ekten yiiksek
seviyelere dogru yonlendiren bir xiulian sistemini uygulamak i¢in, sadece tek bir uygulama
metodunu takip etmelisiniz. Ayni1 zamanda dikkatinizi gekmem gereken bir konu daha var:
Giiniimiizde hi¢ kimse, benim yaptigim gibi insanlara yiiksek seviyelerde bir uygulamay1
gercek anlamda ogretmiyor. Gelecekte sizin i¢in neler yapmis oldugumu anlayacaksimiz. O
ylizden umarim zayif bir anlama Kalitesine sahip degilsinizdir. Yiiksek seviyelerde xiulian
uygulamak isteyen ¢ok sayida insan var. Su anda onu ayaginiza kadar getirdim fakat hala
onun ne kadar degerli oldugunun farkinda olmayabilirsiniz. Ustalar bulmak i¢in gitmediginiz
yer kalmadi ve harcadiginiz paranin da haddi hesab1 yok fakat hi¢bir sonug elde edemediniz.
Bugiin ise ayaginiza kadar getirildigi halde, hala bunun farkinda olamayabilirsiniz! Bu durum,
sizin bunu anlay1p anlayamadiginiz ve kurtarilip kurtarilamayacaginiz ile ilgili bir meseledir.
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IKiNCi DERS
GOKSEL GOZ KONUSU

Birgok qigong ustas1, Goksel Goz (Ugiincii Goz) ile ilgili bazi konulara deginmistir. Fakat Fa,
farkli seviyelerde farkli sekillerde tezahiir eder. Uygulamasi belirli bir seviyeye ulasmis olan
bir uygulayici, sadece 0 seviyedeki tezahiirleri gorebilir. O seviyenin Gtesindeki gergekleri
gbéremez veya inanamaz. Bu yiizden sadece kendi seviyesinde goérdiiklerinin dogru olduguna
inanir. Daha yiiksek bir seviyeye ulagana kadar o seylerin var olmadigini ve onlarin akil almaz
oldugunu diistiniir. Bu durum kisinin seviyesinden kaynaklanir ve daha yiiksek seviyede
olanlar1 akli almaz. Yani Goksel G6z konusunda bazi kisiler bir sekilde, digerleri ise bir baska
sekilde konusmustur. Netice itibari ile onu i¢inden ¢ikilmaz bir hale getirmislerdir ve kimse
onu net bir sekilde agiklayamamustir. Aslinda Goksel Goz, diisiik seviyede tam olarak
aciklanamaz. Geg¢miste sirlarin sirr1 olarak kabul edilen Goksel GoOziin yapisi, siradan
insanlara asla agiklanmadi ve su ana kadar hi¢ kimse onun hakkinda konusmadi. Biz de
gegmise ait teoriler lizerinde durmayacagiz. Bunu agiklamak i¢in ¢agdas bilimi ve en basit
modern dili kullanacak ve onun en temel noktalarina deginecegiz.

Soziinii ettigimiz Goksel GOz, insanin iki kasinin arasinda ve birazcik lizerinde olup,
beyindeki kozalaks1 beze bir kanal aracilig ile baghdir. Bu, ana kanaldir. insan viicudunda
pek cok ilave goz vardir. Tao Okulu, insan viicudundaki her bir gézenegin bir goz oldugunu
soyler. Cin tibbinda akupunktur noktasi olarak adlandirilan insan viicudundaki biyolojik aktif
noktalar, Tao Okulunda "agiklik" olarak adlandirilir. Buda Okulu ise, viicuttaki her bir ter
gbzeneginin, bir géz oldugunu sdyler. Bu yiizden, bazi kisiler kulaklari ile okuyabilir, elleri
ile veya baslarinin arkasi ile gorebilirler; Kimileri ise ayaklari ya da karinlari ile gorebilir.
Bunlarin hepsi miimkiindiir.

Goksel Gozden bahsederken, ilk olarak, bu bir ¢ift insan goziimiize deginecegiz. Giiniimiizde
bazi insanlar, bu iki goziin, diinyadaki her maddeyi ve tiim nesneleri gorebildigini diisiiniir.
Bu yiizden baz1 insanlar, kisinin sadece goézleri ile gorebildigi seyler gergek ve somuttur
seklinde birtakim inat¢1 goriisler gelistirmistir. Onlar goremedikleri seylere inanmazlar.
Gegmiste bu tiir insanlarin zayif anlama kalitesine sahip olduklar diistiniiliirddi, fakat bu
kigilerin anlama kalitesinin neden zayif oldugu bir tirlii dogru olarak agiklanamazdi.
"Gormedigim seye inanmam."” Kulaga olduk¢a mantikli geliyor. Ancak birazcik daha yiiksek
bir seviyeden bakildiginda hi¢ de mantikli degildir. Biitiin zaman alanlari maddeden
olusmustur. Tabii ki farkli zaman alanlar1 farkli maddi yapilara sahiptir ve her farkli zaman
birimindeki yasamlar, kendilerini farkli bicimlerde gosterirler.

Size bir 6rnek vereyim. Budizm, insan toplumunda goriilen her seyin, aslinda gergek ile bir
ilgisi olmadigimi ve biitiin bunlarin sadece bir yanilsamadan ibaret oldugunu soyler. Her sey
nasil bir yamilsamadir? Goziimiiziin Oniindeki her nesne, her sey, elle tutulup gozle
goriilmiiyor mu? Oyleyse kim bunlarin gercek olmadigini iddia edebilir? Nesnelerin
gozlerimizle gordiigiimiiz su anki var olus bi¢imleri ile gercek halleri aslinda birbirinden
farklidir. Fakat gozlerimiz nesneleri su anda yasadigimiz fiziksel boyutta gordigiimiiz
durumda goérebilmemizi saglama yetenegine sahiptir. Nesneler aslinda goriindiikleri gibi
degillerdir, hatta bizim yasadiginiz bu boyutta gordiigiimiiz gibi bile degillerdir. Ornegin bir
insan mikroskop altinda nasil goriintir? Tiim viicut gevsek bir sekilde siirekli hareket
halindeki kum tanelerine benzeyen, son derece kii¢iik molekiillerden olusur. Elektronlar atom
¢ekirdeklerinin etrafinda déonmekte ve tiim viicut hareket etmektedir. Bedenin yiizeyi de
goriindiigli gibi diiz ve piiriizsiiz degildir. Ayn1 sey evrendeki ¢elik, demir ve kaya gibi
herhangi bir madde i¢in de gegerlidir. Sahip olduklar1 biitiin molekiiler elementler hareket
halindedir. Onlarin var olus formunun tiimiinii géremezsiniz ve aslinda onlar sabit degillerdir.
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Bu masa da aymi sekilde hareket halindedir fakat gozleriniz gercegi géoremez. Gozler kisiye bu
sekilde yanlis izlenim verebilir.

Konu aslinda nesneleri mikroskobik seviyede géremedigimiz veya insanin bu yetenege sahip
olmadig1 degil. Insanlar zaten bu yetenekle dogmuslardir ve nesneleri belli bir mikroskobik
seviyeye kadar gorebilirler. Tam anlamiyla izah etmek gerekirse, su anda i¢inde
bulundugumuz bu boyutta sahip oldugumuz gozlerimiz, ger¢egi gérmemizi engeller ve yanlis
seyler gormemize neden olur. Bu yiizden ge¢miste, gozleri ile gormedigine inanmayan
kigilerin xiulian uygulayanlar arasinda zayif anlama kalitesine sahip kisiler olduguna
inanilird1. Bu kisiler, gercek olmayan seyleri gercekmis gibi algilayan ve siradan insanlar
arasinda kaybolmus kisiler olarak goriiliirdii. Bu, dinler tarafindan da tarih boyunca belirtilen
bir goriis olmustur. Aslinda biz de bu goriisii olduk¢a mantikli buluyoruz.

Bu bir ¢ift goziin, bulundugumuz bu fiziksel boyuttaki nesneleri sabitleyerek, su anda
gorebildigimiz duruma getirme Ozelliginden baska bir 6zelligi yoktur. Yetenegi bununla
smirhidir. Kisi bir seye bakarken, goriintii dogrudan kisinin gozlerinde bi¢imlenmez. Gozler
fotograf makinesinin objektifi gibi sadece bir cihaz gorevi istlenir. Uzaga bakilirken, fotograf
makinesinin objektifi uzar — gézlerimiz de bu rolii tstlenir. Karanlikta gézbebegi biiyiir, ayni
sekilde karanlikta bir resim ¢ekildiginde, fotograf makinesinin diyaframimi da biiylitmek
gerekir, aksi takdirde resim simsiyah ¢ikar. Giines 15181 altinda gozbebegimiz kiigiiliir yoksa
151k gozlerimizi korlestirir ve higbir sey goremeyiz. Aymi sey fotograf makinesi i¢in de
gegerlidir ve fotograf makinesinin de diyaframini kiigiiltmek gerekir. Fotograf makinesi
sadece bir cihaz islevi gorerek nesneleri resmedebilir. Gergekte ise bir seylere, bir kisiye veya
herhangi bir nesnenin varolus bigimine bakarken, goriintii beynimizde olusturulur. G6zlerimiz
araciligr ile gordiiklerimiz optik sinirlerden gecerek beynin arka kisminda bulunan kozalaksi
beze gonderilir ve ardindan bu alanda goriintii olarak yansitilir. Bu bize gosteriyor ki, aslinda
yansitilan goriintiiler kozalaks1 bez sayesinde goriilmektedir ve modern tip da bunu kabul
etmektedir.

Bizim soziinii ettigimiz Goksel Goziin agilmasi, optik sinirleri kullanmaktan kaginir ve kiginin
kaslar1 arasinda bir gecis yolu acar, bdylece kozalaksi bez dogrudan disariy1 gorebilir. Iste bu,
Goksel Goziin agilmasidir. Bazi kisiler: "Bu imkansiz, her seyden dnce gozlerimizi kullanarak
gorliyoruz, gorintiiler gozlerimiz sayesinde kaydediliyor ve gozlerimiz olmadan bunlari
yapamayiz." diye diisiiniir. Modern tip, otopsi yoluyla, kozalaks1 bezin 6n kisminin tam bir
insan gozii yapisina sahip oldugunu ortaya ¢ikardi. Modern tip, kafatasinin i¢indeki bu goziin
eskiden var olan fakat simdi kaybolmus bir géziin izi oldugunu sdylilyor. Bir gz izinin
olmasiyla ilgili biz xiulian uygulayanlar toplumu da ¢ekincelere sahibiz. Su anda modern tip,
insan beyninin tam ortasinda bir géz daha oldugunu zaten onayladi. Bizim agmis oldugumuz
gecis yolu tam olarak o bolgeyi hedefler ve bu da modern tibbin anlayisi ile tam bir uyum
saglar. Bu goz, bizim normal goézlerimiz gibi sahte goriintiiler olusturmaz ¢ilinkii olaylarin
gergek Oziinli ve maddenin esasin1 gorebilir. Bu yiizden, Goksel Gozii ¢ok yiiksek seviyede
acilmis olan bir kisi, bizim boyutumuzu asarak, diger zaman boyutlarini ve siradan insanlarin
goremedigi goriintiileri gorebilir. Goksel GOzl alt seviyelerde agilmis olanlar ise, nesnelerin
arkasin1 gorebilme yetenegini elde edebilirler. Bu kisiler, duvarlarin ve insan viicudunun
otesini gorebilirler. Iste bdyle bir yetenege sahiplerdir.

Buda Okulu, gérme giicliniin bes seviyesinden bahseder: "Diinyevi Goriis Giicii", "Goksel
Goriis Giicit", "Bilgelik Goriis Giicii", "Fa Goriis Glici" ve "Buda Goriis Giicii.” Bunlar
Goksel Goziin bes ana seviyesidir ve her biri kendi igerisinde {ist, orta ve alt seviyelere ayrilir.
Tao Okulu, "Fa Goriis Giicii"niin dokuz kere dokuz veya 81 seviyesinden bahseder. Biz
burada bulunan herkesin Goksel Goziinii agacagiz fakat "Goksel Goriis Giicii”" seviyesinde ya
da altinda agmayacagiz. Peki neden? Burada oturmaniza ve xiulian uygulamaya baslamaniza
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ragmen, uygulamanin baslangic asamasindasiniz ve heniiz Siradan insanlara 6zgii birgok
takint1 ve tutkunuzdan vazge¢mediniz. Eger Goksel Goziiniiz, "Goksel Goriis Giici"
seviyesinin altinda acilirsa, duvarlarin arkasindaki nesneleri veya insan viicudunun igini
gorerek, siradan insanlarin olaganiistii olarak kabul ettigi yeteneklere sahip olursunuz. Eger
herkesin goziinii bu basamakta ag¢ip, olaganiistii yeteneklerin insanlar arasinda biiyiik ¢aplarda
kullanilmast miimkiin kilinsaydi, o zaman topluma c¢ok ciddi engeller ¢ikarilmis ve toplum
diizeni feci sekilde bozulmus olurdu: Devlet sirlar1 agiga c¢ikabilir, insanlarin giyinik ya da
ciplak olmalar1 pek bir 6nem tasimazdi. Disaridan baktiginiz zaman, evlerin iginde neler
oldugunu gorebilir ve sokakta yiiriirken, piyangoda en biiyiik ikramiyeyi kazanacak biletin
hangisi oldugunu kolaylikla segebilirdiniz. Boyle bir seye asla izin verilemez. Bir diisiiniin:
Herkesin gozii "Goksel Goriis Glicii” seviyesinde agilsaydi, bu hala bir insan toplumu olabilir
miydi? Toplum diizenini asir1 derecede karistirmaya olanak vermek kesinlikle yasaktir. Eger
gercekten Goksel Goziinlizii bu seviyede agsaydim, hemen simdi bir qigong ustasi
olabilirdiniz. Zaten bir¢ok kisi Uzun zamandir igong ustasi olmay1 hayal ediyor. Eger Goksel
Gozleri aniden bu seviyede agilirsa hastalar1 tedavi edebilirler. Bu benim sizi seytani bir yola
sevk etmem anlamina gelmez mi?

O halde Goksel Goziiniizii hangi seviyede agacagim? Dogrudan "Bilgelik Goris Giicii"
seviyesinde acacagim. Eger daha iist bir seviyede acilirsa xinxing'iniz yetersiz kalir. Eger
daha alt bir seviyede agilirsa toplum diizeni ciddi sekilde bozulur. "Bilgelik Goriis Giicii"
seviyesi ile duvarlarin arkasini gérebilme veya insan viicudunu rontgen gibi gorme yetenegine
sahip olmadan, baska boyutlarda varolan goriintiileri gérebilirsiniz. Peki bunlar1 gérebilmenin
sizlere nasil bir faydasi olabilir? Uygulamanizda kendinize olan giliveninizi arttirabilir. Diger
insanlarin goremeyecegi seyleri gordiigiiniiz zaman, biitiin bunlarin gergekten var oldugunu
anlarsiiz. Su anda bir seyleri net goriip géremediginizin pek bir nemi yok. Goksel Goziiniiz
bu seviyede agilacak ve bu da uygulamaniz i¢in faydalidir. Gergek bir Dafa uygulayicisi, ciddi
bir sekilde xinxing'ini gelistirmek kosuluyla, bu kitab1 okuyarak da ayni sonucu elde edebilir.

Kisinin Goksel Goz seviyesini ne belirler? Goksel goziiniliziin  agilmast her seyi
gorebileceginiz anlamina gelmiyor —Oyle degildir. Seviyelerin hala bir siniflandirmasi vardir.
Oyleyse seviyeleri ne belirler? Ug faktor vardir. Ik olarak, insanin Goksel gozii, igerden
disartya dogru ¢ikan bir alana sahip olmalidir ve biz ona "qgi'nin 6zi" diyoruz. Peki bunun
istlendigi rol nedir? Bu, bir televizyon ekrani gibidir. Fosforu olmayan bir televizyon
calistirilirsa, bir elektrik ampuliine benzer. Sadece 1s1k verir, goriintii vermez. O, i¢indeki
fosfor sayesinde goriintii verebilmektedir. Bu tabii ki ¢ok yerinde bir 6rnek degil ¢linkii biz
nesneleri dogrudan goriirken, televizyon her seyi ekran araciligi ile yansitir. Fakat asagi
yukar1 boyledir. Bu bir miktar gi 6zii ¢ok kiymetlidir. De’dan rafine edilmis fakat ondan ¢ok
daha kaliteli bir maddeden olusur. Genelde her insanin qi 6zii farklidir. 10.000 kisi i¢inde
belki sadece iki kisi ayni seviyede bulunabilir.

Goksel goz seviyesi, evrenimizin Fa'sinin dogrudan kendini gostermesidir. Dogaiistii bir
seydir ve xinxing ile siki sikiya baglidir. Eger bir kisinin Xxinxing seviyesi disiik ise,
evrendeki seviyesi de disiiktiir. Diigiikk Xinxing seviyesi yiiziinden, bu kisinin qi 6ziiniin
biiyiik bir kism1 kaybolmustur. Eger kisinin xinxing'i yiiksek ise ve siradan insan toplumu
icerisinde ¢ocuklugundan yetiskinligine kadar birazcikta olsa {in, kazang, kisisel ¢atismalar,
kisisel ¢ikarlar ve degisik tiirdeki duygu ve arzulardan kaginmus ise, Qi 6zii nispeten daha iyi
korunmustur. Bu ylizden, goksel gozii agildiktan sonra daha net gorebilir. Alt1 yagindan kiigiik
cocuklar goksel gozleri agildiktan sonra ¢ok net goriirler. Cocuklarin goksel gdziinii agmak
cok kolaydir. Tek bir ciimle sdylersem acilir.

Insanlarin, siradan diinyanin kocaman bir boya kazanini andiran bu kirlenmisliginin giiclii
akitisina Kapilarak dogru diye algiladigi ¢ogu sey aslinda yanlistir. Herkes iyi bir hayat
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siirmek istemiyor mu? Iyi bir hayat siirmek istedikleri igin diger insanlar1 incitebilirler, daha
da bencillesir ve baskalarinin edinimlerini ellerinden alirlar, diger insanlar1 istismar edebilir
veya onlara zarar verebilirler. Ve kisisel ¢ikarlari i¢in siradan insanlar ile savasir ve miicadele
ederler. Bu, evrenin karakteristik 6zelliklerinin tersine bir gidis degil midir? Bu yiizden,
insanlarin dogru olarak kabul ettigi seyler, mutlak sekilde dogru olmayabilir. Bir yetiskin,
cocuk egitirken ona sik¢a sunu 6gretir: "Kurnaz olmay1 6grenmek zorundasin!" O, bu sayede
gelecekte siradan insan toplumu igerisinde saglam bir yer edinecektir. Kurnaz olmak, evrenin
prensiplerine gore zaten yanlistir, bu nedenle biz menfaat¢i olmaktan kacginarak dogal akisin
takip edilmesini isteriz. Cok fazla uyanik olmak, kisiyi kendi ¢ikarlarini fazlasiyla diistinmeye
sevk eder. "Kim sana hakaret ederse, onun dgretmenine git ve anne babasini bul", "Para
bulursan cebine at..." —¢ocuklar bu sekilde egitiliyorlar. Cocukluktan yetiskinlige kadar buna
benzer ¢ok fazla seye maruz kalarak, siradan insan toplumu igerisinde zamanla daha da bencil
bir hale gelir. Bagkalarinin zaaflarindan faydalanir ve De (erdem) kaybeder.

Bu De maddesi kaybedildikten sonra yok olmaz, diger kisiye nakledilir fakat gi'nin 6zii yok
olur. Eger bir kisi ¢ocuklugundan beri kurnaz davranmis, fazlasiyla menfaatgi olmus ve her ne
pahasina olursa olsun sadece kar etmeyi giitmiis ise, Goksel Gozii agildiktan sonra dogal
olarak goremez veya net bir sekilde géremez. Yine de bu, Goksel Goziin artik islevsel
olmayacagi anlamina gelmez. Neden? Ciinkii xiulian uygulama déneminde bizler orijinal,
gergek benligimize geri donmeye c¢alismaktayiz. Xiulian uygulama siirecinde gi'nin 6zii
stirekli olarak geri kazanilir, devamli telafi edilip, tamamlanir. Bu yiizden, kisi xinxing'in
yiikselmesine 6zellikle 6nem vermelidir. Bizler biitiinsel ilerlemenin ve biitiinsel gelisimin
tizerinde duruyoruz. Eger xinxing yiikseltilirse, diger her sey onu takip edecektir. Xinxing
yiikseltilmez ise, bu bir miktar gi 6zii de tekrar geri kazanilamayacaktir. Prensip budur.

Ikinci faktor, bir kisinin iyi dogus kalitesine sahip olmasi durumunda, kendi basina gigong
uygularken de Goksel Goziiniin acilabilmesidir. insanlar Goksel Gozleri acildigr an genellikle
korkmuslardir. Peki neden korkmuslardir? Ciinkii insanlar gigong egzersizlerini genellikle
gece yarisi, karanlik ve sessiz bir ortamda yaparlar. Kisi egzersizleri yaparken, ansizin 6niinde
belirip onu korkutan kocaman bir g6z gorebilir. O kadar korkmustur ki, artik egzersizleri
yapmaya cesaret edemez. Ne kadar da korkung! Acilip kapanan koskocaman bir goz size
bakiyor ve lstelik net bir sekilde goriiniiyor. O yiizden, bazilar1 onu "seytanin gozii", kimileri
de "Buda'nin gozii" veya buna benzer isimlerle adlandirir. Aslinda, o sizin kendi goziiniizdiir.
Tabii ki xiulian sizin, gong ise Shifu'nuzun elindedir. Uygulayicinin gong'unun tamamen
doniistiiriilmesi cok karmasiktir ve diger boyutlarda gerceklesmektedir. Insan bedeni sadece
tek bir boyutta degisime ugramaz, tiim boyutlardaki bedenler degisir. Bunu siz kendiniz
yapabilir misiniz? Hayir, yapamazsiniz. Bunlar Shifu tarafindan diizenlenir ve gergeklestirilir.
Bu yiizden "xiulian sizin, gong ise Shifu'nuzun elindedir." denir. Biitiin bunlari kendi basiniza
yapma fikrinde olabilirsiniz ve boyle seyler yapmayi diisiinebilirsiniz, fakat bunlari
gergeklestiren Kisi aslinda Shifu'dur.

Bazi kisiler, Goksel Gozlerini kendi uygulamalar1 yoluyla agarlar. Biz bu goziin size ait
oldugunu soyliiyor olsak da sizin onu kendi basiniza gelistirmeniz miimkiin degildir. Bazi
kigilerin ustalar1 vardir ve bu ustalar, Goksel Gozlerinin agildigimi goriince, o kisiler igin
Gergek GOz olarak adlandirilan bir goz olustururlar. Elbette baz1 kisilerin ustas1 yoktur, fakat
oradan ge¢mekte olan bir usta olabilir. Buda Okulu "Buda'nin mevcut olmadigi yer yoktur."
der. Onlar o kadar ¢oktur ki, her yerdedirler. Baz1 kisiler de: "Bir insanin kafasinin {i¢ karis
iizerinde ruhani varliklar vardir" der. Soylemeye calistiklari, onlarin sayilamayacak kadar ¢cok
oldugudur. Eger oradan gecmekte olan bir usta Goksel Goziiniiziin a¢ilmis oldugunu, bir géze
ihtiyaciniz oldugunu ve uygulamalarinizi ¢ok iyi yapiyor oldugunuzu goriirse, size bir goz
tahsis eder ve bu da kendi uygulamalarinizin dogal bir neticesi olarak kabul edilir. Ciinkii
insanlar1 kurtarmak higbir karsilik beklemeden yapilir, bir bedel ya da 6diil istenmez veya
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itibar kazanma c¢abasi olmaz. Bu yiizden onlar siradan insanlarin kahramanlarindan ¢ok daha
asillerdir. Yaptiklari her seyi tamamen merhametlerinden dolay1 yaparlar.

Goksel Goziin agilmasindan sonra sOyle bir durum meydana gelir: Kisinin gozleri 1sikta
olduk¢a kamasir ve gozler asir1 sekilde rahatsiz olur. Aslinda 1s1iktan kamasan gozleriniz degil
kozalaks1 bezdir fakat siz gozlerinizin kamastigini zannedersiniz. Bu durum, Goriis
Goziiniiziin olmamasindan kaynaklanmaktadir ve bu goz size verildigi anda, gozlerinizdeki
yanma kaybolur. Bazilariniz bu gozii hissedebilir veya gorebilir. Bu goz, evren ile aym
dogaya sahiptir —masum ve ¢ok meraklidir. Bu goz ice dogru bakarak Goksel Goziiniiziin
acilip agilmadigini, goriip gormediginizi anlamaya ¢alisir. Sizi incelemektedir. Tam bu sirada
Goksel Goziiniiz agilir. Size merakla bakarken birdenbire onu goriip korkabilirsiniz. Aslinda
0, sizin kendi goziiniizdiir. O andan itibaren bir seylere baktiginizda onlar1 bu gozle
goreceksiniz. Goksel Goziinliz agilmis olsa bile, bu goz olmadan higbir seyi gdrmeniz
miimkiin olamazdi.

Uciincii faktor ise, kisinin seviyeleri atlamasinin ardindan kendilerini farkli boyutlarda
gosteren degisikliklerdir. Bu, xiulian uygulamasi igerisinde kisinin seviyesini ger¢ek anlamda
belirleyen bir konudur. Bir Kisi, sadece Goksel Goziin ana kanalindan gormez, ayn1 zamanda
pek cok alt kanaldan da gorebilir. Buda Okulu, her bir ter gbzenegini goz olarak kabul
ederken, Tao Okulu, insan bedenindeki tim agikliklarin goz oldugunu sdyler, yani tim
akupunktur noktalarinin géz oldugu sdylenir. Elbette bu sdyledikleri, Fa'nin insan bedeninde
yaptig1 doniisiimlerden sadece biridir; kisi nesneleri viicudunun herhangi bir kismi ile
gorebilir.

Bizim kastettigimiz seviye, aslinda bundan farklidir. Ana kanala ilaveten, kaslarin iizerinde,
goz kapaklarinin iist ve alt tarafinda, ayrica burnun alin ile birlestigi Shangen akupunktur
noktasinda da birkag Onemli alt kanal vardir. Bunlar, seviyelerin asilmasi konusunu
belirlerler. Tabii ki ortalama diizey bir uygulayicit bahsettigimiz bu noktalarin hepsinden
gorebiliyorsa, bu durum onun oldukga iist seviyelere ulagsmis oldugunu gosterir. Ayrica bazi
kisiler fiziksel gozleriyle de gorebilirler. Bu kisiler, fiziksel gozlerini de gelistirmeyi basarmis
ve ayni zamanda gozlerini gesitli formlarda olaganiistii yeteneklerle donatmiglardir. Fakat
eger bu goz iyi kullanilamazsa, kisi daima bir objeye bakacak, digerini géremeyecektir. Bu da
bir ige yaramayacaktir. O yiizden bazi kisiler, siklikla bir gozii ile bir tarafi, diger gozii ile de
oOteki tarafi goriir. Heniiz bu goziin (sag goziin) altinda higbir alt kanal yoktur ¢iinkii bu durum
dogrudan Fa ile iliskilidir. Insanlar kétiiliik yaparken sag gozlerini kullanmaya egilimlidir, o
nedenle sag goziin altinda alt kanallar yoktur. Bu alt gegisler, “U¢ Diyar Igindeki Fa”
uygulamasinda gelistirilen bir takim baslica alt kanallardir.

Son derece yiiksek bir seviyeye ulagildiginda ve “Ug Diyar Igindeki Fa” uygulamas
sinirlarinin Gtesinde, birlesik goze benzeyen bir goz sekillenir. Yani, yiiziin iist yarisinda, ¢ok
fazla sayida kiigiik gozlin bir araya gelmesiyle olusmus biiyiik bir gdz ortaya g¢ikar. Cok
yiksek seviyelerdeki bazi ylice aydinlanmis yasamlar, yiizlerinin tamamini kaplayan cok
sayida goz gelistirmiglerdir. Biitiin bu gozler, gordiiklerini bu biiyiik goz vasitasiyla goriirler
ve onlar gormek istedikleri her seyi gorebilirler. Bir bakis ile biitiin seviyeleri gorebilmeleri
miimkiindiir. Giiniimiizde zoologlar ve entomologlar sinekleri incelemektedir. Sineklerin
gozleri ¢ok biiyiiktiir, mikroskop ile incelendiginde, i¢inde ¢ok sayida kii¢iik goziin var
oldugu bilinir ve buna birlesik goz denir. Uygulayicilar ¢ok yiiksek bir seviyeye ulastiktan
sonra bu durum meydana gelebilir. Bunun miimkiin olabilmesi igin, kisinin Rulay
seviyesinden kat kat daha yiiksek bir seviyede olmasi gerekir. Fakat siradan bir insan bunu
goremez. Vasat seviyedeki insanlar da onun varligmi goremezler ¢iinkii o, baska bir
boyuttadir ve siradan insanlar o kisiyi normal bir insanmis gibi goriirler. Bu, seviyeler
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arasindaki geg¢isleri agiklamaktadir. Bagka bir deyisle, bu, kisinin farkli boyutlar1 asabilme
konusudur.

Goksel Goziin yapisini herkes i¢in genel olarak 6zetledim. Biz, Goksel Goziiniizii disaridan
verilen bir gii¢ ile agiyoruz, bu yiizden agilmasi nispeten daha hizli ve kolaydir. Goksel
Gozden bahsettigim sirada her biriniz alninizin gerginlestigini, alin kaslarinizin bir araya gelip
iceriye dogru c¢ekildigini hissedebilirsiniz, dyle degil mi? Oyle. Bunu burada bulunan ve
gercekten Falun Dafa'yr 6grenmeye karar veren herkes hisseder. Cok giiglii bir enerjinin
kaslar1 igeri dogru ittigini hissedersiniz. Size, Goksel Gozii agan 6zel bir enerji génderiyorum.
Bu arada, Goksel Goziiniizii onarmasi i¢in Falun da yolladim. Goksel Goz hakkinda
konusurken, Falun Dafa ile xiulian uygulayan herkesin Goksel Goziinii agiryorum. Bunun
yaninda, herkes net bir sekilde géremeyebilir, hatta higbir sey de géremeyebilir. Bu, tamamen
kisinin sahip oldugu kisisel 6zelliklere baglidir. Eger hicbir sey goremezseniz 6nemli degil,
liziilmeyin ve zamana birakarak uygulamaniza devam edin. Seviyenizi durmaksizin
yiikselttikge, yavas yavas gormeye baslayacaksiniz ve bulanik olan goriisiiniiz de giderek
daha net bir hale gelecektir. Xiulian uyguladiginiz ve uygulamaya kararli bir sekilde devam
ettiginiz slirece, kaybetmis oldugunuz her seyi tekrar geri kazanacaksiniz.

Kendi basima Goksel Gozii agmak olduk¢a zordur. Simdi Goksel Gozii, kiginin kendi basina
agmasinin birkag formunu anlatacagim. Ornegin, meditasyonda otururken alnmiza ve Goksel
Goziinlize baktiginizda, bazilariniz alninin karanlik oldugunu ve orada higbir seyin olmadigini
hisseder. Belirli bir zaman sonra, kisi alninin yavas yavas beyaza doniistiigiinii goriir. Belli bir
uygulama siirecinden sonra, kisi yavas yavas onun alninda parlamaya basladigini kesfeder ve
ardindan da kirmiziya doniisiir. O anda, televizyonda veya bir filmde gordiigiimiiz gibi aniden
acilmaya baglar. Tipki bir goncanin yapraklarini agmasi gibi! Boyle bir goriintii ortaya ¢ikar.
Oncesinde kirmizi 151k her tarafa yayilmis bir durumdayken, alnin ortasina toplanarak bir
gonca gibi durmaksizin agmaya baslar. Eger onu kendi basiniza tam anlamiyla sonuna kadar
agmak isterseniz, sekiz veya on yil bile yeterli olmayabilir ¢iinkii Goksel Goziin tamami
tikalidir.

Bazi insanlarin Goksel Gozii tikali degildir ve gegis kanallarina sahiplerdir. Fakat gigong
egzersizleri yapmadiklari i¢in orada herhangi bir enerji yoktur. Bu yilizden, qigong
egzersizlerine basladiklarinda, gozlerinin 6niinde aniden siyah bir daire olusur. Egzersizleri
bir siire yaptiktan sonra, bu daire yavas yavas beyazlasir, daha sonra da parlak bir hale gelir.
Sonunda gittikge daha da ¢ok parlayarak kisinin gozlerini hafifce kamastirmaya baslar. Bu
ylizden bazi kisiler: "Gilines'i gérdiim" ya da "Ay'1 gordiim" derler. Aslinda ne Giines'i ne de
Ay gordiiler. O halde ne gordiiler? O, Goksel Gozlerinin gecis kanaliydi. Bazi kisiler,
seviyelerinde hizli ilerlemeler kaydederler. Gergek Goz yerlestirildiginde hemen gorebilirler.
Bazilar1 i¢inse bu oldukg¢a zordur. Uygulama yaparlarken sanki bir tiinelden veya kuyuyu
andiran bir gecisten disar1 dogru kostuklarini hissederler. Uykularinda bile disar1 dogru
kostuklarmni hissederler. Bazilar1 sanki ata biniyormus gibi, bazilari ise uguyormus gibi
hissedebilir; bazilar1 kostugunu, bazilar1 da bir arabanin iginde hizla gittigini hisseder. Fakat
biitiin ¢abalarina ragmen tiinelin sonuna bir tiirlii ulasamadiklarin1 hissederler, ¢ilinkii kiginin
Goksel Goziinii kendi basina agmasi ¢ok zordur. Tao Okulu, insan bedenini evrenin
minyatiirii olarak goriir. Bir disiiniin; eger o, evrenin bir minyatiirii ise, alindan kozalaksi
beze kadar olan mesafe binlerce kilometre olmalidir. Bu yiizden, siirekli olarak disari dogru
kosmalarina ragmen sonuca hi¢ ulasamadiklarini hissederler.

Tao Okulunun insan bedenini kii¢iik bir evren olarak kabul etmesi olduk¢a mantiklidir. Bu,
insan bedeninin diizenlenis bi¢iminin ve yapisinin, evrenin diizenlenis bi¢imi ve yapisina
benzedigi anlamina gelmez —ne de bizim bu fiziksel boyutumuzdaki viicudun var olus formu
kastedilmektedir. Soruyoruz: Modern bilimin anlayisina gore, hiicrelerden olusan insan
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viicudunun daha mikroskobik seviyedeki durumu nedir? Farkli molekiil diizenlemeleri vardir.
Molekiillerden daha kiiglik atomlar, protonlar, atom ¢ekirdekleri, elektronlar ve de quarklar
vardir. Giinlimiizde incelenmis olan en mikroskobik parcacik, nétronlardir. Peki, ondan daha
mikroskobik olan pargacik nedir? Onun incelenmesi gerc¢ekten ¢ok zordur. Sakyamuni son
yillarinda: "Evren o kadar ugsuz bucaksizdir Ki, dis1 yoktur ve 0 kadar kiigtiktiir ki, i¢i yoktur"
demistir. Bunun anlami nedir? Evren o kadar biiyliktiir ki, Rulay seviyesinde bile sinirlart
goriilemez, ayn1 zamanda o kadar kiigiiktiir ki, maddenin en mikroskobik pargacigi dahi
goriilemez. Sonug olarak Sakyamuni: "Evren o kadar ugsuz bucaksizdir ki, dis1 yoktur ve o
kadar kiigtiktiir ki, i¢i yoktur" demistir.

Sakyamuni, ayn1 zamanda 3.000 diinyanin varlig1 teorisinden de bahsetmistir. Evrenimizde ve
Samanyolu Galaksimizde, biz insanlar gibi fiziksel bedene sahip yasayan canlilarin oldugu
3.000 gezegen oldugunu agiklamigti. Ayn1 zamanda, bir kum tanesinin igerisinde de bunun
gibi 3.000 diinya oldugunu soylemisti. Bu yiizden, bir kum tanesi, i¢inde bizim gibi zekaya
sahip insanlarin, gezegenlerin, daglarin ve irmaklarin oldugu bir evren gibidir. Bu, kulaga
oldukca inanilmaz gelir! Eger gercekten Oyle ise hepiniz bir diisiiniin: Bu 3.000 diinyanin
icinde kum yok mudur? Ve bu kumlarin her birinde, baska 3.000 diinya yok mudur? O halde
bu 3.000 diinyada da kumlar yok mudur? Oyleyse bu kumlarin her birinin icinde hala 3.000
diinya yok mudur? O yiizden, Rulay seviyesinde evrenin sonunu gérmek miimkiin degildir.

Aymi sey insan hiicreleri icin de gecerlidir. Insanlar evrenin biiyiikliigiiniin ne kadar oldugunu
soruyorlar. O zaman size bu evrenin de bir smirt oldugunu sdyleyeyim. Bununla birlikte,
Rulay seviyesinde bile kisi evrene sinirsiz ve sonsuzmus goziiyle bakar. Ayni zamanda insan
bedeninin i¢i, molekiillerden baslayip mikroskobik seviyedeki en kiigiik mikroskobik
parcaciklara dogru gidilirse, evren kadar biiyliktiir. Bu, kulaga olduk¢a inanilmaz gelebilir.
Bir insan veya bir yasam yaratildigi zaman, onun essiz yasam elementleri ve gerekli
nitelikleri, ilk olarak son derece mikroskobik bir seviyede olusturulur. Bu nedenle, gliniimiiz
bilimi bu konu iizerinde ¢alisirken ¢ok gerilerde kalmaktadir. Insanoglunun sahip oldugu
bilim ve teknoloji seviyesi, evrendeki daha yiiksek zekaya sahip yasamlarin oldugu
gezegenlere kiyasla c¢ok diisiiktiir. Diger gezegenlere ait ucan cisimler dogrudan baska
boyutlara yolculuk edebiliyor iken, bizler aym1 yerde es zamanli bir sekilde var olan bagka
boyutlara bile ulagsamiyoruz. Oradaki zaman kavrami bizimkinden ¢ok farklidir. Dolayisiyla
onlar, insan aklinin alamayacagi bir hizla istedikleri gibi gidip gelebilirler.

Goksel Gozii agiklarken, bir tiinelden disar1 dogru kostugunuz ve bu tiinelin sonunun olmadigi
gibi bir duyguya kapilacaginizdan bahsetmistik. Baz1 kisiler ise daha farkli bir durum ile
karsilagabilirler. Soyle ki, bir tiinelden degil de, her iki tarafinda sehirlerin, daglarin ve
nehirlerin oldugu ugsuz bucaksiz bir yolda hizla ilerlediklerini goriirler. Bu, kulaga daha da
inanilmaz gelebilir. "Insan viicudundaki her bir ter gézeneginde, iginde hem arabalarin hem
de trenlerin seyir halinde oldugu bir sehir vardir" diyen bir gigong ustast hatirliyorum.
Bagkalar1 bunu duydugu zaman sasirir ve bunu inanilmaz bulur. Bildiginiz gibi, maddenin
mikroskobik pargaciklari, molekiiller, atomlar ve protonlar igermektedir. Daha da
derinlemesine incelendiginde, eger her bir seviyenin tek bir noktasini gérmek yerine onun
diizlemini gorebilseydiniz —molekiiler diizeyini, atomlar diizeyini, protonlar diizeyini, atom
cekirdekleri diizeyini gorebilseydiniz, o zaman evrenin farkli boyutlarmdaki var olus
formlarin1 gériirdiiniiz. Insan bedeni de dahil olmak {izere, tiim maddeler, kozmik alanin
boyutsal seviyeleri ile iligkili ve es zamanli olarak var olmaktadir. Bizim modern fizik
bilimimiz, maddenin mikroskobik parcaciklarini incelerken, sadece tek bir mikroskobik
parcacigt flizyon aracilifiyla parcalayarak inceler. Yani atom c¢ekirdeklerinin
parcalanmasindan sonraki igerigini inceler. Eger atomik ve molekiiler elementlerin tamamini,
bulunduklar1 seviyede bize gosterebilecek bir alet olsaydi, yani boyle bir seyi gorebilseydik,
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bulundugumuz bu boyutu asip diger boyutlardaki ger¢ek goriintiileri de gorebilirdik. Insan
bedeni dissal boyutlara tekabiil eder ve hepsi boyle var olus bigimlerine sahiptir.

Kisi Goksel Goziinii kendi basina acarken, daha farkli durumlar ile de karsi karsiya gelir.
Yukarida sadece bazi genel olgulardan bahsettik. Bazi kisiler de Goksel Gozlerinin
doéndigiinii goriir. Tao Okulunda uygulama yapanlar, sik¢a Goksel Gozlerinin iginde bir seyin
dondiigiinii goriirler. Kisi, Tai-chi plakasi kirilarak acildiktan sonra goriintiiler gérmeye
baslar. Bununla birlikte, bu durum, kafanizin i¢inde bir Tai-chi oldugu anlamina gelmiyor.
Xiulian'e basladiginiz ilk asamada, Shifu birgok seyi viicudunuza yerlestirir ve bunlardan biri
de Tai-chi'dir. O, sizin Goksel Goziiniizii mihiirlemistir. Goksel Goziin agilmasi ile birlikte, 0
da kirilarak agilir. Shifu bunu 6zellikle bu sekilde ayarlamistir. O, kafanizda baslangigta var
olan bir sey degildi.

Bazi kisiler hala Goksel Go6zii agmak ig¢in ugrasiyor. Bunun i¢in ne kadar uygulama
yaparlarsa, goziin agilmasi da bir o kadar olanaksizlasir. Peki bunun sebebi nedir? Sebebinin
ne oldugu hakkinda bu kisilerin en ufak bir fikri dahi yoktur. Ciinkii Goksel G6z pesinden
kosmakla a¢ilamaz. Bunu ne kadar c¢ok isterse, elde etmesi de bir o kadar zor olur. Kisi
Goksel Goziini asir1 derecede agmak isterse, sadece agilmamakla kalmaz, bir de Goksel Gozi
siyah ya da beyaz bir madde salgilamaya baslar. Bu, kisinin Goksel Goziint orter. Zamanla
cok kalin ve biiyiik bir alan haline doniisiir. Bu maddeler ne kadar fazla salgilanirsa, bir o
kadar birikir. Kisi daha fazla ¢abaladik¢a, Goksel Goziin agilmasi da bir o kadar olanaksizlasir
ve bu beyaz veya siyah maddeler daha fazla salgilanir. Sonug¢ olarak, ¢ok genis bir alan
icerisinde olduk¢a yogun bir hale gelerek, kisinin biitiin viicudunu kaplar. Bu kisinin Goksel
Gozii gercekten agilsa bile bir sey goremez ¢linkii asir1 tutkusu yiiziinden biitiin viicudu bu
madde ile kaplanmistir. Sadece gelecekte bu konuyu daha fazla diisiinmez ve bu takintisini
tamamen terk ederse, bu alan yavas yavas yok olmaya baglar. Yine de onu yok etmek oldukga
act veren ve uzun bir xiulian siireci gerektirir. Bu ¢ok gereksizdir. Bazi kisiler bunu bilmiyor.
Shifu onlara "Goksel Goziin ardindan gitmeyin, onun pesinden kogsmayin" demesine ragmen
inanmay1p, onun pesinden kosmaya devam ederler —sonugta her sey tam tersine gelisir.

UZAGI GOREBILME YETENEGI

Goksel Goz ile dogrudan baglantili olaganiistii yeteneklerden birisi de Uzagi Gorebilme
Yetenegi'dir. Baz1 kisiler "Burada otururken Pekin'den, Amerika'dan veya diinyanin baska
yerlerinden goriintiiler gorebilirim" der. Bazi insanlar bunu anlayamazlar. Ayrica bu, bilimsel
olarak da agiklanamaz. "Bu nasil miimkiin olabilir?" Bazilar1 bu olay1 su veya bu sekilde
aciklamaya calismigsa da mantiga uygun bir sekilde agiklayamamustir. Insanlarin nasil bu
kadar yetenekli olduguna sasirirlar. Aslinda dyle degildir. Shi Jian Fa (U¢ Diyar I¢indeki Fa)
seviyesi igerisinde bulunan bir uygulayici, bu yetenege sahip degildir. Kisi goriirken, Uzag1
Gorebilme yetenegi de dahil olmak iizere birgok olaganiistii yetenegin hepsi, tamamen belirli
bir boyutun igerisinde islev gosterirler. En azindan insanoglunun i¢inde var oldugu bu fiziksel
boyutun sinirlarinin disinda degillerdir. Genellikle kisinin kendi boyutsal alaninin disinda bile
degillerdir.

Insan viicudu, belirli bir boyutta, De alanindan farkli bir alana sahiptir. Bu iki alan aym
boyutta degildir fakat ayn1 biiyiikliiktedirler. Bu alan, evrene tekabiil eder. Evrende var olan
her sey, es zamanl olarak bu alana yansitilir. Her sey yansitilabilir. Yansimalar bir tiir
goriintiidiir, gercek degildir. Ornegin diinya iizerinde Amerika ve Washington vardir. Amerika
ve Washington kisinin bu alanina yansitilir fakat yansitilan seyler goriintiidiir. Bu goriintiiler
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yansima bile olsalar, maddenin var olus formundadir ve alanimiza yansiyan bu goriintiiler,
yansiyan seyin degisimine bagli olarak degismektedir. Bu yiizden, kimilerinin bahsettigi
Uzag1 Gorebilme Yetenegi, kisinin kendi boyutsal alanindaki seylere bakmasidir. Kisi “Ug
Diyar Otesindeki Fa” xiulian uygulamasinda gériintiilere bir daha bu sekilde bakmaz. Her
seye dogrudan bakabilir ve bu, Buda Fa'min kutsal giicii olarak adlandirilir. Bu, son derece
kudretli bir giictiir.

Peki “Ug Diyar i¢indeki Fa” xiulian uygulamasindaki Uzag: Gorebilme Yetenegi nasil ¢alisir?
Bunu herkes ic¢in agiklayacagim. Kisinin alani icerisinde, alin kisminda, bir ayna vardir.
Uygulama yapmayan bir kisinin aynasi kendisine dontiktiir fakat bir uygulayicinin aynasi disa
dogru déner. insanin Uzag1 Gorebilme yetenegi ortaya ¢iktigi zaman, bu ayna siirekli olarak
ileri-geri dénmeye baslar. Bir filmde, resimlerin diizenli olarak hareket saglamasi igin,
saniyede 24 kare gosterildigi bilinmektedir. Eger saniyede 24 karenin altinda gosterilirse,
goriintiilerde atlamalar ve kaymalar meydana gelir. Bu aynanin dénme hiz1 ise, saniyede 24
kareden daha fazladir ve iizerine yansiyan gorintiilerin hepsini geriye dogru dondiirerek
gbérmenizi saglar. Tekrar disa dogru dondiigiinde ise, tizerindeki goriintiileri siler. Bu donme
islemi kesintisiz bir sekilde devam eder. Bu yiizden gordiikleriniz hareket halindedir. Bu ayna,
size kendi boyutsal alaninizdaki yansimalari gosterir ve bu yansimalar, ugsuz bucaksiz
evrende ne varsa onlarin yansimasidir.

Peki kisi viicudunun arkasini nasil gorebilir? Bu kadar kiiglik bir ayna, insani ¢evreleyen her
seyi nasil yansitabilir? Bildiginiz gibi, kisinin Goksel Gozii “goksel goriis giicli” seviyesinin
istiinde ve “bilgelik goriis giicline” yakin bir seviyede agildiginda, goriis kabiliyeti bizim
boyutumuzun 6tesine varmak iizeredir. Bu noktada, bizim boyutumuzu agmaya yakinken,
Goksel Gozde bir degisiklik meydana gelir. Goksel Goz fiziksel objelere baktiginda hepsi
ortadan kaybolur. Insanlar ve duvarlarin tamami yok olur—her sey yok olur. Herhangi bir
maddi varlik artik var olmaz. Yani iyice baktiginizda, bu 6zel boyutta, artik higbir insanin var
olmadigini, sadece kendi boyutsal alaninizda hareket serbestligine sahip olan bu aynanin var
oldugunu goriirsiiniiz. Kendi boyutsal alaninizdaki bu ayna, ayn1 zamanda boyutsal alaniniz
kadar biiytiktiir. Boylece ileri geri dondiigli zaman gosteremedigi yer kalmaz. Evrendeki her
seyi kendi boyutsal alaniniza yansitir. Bu bizim “Uzagi Gorebilme Yetenegi” dedigimiz
seydir.

Insan viicudunu inceleyenler, bu olaganiistii yetenegi test ederlerken, onu basitce reddederler.
Bunun nedeni sudur: Ornegin, kisiye bir bagkasinin Pekin'de yasayan akrabasi hakkinda: "O
kisi su an evinde ne yapiyor?" diye sorulur. Bu akrabanin ismi ve hakkindaki genel bilgiler
verildikten sonra, kisi onu gorebilir. Binanin nasil goériindiigiinii, odaya hangi kapidan ve
nereden girildigini, odanin girisinden, nasil dosenmis olduguna kadar her seyi tarif eder.
Soylediklerinin tamam1 dogrudur. "Peki o kisi su anda ne yapiyor?" diye sorduklarinda "Bir
seyler yaziyor" cevabint alirlar. Bunu dogrulamak i¢in hemen o akrabayi arar ve: "Su an ne
yapiyorsun?" diye sorarlar. "Yemek yiyorum." cevabini alirlar. Bu, onun sdyledigi sey ile
uyusmuyor, dyle degil mi? Eskiden bu olaganiistii yetenegin kabul gérmemesinin sebebi
buydu. Fakat yasanan yer hakkinda gordiikleri hi¢bir sekilde yanlis degildi. Bu fark, bizim
boyutumuzdaki zaman -—ki buna zaman boyutu deriz— ile olaganiistii yeteneklerin
gerceklestigi boyut arasindaki zaman farkindan kaynaklanir ve her iki boyut i¢in zaman
kavrami farklidir. Akrabasi daha once bir seyler yaziyordu fakat su an yemek yiyor —bunun
gibi bir zaman farki vardir. Sonug olarak, insan bedeni iizerinde calisan bilim adamlari,
stirekli olarak geleneksel kural ve teorilere dayanir ve giiniimiiz modern biliminin 1s1g1 altinda
birtakim sonuglara varmaya kalkisirlar ise, 10.000 yil sonra bile hicbir sey elde
edemeyeceklerdir, ¢linkii bunlar zaten siradan insan boyutunu agmis olaganiistii olaylardir.
Dolayisiyla insanoglu zihniyetini degistirmek zorundadir ve bu konular1 artik daha fazla bu
yolla algilamamalidir.
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GECMISi VE GELECEGI GOREBILME YETENEGI

Goksel Goz ile dogrudan baglantili bir diger olaganiistii yetenek ise “Ge¢misi Ve Gelecegi
Gorebilme” yetenegidir. Bugiin diinya iizerinde Goksel G6z, Uzag1 Gorebilme, Gegmisi ve
Gelecegi Gorebilme yetenegini de kapsayan ve genel olarak kabul goren alti ¢esit olagantistii
yetenek vardir. “Gegmisi ve Gelecegi Gorebilme” nedir? Bu, kisinin bir baska insanin
gecmisini ve gelecegini gorebilmesidir. Bu yetenegi giiclii olan bir kisi, toplumun yiikselisini
ve ¢oklislinli gorebilir. Bu yetenegi daha gii¢lii olan bir kisi, biitiin kozmik degisimlerin
yasasin1 gorebilir. Iste bu, Geemisi ve Gelecegi Gorebilme yetenegidir. Maddenin hareketi
belirli bir yasay takip ettigi i¢in, dzel bir boyutta bulunan biitiin maddeler, diger baska bir¢ok
boyutta da kendi varolus formuna sahiptir. Ornegin kisinin viicudu hareket ettiginde,
viicuttaki hiicreler de hareket eder ve molekiiller, protonlar, elektronlar ve en mikroskobik
parcaciklar gibi, mikroskobik seviyedeki biitiin elementler de hareket eder. Aym1 zamanda,
onlarin kendi bagimsiz var olus formlar1 vardir ve viicudun diger boyutlardaki bi¢imleri de
degisir.

Maddenin yok olmadigini sdylememis miydik? Insan bir sey yaptiginda, mesela elini
salladiginda, 6zel bir boyutta, yapmis oldugu seyin maddesel varlik olarak bir goriintiisii, bir
mesaji kalir. Bagka bir boyutta o yok olmaz ve orada sonsuza dek kalir. Olaganiistii
yeteneklere sahip olan bir kisi, var olan bu goriintiilere bakarak, gegmiste neler oldugunu bilir.
Ileride bu olaganiistii yetenege sahip olduktan sonra, bugiinkii dersimizin hala ayn: sekilde var
oldugunu goreceksiniz. Bu ders, daha simdiden, es zamanli olarak bu &6zel boyutta var
olmaktadir. Bir kisi dogdugunda, biitiin yagami, zaman kavrami olmayan 6zel bir boyutta es
zamanli olarak zaten var olmaktadir. Hatta bazi insanlarin birden fazla yasam siiresi orada var
olmaktadir.

Bazi kisiler: “Yani kendimizi degistirmek igin gosterdigimiz cabalar gereksiz bir hale mi
gelmis oluyor?” seklinde diigiinebilir. Bunu kabul edemezler. Aslinda kisisel ¢abalar kisinin
hayatindaki kiiciik seyleri degistirebilir. Bazi Onemsiz seyler kisisel cabalarin ardindan
degisebilir. Fakat onlar1 degistirmek igin sarf ettiiniz ¢aba yiiziinden karma edinebilirsiniz.
Aksi takdirde karma yaratmak gibi bir durum olmayacagi gibi, iyilik veya kotiiliik yapmak
diye bir sey de olmayacaktir. Kisi bu sekilde bir seyler yapmakta diretirse baskalarina zarar
verebilir, normalde bagkasina ait olmasi gereken bir seyi onun elinden alarak kotiilik yapmis
olur. Bu yiizden xiulian uygulamasi, kisinin olaylarin dogal akigini izlemesini onemle
gerektirir, ¢linkii kisisel ¢abalarinizla baskalarina zarar verirsiniz. Kaderinizde olmayan ve
baskasina ait olmasi gereken bir seyi israrla gabalayarak elde ettiginiz takdirde, onu elde
etmesi gereken kisiye borglu kalirsiniz.

Daha 6nemli olaylara gelince, siradan insanlar onlar1 higbir sekilde degistiremezler. Ancak
bunu yapmanm bir yolu vardir. O da kisi sadece ve sadece kotiilik yaparsa hayatini
degistirebilir. Bununla birlikte, kisinin kars1 karsiya kalacagi durum, tamamen ortadan yok
olmaktir. Yiiksek bir seviyeden baktigimizda sunu goriityoruz: bir kisi 61diigii zaman, ana ruhu
yok olmuyor. Peki ana ruh neden yok olmuyor? Aslinda kisinin 6lmesinin ardindan morgda
bulunan cesedinin, bizim boyutumuzdaki insan hiicrelerinden olusmus viicuttan baska bir sey
olmadigimi goriiyoruz. Molekiillerden, atomlardan ve protonlardan daha mikroskobik olan
parcaciklarin olusturdugu diger boyutlardaki viicutlarin 6lmedigini goriirken, bu boyuttaki i¢
organlara ait farkli hiicre dokularinin ve insan viicudunu olusturan biitiin hiicrelerin, bir deri
gibi soyuldugunu goriiyoruz. Onlar baska boyutlarda var olurlar ve mikroskobik boyutlar
icerisinde hala canlidirlar. Her tiirlii seytani kotiiligii yapan bir kisinin karsi karsiya kalacagi
durum ise, hiicrelerinin tamamen yok edilmesidir. Budizm buna "bedenin ve ruhun tamamen
ortadan yok olmasi1" der.
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Kisinin hayatin1 degistirebilecek baska bir yol daha vardir ve tek yol budur: Bu da kisinin su
andan itibaren xiulian uygulama yoluna baslamasidir. Kisinin hayati neden xiulian yoluna
adim attiktan sonra degistirilebilir? Kim bdyle bir seyi kolayca degistirebilir? Bu kisi xiulian
uygulamayi ister istemez, bu diisiince aklindan geger gecmez, altin gibi parlayarak Diinyanin
On-Yoniini birden sarsar. (Buda Okulundaki evren kavrami, On-Yonlii Diinya teorisinden
kaynaklanir.) Daha yiiksek seviyeli yasamlarin goriisiine gore, bir kiginin yagami sadece insan
olmak anlamina gelmez. Bu yasamlara gore kisinin hayati aslinda evrenin farkli bir kozmik
alaninda dogar ve evrenle ayni kaliteye sahiptir; yasam merhametlidir ve Zhen Shan Ren
maddesinden meydana gelmistir. Fakat ayn1 zamanda sosyal iliskiler de kurar. Toplumdaki
sosyal etkilesimler sirasinda bazi yasamlar bozulmaya baslarlar ve bu yiizden de daha diisiik
bir seviyeye diiserler. Bu seviyede de kalamaz ve daha da kotiilesirlerse, daha asagi bir
seviyeye diiserler. Siirekli olarak diismeye devam ederek, en sonunda siradan insanlarin bu
seviyesine kadar inmislerdir.

Bu seviyeye diisen kisilerin ortadan kaldirilmalari, yok edilmeleri gerekiyordu. Bu yiice
aydinlanmis yasamlar muazzam merhametlerinden dolayi, 6zel olarak, insanligin su anda
yasamint siirdiirdiigii bu 6zel boyutu yarattilar. Bu boyutun igerisinde, kisiye fiziksel bir insan
bedeni ve sadece bu fiziksel boyuttaki seyleri gorebilen bu bir ¢ift gozii verdiler. Yani insan,
bir yanilsamanin i¢inde kaybolmustur ve evrenin gerceklerini gérmesine izin verilmemektedir
Ki biitiin bunlar diger boyutlarda goriilebilir. Bu aldanmanin igerisinde ve bu sartlar altinda
kisiye bdyle bir firsat verildi. Insan yanilgilar icinde oldugundan, bu ayn1 zamanda ¢ok act
vericidir. Bu beden ile kisiye ac1 g¢ektirilir. Eger bir insan, bu boyuttan kendi orijinine geri
donmek isterse, Tao Okulu, "O kisi kendi orijinine, gercek benligine geri donmek i¢in, xiulian
uygulamak zorundadir" der. Eger kisinin kalbi xiulian uygulamak icin atiyorsa, bu onda
ortaya ¢ikmis olan Buda dogasidir. Bu kalp en degerli sey olarak goriiliir ve bu nedenle de
aydinlanmis yasamlar o kisiye yardim ederler. Bu kadar zor sartlar altinda kisi hala
kaybolmamis ve geri donmek istiyor. Sonug¢ olarak, yilice yasamlar ona yardim ederler,
kayitsiz sartsiz yardim ellerini uzatirlar —ona her konuda yardim ederler. Boyle bir seyi neden
xiulian uygulayicilar icin yapabiliyor fakat siradan insanlar icin yapamiyoruz? Iste sebebi
budur.

Hastaliklarin1 tedavi etmek isteyen siradan bir insana higbir sekilde yardimei olamayiz. Cilinkii
siradan bir insan, sadece siradan bir insandir. Siradan bir insan, insan toplumunun kurallarina
gore yasamak zorundadir. Birgok kisi "Buda, tiim yasamlara kurtulus sunar ve Buda Okulu
tim yasamlarin  kurtarilmasmi  Ogretir." diyor. Bitliin kutsal Budist yaztlarini
inceleyebilirsiniz; sunu sodylemeliyim ki, higbirinde —siradan insanlarin hastaliklarini
iyilestirmek tiim yasamlara kurtulus sunmaktir —seklinde bir ifade yoktur. Bu konuyu yiiziine
goziine bulastirmis olanlar, son yillarda ortaya ¢ikmis olan sahte qigong ustalaridir. Gergek
qigong ustalari, asil onderler, size baskalarmin hastaliklarini iyilestirmenizi séylemediler.
Onlar sadece, kendinizi saglikli ve zinde tutabileceginiz egzersizleri dgrettiler. Siz siradan bir
insansiniz —iki giinliik bir kursun ardindan hastaliklari nasil iyilestirebilirsiniz? Bu, baskalarini
aldatmak degil midir? Bu, takintilariniz1 beslemek degil midir? Bu, siradan insanlarin arasinda
gosteris yapmak igin iin, kisisel ¢ikar ve olaganiistii bir seylerin pesinden kogsmak demektir.
Bu kesinlikle yasaklanmistir. Bu yilizden bazi insanlar bir seylerin pesinden ne kadar ¢ok
kosarsa, onu bir o kadar elde edemez. Bunu yapmaniza izin verilmez; ayrica toplum diizenini
o kadar keyfi bir sekilde bozmaniza da izin verilmez.

Bu evrende, hayatin kaynagina ve gercek benliginize geri donmek istediginiz zaman digerleri
size yardim eder ilkesi vardir. Onlara gore insanin yasami, siradan insanlarin arasinda kalmak
yerine, geldigi yere geri donmek zorundadir. Eger insanin hastaliksiz ve rahat bir sekilde
yagsamasina izin verilseydi, teklif etseniz bile 6liimsiiz olmakla ilgilenmezdi. Eger kisi hicbir
zaman hastalik veya zorluk ¢ekmemeyi becerebilseydi ve her istedigini elde edebilseydi ne
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harika olurdu! O gergekten de Gliimsiizlerin diinyasi olurdu. Fakat siz bu seviyeye diistiiniiz
¢iinkii bozuldunuz; bu yiizden rahat olmayacaksiniz. Kisi yanilgi igerisinde kolaylikla kétiiliik
yapabilir ve Budizm buna hak edilen karmik ceza der. O yiizden bazi insanlar sahip olduklari
karmaya gore sikintilar veya felaketler yasayarak bunu 6demektedir. Budizm'de Buda’larin
her yerde olduguna inanilir. Bir Buda, elinin tek bir hareketiyle, insanligin tiim hastaliklarini
yok edebilir; bu kesinlikle miimkiindiir. Peki etrafta bu kadar ¢ok Buda varken ni¢in higbiri
bunu yapmiyor? Ciinkii kisi gegmiste kotiiliik yaptigi i¢in bu sikintilar1 gekmektedir. Eger
onun hastaliklarini iyilestirirseniz, bu durum evrenin ilkesini ¢ignemek ile ayni1 anlama gelir,
clinkli o zaman kisi yaptig1 kotiiliiklerin bedelini 6demek zorunda kalmadan yanlis seyler
yapabilir anlamia gelir. Buna izin verilemez. O yiizden herkes siradan insan toplumunun
diizenini Korur ve hi¢ kimse bu diizeni bozmak istemez. Hastaliklardan kurtulabilmenin,
gercek anlamda 6zgiirliige kavugsarak tamamen rahata ulasmanin tek yolu, Xiulian'dir! Biitiin
yasamlar1 kurtarmanin ger¢ek anlami, insanlara gergcek ve dogru Fa'ya gore xiulian uygulama
yolunu 6gretmektir.

Nigin bir¢ok gigong ustasi hastaliklar1 tedavi edebiliyor? Neden hastaliklar1 iyilestirmek
hakkinda konusuyorlar? Bazi insanlarin aklina bu sorular gelebilir. Bu qigong ustalarinin
biiyiik bir kismi, erdemli uygulamalardan gelmemektedir. Kendi uygulama siirecinde, tiim
yasamlarin aci c¢ektigini fark eden gergek bir qigong ustasinin, merhamet ve acima
duygusundan dolay1 birilerine yardim etmesine izin verilmistir. Yine de hastaliklari
iyilestiremez, onlar1 yalnizca gegici olarak bastirabilir veya erteleyebilir. Hastaliginiz daha
sonraki bir zamana ertelenmis olur, su anda hasta olmasaniz bile daha sonra olursunuz veya
hastaliginiz1 bagka bir yere transfer eder ve belki de yakinlariniza gegirir. Karmayi sizin igin
gergek anlamda tamamen yok edemez. Bunun, siradan bir insan igin keyfi olarak yapilmasina
izin verilmez. Bu sadece xiulian uygulayicilari i¢in yapilabilir. Prensip budur.

Buda Okulundaki "tim yasamlarin kurtarilmasi" sizi siradan insanlarin dayanilmaz aci veren
bu durumundan kurtararak daha yiiksek seviyelere ulastirmak anlamina gelir. Bir daha asla ac1
cekmeyecek ve Ozgiirliigiiniiz size verilecektir. Iste bu kavramm gercek anlami budur.
Sakyamuni de Nirvana'nin "Gteki kismindan" bahsetmemis miydi? Tim yasamlarin
kurtarilmasinin ger¢cek anlami budur. Eger su anda bulundugunuz bu diizen igerisinde
rahatiniz ¢ok yerinde, paraniz da fazla ise, hatta yattiginiz yatak bile parayla dolu ise ve higbir
ac1 ¢cekmiyorsaniz, elinize sans verilse bile 6liimsiiz olmak istemezdiniz. Bir uygulayici olarak
hayatinizin akis1 degistirilebilir. Sadece Xiulian yolu ile hayatiniz degistirilebilir.

Gegmisi ve gelecegi gorebilme yetenegi, kisinin alninda kiiglik bir televizyon ekranina sahip
olmasi gibi isler. Baz1 kisiler alinlarinda, bazilar1 da alin bolgesine ¢ok yakin bir yerde buna
sahip olabilir. Kimilerinde ise, alnin iginde olabilir. Bazi insanlar gozleri kapaliyken
gorebilirler. Eger yetenek giiglii ise, bazi insanlar gozleri agikken de gorebilir. Fakat diger
kisiler onlar1 goremez ¢linkii onlar, kisinin kendi boyutsal alaninin igerisinde var olan
seylerdir. Yani bir bagka deyisle, bu olaganiistii yetenek gelistikten sonra, diger boyutlardaki
gorintiileri yansitmak i¢in, tasiyict gorevi iistlenen bir baska olaganiistii yetenege daha ihtiyag
vardir ki, kisi Goksel Gozii ile bu sayede gorebilir. Bu yetenekle birlikte kisi, bir insanin
gelecegini ve gegmisini yanligsiz bir sekilde gorebilir. Falcilik ne kadar iy1 yapilirsa yapilsin
yine de ayrintilari ve onlarin detaylarini sdyleyemez, fakat Ge¢misi ve Gelecegi Gorebilme
yetenegine sahip olan bir kisi, biitiin detaylar: en ince ayrintisina, hatta tarihlerine kadar tam
olarak gorebilir. Degisen detaylarin tamami goéze goriiniir ¢iinkii kisinin gordiigi sey,
insanlarin ve nesnelerin farkli boyutlardaki ger¢cek yansimasidir.

Falun Dafa ile xiulian uyguladigi miiddetce herkesin Goksel Gozii agilacaktir. Fakat sonradan
degindigimiz olaganiistli yetenekler verilmeyecektir. Seviyenizi siirekli bicimde yiikselttikce,
Gegmisi ve Gelecegi Gorebilme yetenegi kendiliginden ortaya c¢ikacaktir. Gelecekteki
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uygulamanizda bu durumla Karsilasacaksiniz ve bu olaganiistii yetenegi gelistirdiginiz zaman
ne oldugunu biliyor olacaksiniz. Sizlere Fa'nin bu prensiplerini bu nedenle dgretiyoruz.

BES ELEMENTIN DISINA CIKMAK VE UC DIYARI ASMAK

"Bes Elementin disina ¢tkmak ve Ug Diyar1 asmak" ne demektir? Bu, ¢ok hassas bir konudur.
Gegmiste birgok gigong ustast bu konuya deginmis fakat gigong'a inanmayanlarin: "I¢inizden
kim gigong uygulayarak Bes Elementin disina ¢ikt1 ve Ug¢ Diyarin icerisinde degil?" gibi
sorular1 karsisinda tikanmiglardir. Bazi kisiler gigong ustasi degiller fakat kendilerini gigong
ustast olarak tanitiyorlar. Eger bu konuda net degiller ise, sessiz kalmak zorundalar. Fakat
hala bu konu hakkinda konusmaya cesaret ediyorlar ve bu durumda da diger insanlar onlari
susturuyor. Bu durum biiyiik bir kargasa yaratarak, xiulian diinyasina biiyiik zararlar veriyor.
Bazi kisiler de bu firsattan istifade ederek qigong'u karalamaya basliyor. "Bes Elementin
disina ¢ikmak ve Ug Diyar1 asmak" xiulian uygulayicilar1 arasinda kullanilan bir deyistir. Din
kokenlidir ve dinden gelir. Bu yiizden, tarihsel altyapisini géz oniinde bulundurmadan ve o
donemdeki durumlar1 anlatmadan, bu konuya deginemeyiz.

"Bes Elementin disina ¢ikmak" ne demektir? Sadece antik déonem Cin fizigi degil, giinlimiiz
fizik bilimi de bir Cin teorisi olan “Bes Element” teorisini dogru bulmaktadir. Metal, tahta, su,
ates ve toprak elementlerinin evrenimizdeki her seyi olusturdugu dogrudur. Bu yiizden bu Bes
Element olgusundan bahsediyoruz. Bes Elementin disina ¢ikmak kavramini modern dil ile
izah edecek olursak, i¢inde bulundugumuz maddi diinyadan ¢ikmak anlamina gelir. Bu,
kulaga inanilmazmis gibi gelebilir. Herkes sunu bir diisiinsiin: Bir qigong ustasi, gong'a
sahiptir. Ben bir deneye katildim ve baska birgok qigong ustasi da sahip olduklar1 enerjiyi
Olgtiirmek igin bu deneyden gegti. Gong'da bulunan maddi elementler giintimiizdeki birgok
cihaz ile belirlenebiliyor. Bir baska sekilde soylemek gerekirse, bu gibi cihazlar oldugu
middetce, bir qigong ustasinin yaydigi enerji ve sahip oldugu gong'un varligi tespit
edilebiliyor. Giiniimiiz modern cihazlari, kizil 6tesi ve ultraviyole isinlarini, ultrasonik ve
enfrasonik sesleri, elektrigi, manyetizmayi, gama 1sinlarini, atom ve notronlarin varligini
tespit edebiliyor. Bir gigong ustasi, biitiin bu maddelere sahiptir. Qigong ustalarindan yayilan
bazi maddeler tespit edilemiyor, ¢linkii onlar1 tespit edecek bir cihaz yok. Bu tip cihazlarin
olmasi kaydiyla, her sey tespit edilebilir. Qigong ustalari tarafindan yayilan maddelerin son
derece zengin oldugu kesfedilmistir.

Bir gigong ustasi, 6zel bir manyetik alanin etkisi altinda, gii¢lii ve ¢ok giizel bir aura
yayabilir. Gong giicii ne kadar yiiksek ise olusturdugu enerji alan1 da bir o kadar biiyiiktiir.
Siradan bir insanin da auras1 vardir fakat ¢ok kiiciik ve zayiftir. Yiiksek enerji fizigi ile
ugrasan bilim adamlari, enerjinin ndtron ve atom gibi pargaciklardan olustuguna inanir.
Birgok gigong ustasi —ki buna ¢ok iinlii olanlar da dahil bir testten gegirildi. Bu testlere ben de
katildim ve iiretilen gama 1sinlari radyasyonu ile sicak nétronlarin, normal maddeye gore 80
ila 170 kat daha fazla oldugu tespit edilmisti. Tam bu esnada, test cihazinin ibresi maksimum
noktasinda durarak son limitine ulasti. Sonug olarak, cihaz viicudumda daha ne kadar enerji
oldugunu dlgemedi. Bir kisinin bu kadar gii¢lii ndtronlara sahip olmasi ger¢ekten inanilmaz!
Kisi nasil olur da bu kadar gii¢lii sekilde nétron yayabilir? Bu, biz qigong ustalarinin gong'a
ve enerjiye sahip oldugumuzun dogrulugunu kanitlamaktadir. Bu, bilimsel ve teknik
cevrelerce onaylanmistir.

Bes Elementin disina ¢ikmak, zihni ve bedeni birlikte gelistirebilen bir xiulian uygulamasi
gerektirir. Eger bir uygulama zihni ve bedeni birlikte gelistiren bir uygulama degilse ve
viicudu gelistirmeyip sadece kisinin seviyesini ylikseltmek i¢in gong gelistiren bir uygulama
ise, bu konuyla ilgilenmez ve Bes Elementi asmay1 gerektirmez. Zihni ve bedeni birlikte
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gelistiren bir uygulama sistemi, viicudun tiim hiicrelerinde enerji depolar. Ortalama diizeydeki
veya gong'u yeni olusmaya baslayan uygulayicilar, diisiik yogunluklu ve bosluklar1 olan kaba
enerji parcaciklari tiretirler. Dolayisiyla enerjilerinin giicii azdir. Kisinin seviyesi yiikseldikge,
enerjisinin yogunlugunun normal su molekiillerinin yogunlugundan 100 kat, 1000 kat veya
100 milyonlarca kat fazla olmasi kesinlikle miimkiindiir. Kisinin seviyesi ne kadar yiiksek ise,
enerjisinin yogunluk derecesi o kadar yiiksek, enerjiyi meydana getiren parcaciklar o kadar
ince ve giicli de bir o kadar fazladir. Bu durumda boyle bir enerji sadece bu fiziksel boyuttaki
viicudun her bir hiicresine dolmaz, ayni zamanda ultra mikroskobik hiicrelere varana dek
diger boyutlardaki tiim viicutlarin molekiillerine, atomlarina, protonlarina ve elektronlarina da
tamamen dolar. Zamanla kisinin viicudu tamamen bu yiiksek enerji maddesi ile dolacaktir.

Bu yiiksek enerji maddesi zekaya sahiptir ve ¢ok yeteneklidir. Bu enerji fazlalastik¢a ve
yogunlugu arttik¢a, insan bedenindeki tiim hiicreleri doldurur ve insanin fiziksel hiicrelerini —
en yeteneksiz hiicreleri— bastirir. Hiicreler bastirildiginda, arttk metabolizmaya tabi
degillerdir. Sonu¢ olarak, insanin fiziksel hiicreleri tamamen bastirilir. Tabii ki bunu
s0ylemek benim i¢in kolay. Xiulian uygulamasinda bu asamaya gelmek asamali ve yavas bir
stirectir. Uygulamaniz bu seviyeye ulastiginda, viicudunuzdaki biitiin hiicrelerin yerini yiiksek
enerji maddesi alacaktir. Bir diigtiniin, viicudunuz hala Bes Elementten mi olusuyor? O hala
bizim boyutumuzdaki maddelerden mi olusuyor? O artik diger boyutlardan toplanmis yiiksek
enerji maddesinden olusmaktadir. De (erdem) maddesi de baska boyutta var olan bir
maddedir. O, bizim boyutumuzdaki bu zaman alani ile sinirlanmamastir.

Modern bilim, zamanin bir alana sahip oldugunu disiiniir. Eger bir sey belirli bir zaman
alaninin  sinirlart igerisinde degilse, o sey, o zaman tarafindan kisitlanamaz. Diger
boyutlardaki zaman-alani1 kavrami, bizim boyutumuzdakinden farklidir. Buradaki zaman,
nasil olur da baska boyutlardan gelen maddeyi kontrol edebilir? Higbir sekilde kontrol
edemez. Herkes bir disiinsiin, bu durumda siz Bes Elementin disina ¢ikmis olmuyor
musunuz? Bedeniniz hala siradan bir insan viicudu ile ayni olabilir mi? Kesinlikle olamaz
fakat siradan insanlar aradaki farki sdyleyemezler. Kisinin bedeni bu duruma doniistiirilmiis
olmasina ragmen, bu durum xiulian uygulamasinin sonu degildir. Kisi uygulamasinda daha da
yiksek seviyelere dogru ilerlemeyi siirdiirmelidir. Sonug olarak kisi, siradan insanlar arasinda
xiulian uygulamaya devam etmelidir; kendisini hi¢ kimsenin gérmedigi bir ortamda yapacagi
uygulama ise yaramayacaktir.

Peki bundan sonra ne olacak? Uygulama siireci igerisinde bu kiginin biitiin hiicreleri yiiksek
enerji maddesi ile molekiiler seviyede yer degistirmis olsa da atomlar sahip olduklari birlesim
diizenini korumay: siirdiiriirler; molekiiler birlesimler ve atomik yapilar degismez. Hiicrelerin
molekiiler birlesimi, onlara dokundugunuzda yumusak olduklar1 tiirden bir durumun
icerisindedir. Kemiklerin molekiiler birlesimi yiiksek yogunluga sahiptir, dolaysiyla
dokundugunuzda sertlerdir. Kan molekiillerinin yogunlugu ise ¢ok diisiiktiir; o yiizden kan,
akigkandir. Hiicrelerinizin molekiilleri hala orijinal yapisin1 ve bi¢imini korudugu i¢in, Siradan
bir insan, goriiniisiiniizden sizdeki degisikligi fark edemez, ¢iinkii hiicrelerin orijinal yapisi
degismemistir. Fakat iglerindeki enerji degismistir. Boylece bu noktadan itibaren bu insan
yaslanmaz ve hiicreleri 6lmez. Bu yiizden kisi daima geng kalacaktir. Xiulian uygulama
doneminde kisi geng goriinecek ve en sonunda da o sekilde kalacaktir.

Kisinin viicuduna araba c¢arptiginda kemikleri tabii ki hala kirilabilir. Bigakla bir yeri
kesildiginde, molekiillerin birlesimi degismemis oldugu igin, hala kanayabilir. Sadece
hiicreler 6lmez veya yaslanmaz. Metabolizma diye bir sey kalmaz. Iste bizim sdziinii ettigimiz
"Bes Elementin disina ¢ikmak™ budur. Bunun neresi batil inang? Bu, bilimsel ilkelerle bile
aciklanabiliyor. Bazi insanlar bu konuyu agiklayamiyorlar, o ylizden de bastan savma
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konusuyorlar. Dolayisiyla baskalari da onlarin batil inanglar yaydigini soyliiyor. Bu kavram
din kaynakli oldugu i¢in, modern qigong tarafindan yaratilmamastir.

"U¢ Diyar1 asmak" nedir? Gegen giin gong'u yiikseltmenin anahtarmin xinxing'imizi
gelistirmek ve evrenin karakteristik Ozelliklerini 6ziimsemek oldugunu soylemistim. O
durumda evrenin Kkarakteristik 6zellikleri sizi sinirlamay1 birakir. Xinxing'inizin gelismesi ile
birlikte De maddesi durmaksizin daha da yiiksek seviyelere dogru yiikselen gong'a doniisiir ve
bu suretle de bir gong siitunu olusur. Bu gong siitununun yiiksekligi ne kadar ise, enerji
seviyeniz o0 yiiksekliktedir. Soyle bir ifade vardir: "Dafa siirsizdir." Onu gelistirmek
tamamen kalbinize baglidir. Uygulamanizin hangi seviyeye ulasabilecegi, tamamen sabriniza
ve zorluklara dayanabilme yeteneginize baglidir. Eger beyaz maddenizi tiiketmisseniz, Siyah
maddeniz ac1 ¢ekme yoluyla beyaz maddeye donistiiriilebilir. Eger hala yeterli degilse,
Xiulian uygulamayan arkadaslarinizin veya akrabalarinizin giinahlarini tstlenebilir ve gong'u
yiikseltmeye devam edebilirsiniz. Bunu yapabilmek igin, kisinin uygulamasinda ¢ok yiiksek
bir seviyeye ulasmig olmasi gerekir. Siradan bir uygulayici akrabalarinin giinahlarini
istlenmeyi diisinmemelidir. Ortalama diizey bir kisi bu kadar biiyiik miktarda karma ile
uygulamasinda basarili olamaz. Ben burada farkli seviyelerdeki ilkeleri agiklamaktayim.

Dinlerin bahsettigi Ug¢ Diyar, Cennetin 9 veya 33 seviyesini yani Cennet, Diinya ve Diinyanin
alt1 ile, Ug Diyar igindeki biitiin canli varliklar1 kapsar. Dinler, Cennetin 33 seviyesi icinde
yasayan tim canlilarin reenkarnasyon dongiisiinden gectigine inanir. Reenkarnasyon
dongiistiniin anlami, bir kisinin bu yasaminda insan, gelecek yasaminda ise hayvan olarak
diinyaya gelebilecegidir. Budizm: "Kisi bu hayat i¢indeki sinirli zamani iyi kullanmalidir.
Eger simdi xiulian uygulamazsaniz ne zaman uygulayacaksiniz?" der. Ciinkii hayvanlarin
xiulian uygulamasi yasaklanmistir ve Fa'y1 dinlemelerine izin verilmez. Xiulian uygulasalar
bile uygulamada Dogru Meyve Konumunu elde edemezler. Gong seviyeleri yiikselirse,
Cennet onlar 6ldiiriir. Yiizlerce yil insan bedeni elde edemeyebilirsiniz, belki de bin yilda bir
elde edersiniz. Bir kez insan bedenini elde ettiginiz zaman, onun ne kadar degerli oldugunu
bile bilmiyorsunuz. Eger bir kaya pargasinin i¢ine reenkarne olursaniz, on bin yil boyunca
disar1 ¢ikamayabilirsiniz. O kaya pargas1 par¢alanmaz veya tuzla buz olmaz ise, higbir zaman
disar1 ¢ikamayabilirsiniz. Insan bedenini elde etmek iste bu kadar zordur! Eger bir kisi
gercekten Dafa'y1 elde edebilmisse, bu kisi en sansli kisidir. Insan bedeni, edinilmesi zor bir
seydir —iste anlam1 budur.

Xiulian uygulamasinda bizim ilgilendigimiz, seviyeler konusudur ve bu tamamen kisinin
kendi uygulamasina baghdir. Eger U¢ Diyar1 agmak istiyorsamiz ve gong siitununuz daha
yiiksek bir seviyeye kadar gelistirilmis ise, U¢ Diyarin &tesinde degil misiniz? Bir kisinin ana
ruhu meditasyon esnasinda viicuttan ayrildiginda, bir anda olduk¢a yiiksek bir seviyeye
ulasabilir. Bir 68renci bana tecriibesini yazmisti: "Shifu, Cennetin bir¢ok seviyesine ulagtim
ve bazi goriintiiler gérdiim." Ona daha yukari ¢ikmasimi sdyledim. O ise, "Daha yukari
cikmaya cesaret edemiyorum ve zaten daha yiiksege de ¢ikamiyorum" diye cevap verdi. Peki
neden? Clinkii onun gong siitunu sadece o yiikseklige kadardir ve o kisi oraya kendi gong
stitununun en st noktasmna oturarak ulasmistir. Bu, Budizm'de bahsedilen "Meyve
Konumu"dur ve kisinin uygulamasi o duruma ulagmistir. Bununla birlikte, bir uygulayici igin
hala Meyve Konumunun en son noktasina ulagmamistir. Kisi durmadan kendisini yiiksek
seviyelere dogru ¢ikarmay siirdiirebilir ve siirekli olarak kendisini gelistirebilir. Eger gong
siitununuz Ug Diyarin sinirlarinin Stesine ulasmigsa, Ug Diyarin dtesinde degil misiniz? Biz
arastirdik ve bulduk ki, dinlerde bahsedilen U¢ Diyar sadece bizim dokuz ana gezegenin
sinirlar1 dahilindedir. Bazilar1 10 ana gezegenden bahsediyor. Bunun hicbir sekilde dogru
olmadigimi sdylemeliyim. Geg¢misteki bazi qigong ustalarinin gong siitunlarinin, bizim
Samanyolu galaksimizi asmis oldugunu, ¢ok daha yiikseklere ulasip, Ug¢ Diyar1 ¢ok gerilerde
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birakmus olduklarini gérdiim. Biraz once "Ug Diyar1 Asmak™ hakkinda konustum. Aslinda o,
seviyeler ile ilgili bir konudur.

BiR SEYLERIN PESINDEN KOSMA KONUSU

Bircok insan egzersiz alanlarimiza bir seyler elde etme istegiyle geliyor. Bazilar1 yetenekler
elde etmek istiyor, bazilar1 teorileri dinlemek istiyor; bazilari hastaliklarini iyilestirmek
istiyor, bazilar1 da Falun elde etmek igin geliyor; her tiirli diisiince mevcut. Hatta bana:
"Ailemden biri heniiz derslere katilamadi. Biraz kurs ticreti vereyim ve liitfen ona bir Falun
verin." diyenler bile var. Bu Falun'u olusturmak bizim igin birgok nesil, inanilamayacak kadar
uzun bir zaman periyodu ve sizleri lirpertecek kadar fazla yil aldi; sizler ise birka¢ yuan
harcayarak Falun satin almak istiyorsunuz, dyle mi? Biz onu sizlere neden kosulsuz bir
sekilde verebiliyoruz? Ciinkii siz uygulayict olmak istiyorsunuz ve bu diisiince bir miktar para
ile satin alinamaz. Ortaya ¢ikan sey sizin Buda doganizdir ve bizim bunu yapma sebebimiz
budur.

Bir seylerin pesinden kogma takintisindan vazgegmiyorsunuz. Buraya sadece bunun i¢in mi
geldiniz? Zihninizdeki her seyi benim baska boyutta bulunan Fa Bedenlerim bilmektedir. Iki
alanda var olan zaman kavrami birbirinden farkli oldugundan dolayi, diisiincelerinizin diger
boyuttaki olusumu, asir1 derecede yavas bir siire¢ almaktadir. Siz daha o diisiinceyi aklinizdan
gecirmeden bile, 0 ne disiindiigiiniizii bilir. Bu yilizden biitiin kotii diistincelerinizi terk
etmelisiniz. Buda Okulu dnceden belirlenmis iliskilere inanir. Buraya gelen herkes, dnceden
belirlenmis iliski sebebiyle gelmistir. Eger onu elde ettiyseniz, edinmeniz gerektigi igin
edindiniz. Bu yiizden ona deger vermeli ve higbir beklenti i¢erisinde olmamalisiniz.

Geg¢misteki dini uygulama yontemlerinde Buda Okulu, "Boslugu™ —higbir sey diisiinmeyerek
bir boslugun Kapisindan igeri girmeyi 6gretirdi. Tao Okulu ise "Higligi" —higbir seye sahip
olmamay1, higbir sey istememeyi ve hicbir seyin pesinde olmamay: 6gretti. Uygulayicilar,
"Gong elde etmeyi diisiinmeksizin sadece uygulamaya yogunlagmak gerektigine" inanir. Kisi
xiulian'de higbir beklenti igerisinde olmamalidir. Xinxing'inizi gelistirmeye odaklandiginiz
slirece seviyeniz yiikselir ve hak ettiginiz seyleri kesinlikle elde edersiniz. Eger bir seylerden
vazgecemiyorsaniz, bu bir takint1 degil midir? Biz burada bu kadar kisa bir siirede, yiiksek
seviyeli Fa'yr ogrettik ve tabii ki xinxing'iniz i¢in gerekli olanlar da yiiksek standartta
olmalidir. O yiizden kisi Fa'y1 bir beklenti ile 6grenmeye gelmemelidir.

Herkesin sorumlulugunu almis olarak sizleri dogru yola yonlendirmekteyiz ve size bu Fa'yi
cok acgik ve net bir sekilde agiklamak zorundayiz. Bazi kisiler Goksel Goziin pesinde
kosarken, Goksel Goz kendiliginden kapanir. Buna ek olarak kisinin “Ug Diyar I¢indeki Fa”
uygulamasi siirecinde gelistirmis oldugu tiim olaganiistii yetenekler, insanin fiziksel bedeninin
dogustan getirmis oldugu orijinal yetenekleridir —bugiin ise biz onlara olaganiistii yetenekler
diyoruz. Onlar sadece bizim bulundugumuz bu boyutta islevseldirler ve sadece siradan
insanlar tizerinde etkileri olabilir. Neden bu kii¢iik oyunlarin pesindesiniz? Onu istiyorsunuz,
bunu istiyorsunuz fakat Shi-Jian-Fa (U¢ Diyar Icindeki Fa) uygulamasinin Stesine gegtikten
sonra, tiim bu yetenekler diger boyutlarda hicbir ise yaramaz. Chu-Shi-Jian Fa (U¢ Diyar
Otesindeki Fa) uygulamasi zamani geldiginde ise biitin bu olaganiistii yetenekleriniz
saklanmak amaciyla ¢ok derin bir boyuta atilacak ve orada muhafaza edilecekler. Gelecekte,
sadece, uygulamanmizin bir kayd olarak islev gormekten baska bir ise yaramayacaklar. Iste bu
kadar az bir fonksiyonlar1 vardir.

“Ug Diyar Otesindeki Fa” xiulian uygulamasi asamasina gecildikten sonra kisi yeni bastan
xiulian uygulamaya baglamalidir. Simdi kisinin bedeni yukarida soziinii ettiim Bes
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Elementin disina ¢ikmis bir beden, bir Buda bedenidir. Bu tiir bir bedene Buda bedeni
denemez mi? Bu Buda bedeni, xiulian'i en bastan yeniden uygulamak ve olaganiistii
yetenekleri yeniden gelistirmek zorundadir. Fakat onlara artik olaganiistii yetenekler degil,
Buda Fa'nmin kutsal giigleri denir. Bunlar sinirsiz bir giice ve baska boyutlarda da gergek
anlamda bir etkiye sahiplerdir. O halde sOyler misiniz, olaganiistii yeteneklerin pesinden
kosmanin anlami nedir? Olaganiistii yeteneklerin pesinde olan herkes, bu yetenekleri insanlar
arasinda gostermek ve kullanmak igin istemiyor mu? Yoksa onlar1 niye istesinler ki? Onlar
gozle gorillemez, elle tutulamazlar. Dekoratif bir esya ararken bile goriintiisii giizel olan
seyler secilir! Kesinlikle bilingaltinda onlar1 kullanma istegi saklidir. Onlarin pesine siradan
insanin becerileriymis gibi diisiillemez. Bunlar tamamen olaganiistii seylerdir ve halk arasinda
gelisiglizel bir sekilde gosterilmeleri yasaktir. Gosterisin kendisi zaten gok gii¢lii bir takintidir
ve Xiulian uygulayicilarinin vazgegmesi gereken ¢ok kotii bir takintidir. Bir de istiine tstliik,
bu yetenekleri kullanarak para kazanmaniz, servet yapmaniz veya ayni sekilde kendi kisisel
amagclariniza ulagmak i¢in kullanmaniz kesinlikle yasaktir. Bu, yiiksek seviyeli seyleri
kullanmaya galisarak, siradan insan toplumunu karistirmak ve rahatsiz etmektir. Bundan daha
kotii bir sey olamaz. Bu yiizden, olaganiistii yeteneklerin keyfi sekilde kullanilmasina izin
verilmez.

Olaganiistii yetenekler genelde iki grup insanda daha sik goriilebilmektedir: Cocuklarda ve
yash insanlarda. Ozellikle yash kadmlar xinxing'lerini, siradan insanlar arasinda fazla
takintilar1 olmaksizin korurlar. Olaganiistii yetenekleri olustugunda, onlar1 gésterme arzusuna
kapilmadan, kendilerini kolaylikla kontrol edebilirler. Olaganiistii yetenekler ni¢in genglerde
daha az ortaya cikar? Ozellikle geng bir delikanl, toplum iginde bazi hedeflere ulasmak igin
hala ¢abalamak ister. Olaganiistii yetenekler elde edince, amacina ulagsmak icin onlar1 kullanir.
Oysa onlar1 kendi amacini gergeklestirmek i¢in kullanmasi kesinlikle yasaktir, bu yiizden de
olaganiistii yetenekler gelistiremez.

Xiulian konusu bir ¢gocuk oyunu olmadigi gibi siradan insanlarin bir teknigi de degildir; ¢ok
ciddi bir meseledir. Xiulian uygulamak isteyip istemediginiz veya uygulayip
uygulayamayacaginiz, xinxing seviyenizi ne kadar yiikselttiginize baghdir. Eger bir Kisi
olagantiistii yetenekleri onlarin pesinden kosarak gercekten elde edebilseydi, bu korkung bir
sey olurdu. Bu kisinin xiulian uygulamayr umursamadigini veya bu konuya hi¢ Onem
vermedigini goriirdiiniiz. Bu kiginin Xinxing'i siradan insanlarin seviyesinde oldugu i¢in ve
sahip oldugu olaganiistii yetenekler de pesinden kosularak elde edilmis oldugundan dolayt,
her tiirlii kotiiliigli yapmaya kalkisabilirdi. Bankalarda ¢ok miktarda para var, birazini alabilir.
Sokakta satilan ¢ok sayida piyango bileti arasindan biiyiik ikramiyeyi kazanacak bileti
secebilir. Bu olaylar ni¢in bugiine kadar gerceklesmedi? Bazi qigong ustalari: "Eger kisi
erdemli degilse, olaganiistii yeteneklerin ortaya c¢ikmasiin ardindan kolayca koti seyler
yapabilir" diyor. Bence bu yanlis bir ifadedir; higbir suretle boyle degildir. Eger erdeme 6nem
vermez ve xinxing'inizi gelistirmezseniz, gergek anlamda higbir olaganiistii yetenek
gelistiremezsiniz. Baz1 kisiler iyi bir xinxing ile, kendi seviyelerinde olaganiistii yetenekler
gelistirebilirler. Daha sonra kendilerini iyi kontrol edemeyerek, yapmamalar1 gereken seyler
yaparlar. Boyle bir durum da vardir. Bununla birlikte kisi bir kez kotii bir sey yaptiginda,
olaganiistii yeteneklerinin giicii zayiflar ya da ortadan kaybolur. Bir kere kaybedilirlerse,
sonsuza dek yitirilmis olurlar. Dahasi ve en kotiisii, kisinin takint1 ve saplantilar gelistirmesine
sebep olurlar.

Bazi qigong ustalari, kendi uygulamalarini sadece birkag giin 6grenmenizin ardindan,
insanlar1 tedavi edebileceginizi iddia ediyor. Bu bir reklam gibi, bu kisiye qigong tiiccari
denmeli. Bir diisiiniin: Siradan bir insan olarak sahip oldugunuz Qi'nin bir kismin1 génderip,
bagka birinin hastaligini nasil iyilestirebilirsiniz? Siradan insanlarin viicudunda da sizin
viicudunuzda oldugu gibi gi vardir. Yeni uygulama yapmaya baslayan biri olarak Laogong
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akupunktur noktaniz bile yeni acildi; bu yiizden Qi alip verebiliyorsunuz. Siz baskalarinin
hastaliklarin1 tedavi ederken, ayni zamanda onlarin da viicutlarinda qi var. Belki onlarda
bulunan qi sizin hastaliginiz1 iyilestirir! Bir kisideki qi diger kisideki gi'ye nasil hiikkmedebilir?
QI, hicbir sekilde hastalik tedavi edemez. Ayrica bir hastay1 tedavi ederken, siz ve hastaniz,
hastanizin viicudundaki hastalikli gi'nin tamaminin sizin viicudunuza gegecegi bir alan
olusturursunuz. Hastaligin kokii hastanin viicudunda olmasina karsin, sizin viicudunuzda da
onun viicudundaki kadar hastalikli qi olusur. Fazla miktarda hastalikli qi sizi de hasta edebilir.
Hastalik iyilestirebildiginizi diigiindiigiiniiz an, hastalar1 gérmeye baslarsiniz. Ricalar1 geri
cevirmez ve bu konuda bir takint1 gelistirirsiniz. Bagkalarinin hastaliklarini iyilestirebilen biri
olmak ne kadar da zevkli! Fakat bu hastalar1 nasil iyilestirebildiginizi hi¢ diisiindiiniiz mii?
Biitiin sahte gigong ustalar1 viicutlarinda futi tasimaktadir. Bu ustalar, kendilerine inanmanizi
saglamak i¢in, enerjilerinin bir kismini size verirler. Bu enerji ii¢, bes, sekiz veya on hastay1
tedavi ettikten sonra biter. O, enerjiyi tiikketir ve ondan sonra da bu bir pargacik enerjiden
geriye hicbir sey kalmaz. Sizin kendinize ait gong'unuz yok; peki bu gong'u nereden edinmis
olabilirsiniz? Gergek qigong ustalar1 olarak bizler yillarca xiulian uyguladik. Eskiden xiulian
uygulamak ¢ok zordu. Eger kisi geleneksel bir uygulama metodu yerine yanlis veya 6nemsiz
bir uygulama metodunu takip ediyorsa, xiulian uygulamak onun i¢in ¢ok zor olur.

Bazi 6nemli qigong ustalarini ¢ok iinlii bulsaniz da onlar bu bir par¢acik gong'u gelistirmek
icin yillarca uygulama yapmislardir. Siz hi¢ xiulian uygulamadiniz. Bir qigong Kkursuna
katildiktan sonra, nasil olur da gong'a sahip olabilirsiniz? Bu nasil miimkiin olabilir? Daha
sonra bir takint1 gelistirirsiniz. Bu takinti ortaya ciktiktan sonra hastalig1 tedavi edemezseniz,
endigelenirsiniz. Bazilar1 sahip oldugu sohreti siirdiirmek i¢in hastalari tedavi ederken sunu
bile diisiiniiyor: "Liitfen bu hastalik bana gecsin, bdylece bu hasta iyilesebilir." Boyle bir
diistinceye sahip olmasi, onun merhametinden kaynaklanmamaktadir. Bu kisi iin ve
¢ikarlarina olan diskiinliiginden hicbir sekilde vazge¢memistir. O kisi, bu tiirdeki bir
merhametin azicigimi bile gelistiremez. Sohretini kaybetmekten korkmaktadir. Sohretini
korumak adina hastalanmay1 bile goze alir. Sohrete olan ne kadar da gii¢lii bir takint1! Boyle
bir dilekte bulununca hastalik derhal ona gecer —bu gergekten olur. Hasta iyilesirken, o eve
hastalik ile gider. Bagkalariin hastaliklarini her tedavi edisinin ardindan, kendisi evde aci
ceker. Hastalig1 iyilestirdigini diisiiniir. Baskalar1 ona qigong ustasi olarak hitap edince haz
duyar ve ¢ok hosnut olur. Bu da bir takint1 degil midir? Bir hastaligi tedavi edemezse, hemen
morali bozulur ve yikilir. Buna iin ve kisisel kazanca olan takint1 neden olmuyor mu? Ustiine
uistliik, hastanin biitiin hastalikli gi'si bedenine gecer. Bu sahte gigong ustalari, bu kisiye
hastalikli gi'den nasil kurtulabilecegini 6gretse bile, size sdyleyeyim ki, onun en ufak bir
pargasini bile higbir sekilde viicudundan uzaklastiramaz, ¢iinkii iyi gi'yi kotii gi'den ayirt
edebilecegi yetenege sahip degildir. Zamanla biitiin viicudu kapkara olur ve bu, karmadir.

Gergekten xiulian uygulamaya karar verdiginizde, bu oldukg¢a cetin bir sinav olacaktir. Ne
yapmaniz gerekecek? Karmayi beyaz maddeye doniistiirmek i¢in ne kadar zorluk ¢ekmek
zorunda kalacaksimz? Cok zordur. Ozellikle kisinin dogus kalitesi ne kadar iyiyse, bu
durumla karsilasmasi1 daha kolaydir. Bazi kisiler siirekli olarak hastalik tedavi edebilmeyi
arastirir. Eger bunun pesindeyseniz futi bunu goriir ve gelip bedeninize yerlesir. Bir hayvan ya
da ruh tarafindan ele gecirilmek iste budur. Hastalik tedavi etmek istemiyor musunuz? Bunu
yapmaniz i¢in size yardim eder, fakat sebepsiz yere hastaliklar1 tedavi etmenize yardim
etmez. Kisi kaybetmeden kazanamaz. Bu ¢ok tehlikelidir fakat sonugta ona davetiyeyi Siz
kendiniz ¢ikardiniz. Uygulamaniza nasil devam edebileceksiniz? Tamamen sona erecektir.

Iyi dogus kalitesine sahip olan bazi insanlar, dogus kalitelerini, karma karsiliginda baskalart
ile degis tokus ediyor. Saglik problemi olan insanlar ¢ok fazla miktarda karmaya sahiptir.
Eger ciddi hastalig1 olan bir Kisiyi iyilestirirseniz, tedaviden sonra eve gittiginizde kendinizi
cok kotii hissedersiniz! Gegmiste baskalari1 tedavi eden c¢ok sayida insan sunu
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deneyimlemistir: hasta olan kisi kendisini toparlar fakat siz eve gider ve ciddi bir hastalik ile
ac1 cekersiniz. Zamanla, degis tokus edilmis ve size transfer edilmis olan ¢ok miktarda
karmaya sahip olursunuz ve onlarin karmalar1 karsiliginda De verirsiniz. Kayip yoksa kazang
yoktur. Aldigimiz hastalik bile olsa, karsilik olarak De vermeniz gerekmektedir. Evrende su
prensip vardir: Bir seyi yapmay1 kendiniz istediginiz siirece, kimse sizi durdurmaz ve kimse
Size iyi oldugunuzu da sdylemez. Yani evren kesin bir kurala sahiptir: Karmasi fazla olan kisi,
koti insandir. Dogus kalitenizi, karma karsiliginda baska bir insana veriyorsunuz. Daha fazla
karma ile nasil xiulian uygulayabileceksiniz? Dogus kaliteniz bu kisi tarafindan tamamen
mahvedilir. Ne kadar korkung¢ degil mi? O kisinin hastalig1 iyilesti, kendisini su anda ¢ok iyi
hissediyor, fakat siz evinizde ac1 ¢ekiyorsunuz. Eger birkag¢ kanser hastasini iyilestirirseniz,
onlarm yerine sizin 6lmeniz gerekir. Bu tehlikeli degil midir? Iste boyle ve bircok insan
gercegi bilmiyor.

Baz1 sahte gigong ustalarinin ¢ok fazla iinlii olduguna aldanmaym. Unlii olmak, o isi "iyi
bilmek" anlamina gelmez. Siradan insanlar ne biliyorlar ki? Birileri ilgi ¢ekici bir olay
yaratinca digerleri hemen onlara inanir. Onlarin su anda yaptiklarina bakmayin, sadece
baskalarina degil, kendilerine de biiyiik zarar veriyorlar. Bir veya iki sene icerisinde onlara ne
olacagini goreceksiniz. Xiulian bu sekilde tahrip edilemez. Xiulian yoluyla hastalik
iyilestirilebilir fakat hastalik iyilestirmek amaci ile kullanilmamalidir. O, siradan insanlara ait
bir teknik degil, olaganiistii bir olgudur. Onu keyfi olarak mahvetmeniz kesinlikle yasaktir.
Bugiinlerde bazi sahte qigong ustalar1 olaylar1 kaotik bir hale getirdiler ve qigong'u linlii ve
zengin olmanin giivenli bir yolu olarak kullaniyorlar. Bunlar kotii etkilerini etrafa yayan
zararli gruplar olusturuyorlar; sayilari ise gercek qigong ustalarinin sayisindan ¢ok daha fazla.
Biitiin insanlar oyle soyliiyor ve yapiyor diye onlara hemen inanityor musunuz? Qigong'un
sadece bu tiir seylerden ibaret oldugunu diisiinebilirsiniz fakat degildir. Soylemekte oldugum
sey, gercek bir prensiptir.

Siradan insanlar arasinda farkli sosyal etkilesimler ortaya ciktiginda, kisi menfaati igin
kotiiliik yapmaktan kaginmiyor, dolayisiyla da bagkalarina siirekli olarak borglu kaliyor. Bu
borcu geri 6demek i¢in, kisinin ac1 ¢ekmesi gerekir. Diyelim ki, hastaliklar1 keyfinize gore
iyilestirdiniz. Bir hastalig1 gercekten iyilestirmenize nasil izin verilebilir? Buda’lar her
yerdeler. Bu kadar ¢ok Buda varken neden bdyle bir sey yapmiyorlar? Eger bir Buda biitiin
insan 1rkini rahata kavustursaydi, ne harika olurdu! Neden yapmiyor? Kisi kendi karmasinin
bedelini kendi 6demek zorundadir ve hi¢ kimse bu kurali bozmaya cesaret edemez. Xiulian
uygulama doneminde, bir uygulayici, bazen merhametinden dolay1 baska birine yardim
edebilir fakat bu sadece hastalig: bir siireligine erteler. Eger aciyr simdi ¢ekmezseniz daha
sonra ¢ekersiniz. Ayrica o kisi hastaliginizi baska bir seye doniistiirmiis de olabilir, boylece
hastalik ile ac1 ¢ekmek yerine para kaybina ugrar veya birtakim talihsizlikler yasarsiniz. Bu
sekilde olabilir. Bir kisinin karmasinin tamamen yok edilmesi, sadece xiulian uygulayicilari
icin yapilabilir, siradan insanlar i¢in yapilamaz. Ben burada sadece kendi uygulamamin
prensiplerini  6gretmiyorum. Tim evrenin ilkeleri hakkinda konusuyor ve xiulian
uygulayanlar toplumundaki gercek olgular1 anlatiyorum.

Biz burada sizlere hastalik tedavi etmeyi 6gretmiyoruz. Size yiice ve dogru bir yolda rehberlik
ediyor ve yiikselmenizi sagliyoruz. Bu yilizden derslerimde Falun Dafa 6grencilerinin hastalik
tedavi etmelerine izin verilmedigini siirekli olarak soylityorum. Eger insanlarin hastaliklarini
tedavi ederseniz, siz artik bir Falun Dafa 6grencisi degilsiniz. Biz sizlere dogru bir yolda
rehberlik ettigimiz igin, “Ug¢ Diyar Igindeki Fa” uygulamas: siireci esnasinda, viicudunuz
yiiksek enerji maddesi ile tamamen doniistiiriiliinceye kadar durmaksizin arindirilacaktir. Bu
kapkara seyleri viicudunuzda biriktirmeye devam ederseniz, nasil xiulian uygulayabilirsiniz?
Bu seyler karmadir! Xiulian uygulayabilmeniz higbir sekilde miimkiin olmaz. Bu kadar biiyiik
miktarda karma ile buna dayanmaniz miimkiin degildir. Eger ¢ok fazla ac1 ¢ekerseniz xiulian
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uygulayamayabilirsiniz. Sebebi budur. Bu Dafa'y1 herkese agikladim ve hala ne 6grettigimi
bilmiyor olabilirsiniz. Bu Dafa halka agiklanabildiyse, onu koruma yollar1 da vardir. Eger
baskalarini tedavi ederseniz, Fa Bedenlerim, xiulian uygulamasi i¢in viicudunuza verilmis
olan her seyi geri alacaktir. Bu kadar degerli bir seyi, iin ve ¢ikariniz ig¢in keyfi olarak
mahvetmenize izin veremeyiz. Eger Fa'nin gereklerini takip etmezseniz, siz bir Falun Dafa
ogrencisi degilsiniz, ¢linkii siz siradan bir insan olmak istiyorsunuz. Viicudunuz ilk haline geri
cevrilecek ve daha once temizledigimiz kara maddeler de bedeninize geri donecektir.

Diinkii dersten sonra birgogunuz viicutlarini hafiflemis hissetti. Bununla birlikte, ciddi
hastaliklar1 olan az sayida kisi de kendisini kotii hissetmeye basladi. Diin kotii seyleri
viicudunuzdan ¢ikardiktan sonra, ¢ogunuz viicudunun tamamini hafif ve rahat hissettiniz.
Bununla birlikte, evrenimiz "kayip yoksa kazang yoktur" prensibine sahiptir. Sizin i¢in her
seyi temizleyemeyiz. Birazcik aciya dayanmadan bundan kurtulmaniz kesinlikle yasaktir.
Yani hastaligimizin ve kotii saghiginizin asil nedenini ortadan kaldirdik. Fakat viicudunuzda
hala hastalikli bir alan mevcut. Goksel Gozii ¢ok diisiik seviyede acgilmis olan bir Kkisi,
viicudunuzda bulunan siyah gi kiimelerini ve yogun durumdaki hastalikl1 qi'yi gorebilir ki, o
ayni zamanda, bir araya toplanmis olan yiiksek yogunluklu koyu haldeki siyah qi'dir. Bir kez
dagildiginda, viicudunuzun her tarafina yayilir.

Bugiinden itibaren bazilariniz agir bir soguk alginliginda oldugu gibi {islime nobetleri
gecirebilir ve ayrica kemikleriniz de agriyabilir. Cogunuz viicudunun herhangi bir yerinde
rahatsizlik hissedebilir. Bacaklariniz agriyabilir veya basiniz donebilir. Daha 6nce baska bir
gigong metodunun veya qigong ustasinin yardimi ile iyilesmis oldugunu diistindiigiiniiz
viicudunuzun hastalikli bolgesinde hastalik tekrar niiksedebilir. Bunun nedeni, o gigong
ustasinin hastaliginizi iyilestirememis olmasidir —onu sadece ertelemistir. Hastalik daha sonra
tekrar ortaya ¢ikmak tizere oldugu yerde duruyordu. Bu yiizden hastaligi kokiinden kaziyip
tamamen yok etmek zorundayiz. Bu durumda hastaliginizin niiksettigini hissedebilirsiniz.
Bunun nedeni karmanizi tamamen ortadan kaldiriyor olmamizdir. Bu yiizden reaksiyonlar
olacaktir. Bazilar1 viicutlarinin herhangi bir yerinde fiziksel reaksiyonlar yasayabilir. Bazi
kisiler ¢esitli sikintilar kendisini gosterdikge, farkli bigimlerde rahatsizliklar hissedebilir.
Bunlarin hepsi normaldir. Herkese sunu sOyleyecegim: kendinizi ne kadar rahatsiz
hissederseniz hissedin, derslerime gelmeye devam etmelisiniz. Bu sinifa adiminiz1 atar atmaz,
tiim belirtiler ortadan kalkacak ve higbir tehlike olmayacaktir. Hepinizin dikkatini ¢ekmem
gereken bir nokta var: "Hastalik" yiiziinden kendinizi ne kadar kotii hissederseniz hissedin,
buraya gelmek icin caba sarf edeceginizi umuyorum, ¢iinkii Fa'y1 elde etmek zordur.
Kendinizi ¢ok koti hissettiginizde, bu durum, hastaliginizin son agsamaya gelmis oldugunun
ve o andan itibaren daha iyiye gitmeye baslayacaginin gostergesidir. Tim viicudunuz
arindirilacaktir ve tamamen armdirilmak zorundadir. Hastaliginizin asil nedeni ortadan
kaldirlldi ve geriye kalan sey, birazcik zorluk ve act ¢ekmenizi saglamak icin kendi basina
ortaya ¢ikacak olan bu bir parca siyah gi'dir. Birazcik bile olsa ac1 gekmemeniz yasaktir.

Siradan insan toplumunda sohret ve kisisel ¢ikarlar i¢in baskalari ile miicadele ig¢erisindesiniz.
Dogru diiriist uyuyamiyor ve beslenemiyorsunuz, saghginiz da ¢ok kot bir durumda.
Viicudunuza baska bir boyuttan bakildiginda, biitiin kemiklerinizin simsiyah oldugu
goriiniiyor. Boyle bir viicudun reaksiyon gostermeden ¢abucak temizlenmesi miimkiin degil.
Bu yiizden reaksiyonlar olacak. Bazilariniz kendini halsiz hissedecek, kusacak hatta ishal
olacak. Farkli bolgelerden birgok 6grencim deneyim agiklamalarinda bu konuya deginmisti:
"Shifu dersten sonra eve donene kadar stirekli tuvalet aradim durdum.” Bunun sebebi, biitiin
i¢ organlarinizin temizlenmek zorunda olmasidir. Baz1 6grenciler ben konusurken uyuyup,
konusmam biter bitmez uyanir. Peki, bunun nedeni nedir? Nedeni, beyinlerinde iyilestirilmesi
gereken hastaliklar tasiyor olmalaridir. Fakat kiginin buna uyanik iken dayanabilmesi
miimkiin degildir. O yilizden anestezi verilmis gibi bir durumun olusturulmasi veya kisinin
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bilingsiz bir hale getirilmesi gerekir. Ancak bu kisiler beni duyma konusunda herhangi bir
sorun yasamazlar. Cok derin uyumalarina ragmen, hicbir kelimeyi kagirmadan her seyi
duyarlar. Uyandiktan sonra ¢ok ding bir hale gelir ve uyumadan iki giin gegirseler bile,
kendilerini uykulu hissetmezler. Farkli reaksiyonlar vardir ve biitiin bunlarin diizenlenmesi
gerekmektedir. Biitiin viicudunuz arindirilacaktir.

Eger siz gercekten Falun Dafa uyguluyorsaniz, takintilarinizi ger¢ek anlamda biraktiginiz
andan itibaren reaksiyonlar meydana gelecektir. Takintilarin1 birakamamis olan kisiler, onlari
terk etmis olduklarini iddia edebilirler fakat aslinda terk etmemislerdir, bu ylizden viicutlarini
arindirmak zordur. Ayrica, Konusmalarimin igerigini sonradan anlayan kisiler de vardir.
Takimtilarin1 terk etmeye baslarlar ve viicutlar1 da o zaman temizlenmeye baslar. Bagkalari
viicutlarin1 tamamen hafiflemis hissederken, bu kisilerin hastaliklar1 heniiz iyilesmeye baslar
ve kendilerini rahatsiz hissederler. Her seminerimde, ¢ok zayif anlama kalitesinden dolay1
agir ilerleyen bu gibi insanlar var. Dolayisiyla, karsilastiginiz durumlar ne olursalar olsunlar,
hepsi normaldir. Baska yerlerde dersler verirken su durum siirekli meydana gelir: Bazi kisiler
cok rahatsizdir ve koltuklarinda kimildayamazlar; kiirstiden inip onlar1 tedavi etmem i¢in beni
beklerler. Boyle bir sey yapmayacagim. Eger bu testi bile gecemezseniz, gelecekte birgok
biiyiik sorunla karsilastiginizda, Xiulian uygulamaya nasil devam edeceksiniz? Bu kadar
onemsiz bir zorlukla basa ¢ikamiyor musunuz? Herkes basa ¢ikabilir. Bu yiizden bana
hastalik tedavi etmem i¢in gelmemelisiniz ve tedavi de etmem zaten. "Hastalik" kelimesini
telaffuz ettiginizde, dinlemek dahi istemiyorum.

Insanlar1 kurtarmak gergekten ¢ok zor. Her bir smifta bulunan kisilerin %5'i veya %10'u
daima digerlerinden geri kaliyor. Herkesin Tao'ya ulagsmasi miimkiin degildir. Hatta
uygulamalarina devam eden Kisiler i¢in de aymi sey gegerlidir. Kendinizi gelistirme
konusunda ne derece basarili olacaginiz, bunda ne kadar kararli oldugunuza baglidir. Herkesin
bir Buda haline gelmesi imkansizdir. Ger¢gek Falun Dafa uygulayicilari, bu kitabi okumak
suretiyle ayn1 deneyimleri yasayacak ve layik olduklar her seyi elde edebileceklerdir.
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UCUNCU DERS

TUM UYGULAYICILARI OGRENCILERIM OLARAK GORURUM

Herkes ne yapmakta oldugumu biliyor mu? Kendi basina ¢alisarak ger¢cek anlamda kendisini
gelistirebilenler de dahil olmak {izere, tim uygulayicilar1 6grencilerim olarak goriir ve bu
yiizden de onlara rehberlik ederim. Sizlere xiulian sistemini 6greterek yiiksek boyutlara dogru
rehberlik etmek i¢in, bu sekilde yol gostermekten baska bir segenegim yok. Aksi takdirde bu,
sorumsuz olmak ile ayn1 anlama gelir ve sorunlara yol agar. Sizlere bir¢ok sey verdik ve
siradan insanlarin bilmemesi gereken ¢ok sayida ilkeyi Ogrenmenize izin verdik. Sizlere
bircok sey vermemin yani sira, bu Dafa'y1 6gretiyorum. Viicutlarinizi temizliyor ve bagka
birtakim meselelerin de {stesinden geliyorum. O yiizden sizleri o6grencilerim olarak
gormemek, benim igin kesinlikle kabul edilemez bir seydir. Cennete ait olan bu kadar ¢ok
surin, siradan insanlara keyfi olarak Ogretilmesine izin verilmez. Fakat bir konu var. Artik
zaman degisti. Biz sorgusuz sualsiz itaat etme veya yerlere kadar egilip selamlama
seremonileri uygulamiyoruz. Bu tip seremoniler bir ise yaramaz. Bu, dinsel davraniglara
benzer, biz ise dinle ugrasmiyoruz. Kapidan disar1 adiminiz1 attiginiz an, siradan insanlar
arasinda sohret ve menfaat i¢in miicadele edip savasarak her zamanki gibi davranmaya devam
eder ve caninizin istedigi her seyi yaparsaniz, Shifu'ya sorgusuz sualsiz boyun egmenin ve
ona tapmmanin faydast nedir? Benim adimin altindaki Falun Dafa'min itibarin1 bile
zedeleyebilirsiniz!

Gergek xiulian, tamamen kalbinize baglidir. Xiulian uygulayabildiginiz, uygulamanizda emin
adimlarla ve kararlilikla devam ettiginiz siirece, sizleri 6grencilerim olarak kabul edecegim.
Bu sekilde davranmamak benim igin olasi degildir. Fakat kendisini ger¢ek bir uygulayici
olarak goremeyen ve xiulian'e devam edemeyecek olan bazi insanlar vardir. Herkesin bunu
yapabilmesi olanaksizdir. Fakat bir¢ogunuz uygulamaya ger¢ekten devam edebilecek.
Uygulamaya devam edebildiginiz takdirde, sizleri 6grencilerim olarak kabul edecegim.

Her giin sadece bu birkag set egzersizi yaparak bir Falun Dafa &grencisi olarak kabul
edilebilir misiniz? Muhakkak ki degil. Clinkii gercek bir xiulian uygulamasinda, bizim
belirlemis oldugumuz xinxing standartlarini takip etmelisiniz ve Xinxing'inizi ger¢cek anlamda
ylikseltmek zorundasiniz —sadece bunun ardindan o gercek bir xiulian uygulamasi olur. Eger
xinxing'inizi yiikseltmeden ve her seyi kuvvetlendiren giiglii bir enerjiye sahip olmadan
sadece egzersizleri yapiyorsaniz, buna Xiulian denmez —ne de biz sizleri bir Falun Dafa
ogrencisi olarak kabul edebiliriz. Eger Falun Dafa'mizin gerekliliklerini takip etmeden bu
sekilde davranmaya devam eder ve siradan insanlar arasinda xinxing'inizi gelistirmeden her
zamanki gibi hareket ederseniz, egzersizleri yapiyor olmaniza ragmen bagka problemlerle
karsilasmaya devam edersiniz. Hatta sizi yanlis yola sevk eden seyin Falun Dafa oldugunu
bile iddia edebilirsiniz. Bunlarin hepsi miimkiindiir. O yiizden, Xinxing gereksinimlerimize
gercekten uymak zorundasiniz —sadece o zaman gercek bir uygulayici olursunuz. Iste bdylece
her seyi agik ve net olarak hepinize anlatmig bulunuyorum. Bu yiizden liitfen bana 6grencilige
kabul edilme seremonisi i¢in gelmeyin. Siz ger¢ek anlamda xiulian uyguladiginiz siirece, ben
sizi 0 sekilde kabul edecegim. Fa Bedenlerimin sayis1 o kadar fazladir ki, sayilamayacak
kadar ¢oktur. Buradaki uygulayicilarin yani sira, daha ne kadar sayida insan olursa olsun,
onlarla hala ilgilenebilirim.

BUDA OKULU QIGONG'U VE BUDIZM

Buda Okulu gigong'u Budizm degildir. Size bunu agik bir sekilde sdylemeliyim. Aslinda Tao
Okulu gigong'u da Taoizm degildir. iginizden bazilar1 siirekli olarak bunlari birbirine
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karistirtyor. Tapinaklardaki bazi kesisler ve rahip sinifindan olmayan bazi Budist 6grenciler,
Budizm'i biraz daha fazla bildiklerini diisiiniiyorlar, o ylizden de 6grencilerimizin arasinda
biiyiik bir heves ile Budizm'i anlatiyorlar. Sizlere bu tip seyler yapmamaniz gerektigini
sOyleyeyim ¢linkii onlar ayni1 uygulama okuluna ait degillerdir. Dinin dinsel bir formu vardir.
Biz ise burada okulumuzun sadece uygulama kismini 6gretiyoruz. Falun Dafa 6grencisi olan
kesis ve rahibelerin disinda hi¢ kimse, dinsel bi¢ime gore davranmamalidir. O yiizden bizim
okulumuz, Dharma'nin Son Dénemindeki Budizm degildir.

Budizm'deki Dharma, Buda Fa'min sadece kii¢iikk bir pargasidir. Daha hala bir¢ok tiirde
muazzam yliksek-seviye Fa mevcuttur. Ayrica farkli seviyeler farkli Fa’ya sahiptir.
Sakyamuni 84.000 uygulama yonteminin var oldugunu soylemistir. Budizm ise Tiantali,
Huayan, Zen, Jingtu, Mi gibi sadece birka¢ yontem igerir. Sayilar1 son derece kisithidir! Bu
yiizden Budizm, Buda Fa'nin tamamini temsil edemez ve Buda Fa'nin sadece ¢ok kiigiik bir
pargasidir. Ayni1 zamanda, Falun Dafa’miz, Buda Okulundaki 84 bin uygulama y6nteminden
biridir. Fakat bizim ne Budizm ile ne Dharma'nin Son Dénemindeki orijinal Budizm ile, ne de
giintimiizdeki dinler ile higbir ilgimiz yoktur.

Budizm, antik Hindistan'da 2,500 y1l 6nce Sakyamuni tarafindan kurulmustur. Sakyamuni,
gong 'unun kilidi agilarak Aydinlanma’ya ulastiginda, daha 6nceden gelistirmis oldugu seyleri
tekrar hatirlad1 ve insanlar1 kurtarmak i¢in bunu herkese ag¢ikladi. Bu okula ait ka¢ bin tane
kutsal yazit olursa olsun aslinda o sadece li¢ kelimeden olusur: "Temel Prensipler, Transta
Meditasyon ve Bilgelik." Bu okulun karakteristik ozellikleri bunlardir. "Temel Prensipler”
kisiyi siradan insanlara 6zgii biitiin arzularindan ve kisisel ¢ikarlarinin pesinde kosmaktan
vazge¢cmeye zorlar, diinyasal olan her sey ile bagin1 koparir ve boyle devam eder. Bu yolla
kisinin zihni higbir sey dilisinmeden bosalmis olur ve bu da konsantrasyona girmeyi
saglayabilir. Bu iki sey birbirini tamamlar. Konsantrasyona girebilme durumu elde edilince,
kisi ger¢ek uygulamasi igin meditasyona oturabilir ve uygulamasinda ilerleme kaydetme
konusunda transa bel baglar. Bu okuldaki ger¢ek uygulama kismi budur. Ne egzersizleri
ogretmeyi ne de bedeni doniistirmeyi dnemser; sadece, kisinin seviyesini belirleyen gong
gelistirir. Bu nedenle, yalmizca xinxing'ini gelistirir. Viicudunu gelistirmez, bu yiizden
gong'un doniisiimiiyle ilgilenmez. Bu arada meditasyon yolu ile transta kalma yetenegini de
gelistirir; ac1 ¢ekmek ve karmasimi yok etmek i¢in meditasyonda oturur. "Bilgelik" ile
bahsedilen ise, kisinin yiice bir bilgelik ile aydinlanmasi ve evrenin farkli boyutlarinin
gergeklikleri kadar, evrenin tiim gergekliklerini gorebilmesidir. Tiim Tanrisal giigler ortaya
cikar. Bilgelige uyanis veya aydinlanma “gong kilidinin agilmasi” olarak da isimlendirilir.

Sakyamuni bu uygulama yontemini Ogrettigi Sirada Hindistan'da sekiz ayri1 din hiikiim
stiriyordu. Bunlardan biri de Brahmanizm adinda ¢ok kokli bir dindi. Sakyamuni biitiin
hayat1 boyunca diger dinler ile ideolojik miicadele igerisinde oldu. Sakyamuni'nin ogretisi
dogru ve gergek bir Ogretiydi ve o6gretmekte oldugu bu Budist Dharma, giin gegtikge
gliclenerek diger dinlerin zayiflamasina neden oldu. Hatta ¢ok koklii bir din olan Brahmanizm
bile yok olmanin esigine geldi. Fakat Sakyamuni'nin Nirvana'sinin ardindan diger dinler,
ozellikle de Brahmanizm, yeniden canlanmaya basladi. Bu arada Budizm'de ne gibi durumlar
meydana geldi? Bazi kesisler, gong Kkilitlerinin agilmasi konumuna ulastilar ve farkli
seviyelerde aydinlandilar fakat aydinlanma seviyeleri ¢ok disiiktii. Sakyamuni, Rulay
seviyesine ulasmist1 fakat ¢ok sayida kesis bu seviyeye ulasamadi.

Buda Fa, farkli seviyelerde farkli tezahiir eder. Bununla birlikte, seviye ne kadar yiiksekse kisi
gercege o kadar yakin, ne kadar diisiikse, gergekten bir o kadar uzaktir. Bu kesisler, gong
kilitleri alt seviyelerde agilip aydinlanmaya ulastilar. Sakyamuni'nin séyledigi seyleri terciime
etmek i¢in, kendi seviyelerinde gérmiis olduklari evrenin tezahiiriinii ve ayni sekilde kendi
anladiklar1 durum ve prensipleri kullandilar. Yani bazi kesisler Sakyamuni'nin Dharma'sini su
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veya bu sekilde yorumladilar. Baz1 kesisler, Sakyamuni'nin orijinal kelimelerini kullanmak
yerine, kendi anlamis olduklari seyleri, sanki Sakyamuni'nin kelimeleriymis gibi anlatarak
vaazlar bile verdiler. Bu durum, Budist Dharma'y: taninmaz hale getirecek sekilde bozdu ve o
arttk Sakyamuni'nin 6gretmis oldugu Dharma olmaktan ¢ikt1 ve bu da en sonunda, Budist
Dharma'nin Hindistan'dan yok olmasina neden oldu. Bu ¢ok 6nemli bir tarihi derstir. Boylece
sonradan, Hindistan'da Budizm diye bir sey kalmadi. Budizm tamamen yok olmadan 6nce,
bircok reformdan gegti. En sonunda da biinyesine Brahmanizm'den birtakim seyler Katt1 ve
giiniimiiz Hindistan'indaki Hinduizm dini haline geldi. Bu dinde artik Buda’lara inanilmiyor.
Sakyamuni'ye degil baska seylere inaniliyor. Durum budur.

Budizm, gelisimi esnasinda birkag¢ kez ¢ok Onemli reformdan gegti. Bunlardan biri,
Sakyamuni'nin 6liimiinden hemen sonra gergeklesti. Bazi kisiler, Sakyamuni'nin 6gretmis
oldugu yiiksek seviyeli prensiplerin 1s1g§inda Mahayana’y1 veya diger adiyla "Biiyiik Vasita
Budizm"ini kurdular. Onlar, Sakyamuni'nin halka 6gretmis oldugu Dharma'nin, siradan
insanlarin kisisel kurtulusunu ve Arhat seviyesine ulasmayi amagladigina inaniyorlardi. O
Dharma, tiim yasamlara kurtulus sunmuyordu, o yiizden ona Hinayana veya "Kiigiik Vasita
Budizm"i dediler. Giineydogu Asya'daki kesisler, Sakyamuni zamanindaki orijinal uygulama
yontemini izlemeye devam ediyorlar. Cin'de biz ona Hinayana diyoruz. Elbette onlar bunun
boyle oldugunu diisiinmiiyor. Onlar, Sakyamuni'nin orijinal ydntemini siirdiirdiiklerine
inaniyorlar. Gergekten de Oyle; ¢ilinkii onlar temel anlamda, Sakyamuni zamanindaki
uygulama yontemini siirdiirmektedir.

Reformdan ge¢mis olan bu Mahayana Cin'de ortaya ¢iktiktan sonra tilkemizde kok salmis ve
bugiin Cin'de Ogretilen Budizm haline gelmistir. Aslinda o, Sakyamuni zamanindaki
Budizm'den ¢ok daha farkli bir hale gelmistir. Giyinis tarzindan tutun, aydinlanma durumuna
ve tiim uygulama periyoduna kadar her sey degismistir. Orijinal Budizm'de sadece kurucu
olan Sakyamuni'ye inaniliyordu. Fakat simdi Budizm'de bircok Buda ve Biiyiik Pusa mevcut.
Buna ek olarak, inan¢ kendisini bir¢ok Buda'ya adamis durumda. Bir¢cok Rulay'a inaniliyor ve
Budizm, Buda Amitofo, Buda Yaoshifo, Buda Dari Rulay dahil, birgok Buda'ya inanilan bir
din haline gelmis. Ayrica, inanilan bir¢ok Bilyiik Pusa da var. Boylece giintimiizdeki Budizm,
Sakyamuni'nin kurdugu halinden tamamen farkli bir hale gelmistir.

Bu donemde, Longsu Pusa gizli bir uygulama yontemi 6grettigi esnada, bir bagka reform daha
gergeklesti. Bu uygulamanin kokeni Hindistan idi. Afganistan {izerinden Cin'e girmis, daha
sonra da Sincan bolgesine yayilmisti. O donemde Tang Hanedanligi hiikiim siirdiigiinden, bu
uygulama Tang Tantrizm'i olarak adlandirildi. Konfiigyiis akimindan dogrudan etkilenen
Cin'in ahlaki degerleri, genel anlamda, diger milletlerden farkliydi. Bu gizli uygulama
yontemi, kadin ve erkegin birlikte uygulama yapmasini igeriyordu ve o dénemdeki toplum
bunu kabul edemezdi. Bu yiizden Tang Hanedaninin Huichang déneminde —Budizm
bastirildigi sirada— Cin'den silinip yok oldu. Su anda Japonya'da, kdkeni o zamanki Cin olan
bir Dogu Tantrizm'i mevcuttur fakat guanding uygulamasi icermez. Tantrizm'e goére kisi
guanding olmadan Tantrizm uygularsa, Dharma'y1 ¢almis sayilir ve bire bir 6gretilmis olarak
kabul edilmezdi. Tibet Tantrizm'i olarak adlandirilan bir diger uygulama metodu da,
Hindistan ve Nepal'den Tibet'e geldi ve giiniimiize kadar ulasti. Aslinda Budizm'in durumu
budur. Boylece Budizm'in olusum ve gelisim evrelerini ¢ok kisa bir sekilde 6zetlemis oldum.
Budizm'in gelisim siireci boyunca, Bodhidharma tarafindan kurulan Zen Budizm'i gibi veya
Jingtu gibi ya da Huayan gibi birtakim uygulamalar da ortaya ¢ikmistir. Bunlarin hepsi,
Sakyamuni'nin o zamanlar sdylemis oldugu seylerden algilananlar tizerine kurulmustur.
Bunlarin hepsi, reforma ugramig Budizm'e aittir. Budizm'de 10’dan fazla bu tip uygulama
vardir ve bunlarin hepsi, din seklini almistir. Bu yiizden onlarin hepsi Budizm'e aittir.
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Bu yiizyilda ortaya ¢ikan, sadece bu yiizyilda da degil, son birkag yiizyilda diinyanin degisik
bolgelerinde ortaya ¢ikan bircok yeni dine gelince, ¢ogu sahtedir. Biitiin aydinlanmis yiice
varliklarin insanlar1 kurtardiklar1 kendi cennetleri vardir. Sakyamuni, Buda Amitofo ve Buda
Dari Rulay gibi Rulay'larin her birinin, insanlart kurtarip gotiirecekleri kendilerine ait
diinyalar1 vardir. Samanyolu Galaksimizde bunun gibi 100'den fazla diinya vardir ve Falun
Dafa'miz da bir Falun Diinyasi'na sahiptir.

Kurtulusa gelince, biitiin bu sahte uygulamalar dgrencilerini nereye gotiirebilir? Ogrettikleri
Fa olmadigi igin, onlar insanlar1 kurtaramazlar. Bazi kisiler dinleri ilk olusturduklarinda, tabii
Ki geleneksel dinleri yikmaya calisan seytanlar haline gelmeyi istememislerdi. Bu kisilerin
gong kilitleri agild1 ve degisik seviyelerde aydinlandilar. Bazi ilkeleri gordiiler fakat insanlari
kurtarabilecek aydinlarin seviyesinden ¢ok uzaklardi. Bu kisiler ¢cok diislik seviyelerdeydiler
ve bazi ilkelerin farkina vardilar. Siradan insanlar arasindaki birtakim seylerin yanlis
oldugunu fark ettiler ve insanlara nasil iyi seyler yapacaklarini da anlattilar. Baslangigta diger
dinlere kars1 degillerdi fakat insanlar onlarin soyledikleri seylerin mantikli oldugunu
diistinerek, zamanla onlara inandilar ve giin gectik¢e onlara daha fazla giivendiler. Sonug
olarak kendilerini dinlerin yerine onlara adadilar. Bu kisiler sohret ve menfaate bagimlilik
gelistirerek, halktan kendilerine iinvan vermelerini istediler. Bunun ardindan da yeni dinler
kurdular. Size bunlarin tamaminin seytani dinler oldugunu sdyleyeyim. Hatta insanlara zarar
vermemis olsalar dahi yine de seytani uygulamalardir, ¢linkii insanlarin gergek dinlere olan
inanglarina engellemeler yaratmiglardir. Gergek dinler insanlar1 kurtarabilir fakat onlar
kurtaramazlar. Zamanla sinsi bir sekilde kotii seyler yapmaya basladilar. Son zamanlarda,
bunlarin birkagi Cin'de de ortaya ¢ikti. Bunlardan biri de Guanyin adindaki tarikattir. Bu
yizden dikkatli olmalisimiz. Dogu Asya'daki tilkelerden birinde, buna benzer 2.000'in
tizerinde uygulama oldugu sdyleniyor. Giineydogu Asya'da ve diger bati iilkelerinde de her
tirli inan1s mevcut. Bir iilkede acik bir sekilde seytana tapma uygulamasi var. Bunlarin hepsi
Dharma'nin Son Ddéneminde ortaya g¢ikan seytanlardir. Dharmanin Son Doénemi sadece
Budizm'e ait degildir, ayn1 zamanda ¢ok Yyiiksek seviyeli bir boyutun altindaki bir¢ok boyutun
bozulmasi ile ilgilidir. Dharma'nin sonu yalnizca Budizm'i kapsamaz. Bu ayni zamanda, insan
toplumunda, insan ahlakini koruyacak hi¢bir manevi sorumlulugun kalmadigi anlamina
gelmektedir.

SADECE TEK BiR XiULiAN METODUNU UYGULAMAK GEREKIR

Biz, kisinin sadece tek bir uygulamaya bagl kalmasi gerektigini dgretiyoruz. Hangi yol ile
xiulian uyguluyor olursaniz olun, baska seyler ekleyerek uygulamanizi karmakarigik bir hale
sokmamalisiniz. Kesis statiisiinde olmayan bazi Budistler, Budizm'i ve Falun Dafa'mizi ayni
anda uyguluyorlar. Size, sonunda higbir sey elde edemeyeceginizi sdyleyeyim ¢iinkii kimse
size bir sey vermeyecek. Her iki uygulama sistemi de Buda Okuluna ait olmasina ragmen, bir
xinxing konusu vardir ve ayn1 zamanda da sadece tek bir uygulamaya sadik kalma konusu
vardir. Sadece tek bir viicudunuz var. Bedeniniz hangi okulun gong'unu gelistirecek?
Viicudunuz nasil doniistiiriilecek? Nereye gitmek istiyorsunuz? Uygulamaniz nereye
gotiirliyorsa oraya gidersiniz. Eger uygulamanizda Saf Toprak Buda Okulu'nu takip
ediyorsaniz, Buda Amitofo’nin “Sonsuz Mutluluk Diinyasi”na gidersiniz. Buda Yaoshifo’nin
okulunu takip ediyorsaniz, “Renkli Mineli Diinya”ya gidersiniz. Dinlerde boyle sdylerler ve
buna “ayni anda iki uygulama yapilamaz” derler.

Bizim burada séylemek istedigimiz olgu sudur: Herhangi bir xiulian okulunda uygulanan
gong'un evrim siireci, sadece o okulun kurallarina gore olusur. Peki bu durumda nereye
gitmek istediginizi soyliiyorsunuz? Ayni anda iki kayiga birden binerseniz, higbir sey elde
edemezsiniz. Qigong ile tapmaklardaki Budist uygulama sistemleri birbirlerine
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karistirilamayacagi gibi, farkli xiulian yontemleri, farkli qigong uygulamalar1 ve farkli dinler
de birbirleriyle karistirillamazlar. Ayni din igerisindeki farklt mezhepler bile birbirlerine
karistirilamaz. Kisi sadece tek bir uygulama yontemini segmek zorundadir. Eger Saf Toprak
Budizm’ini uyguluyorsaniz, sadece Saf Toprak Budizm’ini uygulamalisiniz. Eger Tantrizm
uyguluyorsaniz sadece Tantrizm uygulamalisiniz. Eger Zen Budizm'i uyguluyorsaniz, o
zaman sadece Zen Budizm'ine sadik kalmalisiniz. Ayn1 anda iki kayiga birden adim atar, bir o
sistemi bir bu sistemi uygularsaniz, hi¢bir sey elde edemezsiniz. Yani bir baska deyisle,
Budizm'de bile "bir baska sistem uygulanmaz" ilkesi ogretilir ve uygulama yontemlerini
karistirmaniza izin verilmez. Budizm'de de hem uygulama hem gong gelistirme vardir.
Kisinin gong'unun doniisiim siireci, o okulun xiulian ve doniisiim siirecini takip eder. Bagka
boyutlarda, gong'un bir olusum siireci vardir ve bu siire¢ o kadar karmasik ve ayrintilidir ki,
uygulamaniza keyfi olarak baska seyleri karigtiramazsiniz.

Kesis sinifindan olmayan bazi Budistler, Buda Okulu'ndan gelen bir xiulian uyguladigimizi
duyar duymaz, dgrencilerimizi tapinaklara gotiirerek onlari Budist yapmaya ¢alisiyor. Burada
oturan herkese sOyliiyorum, sakin bdyle bir sey yapmayin. Boyle davranmakla hem Falun
Dafa'yt hem de Budizm yasalarini ihlal ediyorsunuz. Aynmi zamanda, higbir sey elde
edememelerine sebep olarak, uygulayicilara engeller yaratiyorsunuz. Buna izin verilemez.
Xiulian uygulamak ciddi bir konudur. Kisi sadece tek bir uygulamaya sadik kalmak
zorundadir. Bizim burada siradan insanlar arasinda Ggrettigimiz bu kismi din olmamasina
ragmen, xiulian'daki amac1 aymdir. ikisi de Gong Kilidinin Ag¢ilmasini, Aydinlanmay1 ve
xiulian uygulamasinda Tamamlanmaya ulasmay1 hedefler.

Sakyamuni, “Dharma'nin Son Doneminde, tapmaklardaki kesislerin bile kendilerini
kurtarmalar1 ¢ok zor olacak” demisti; Kimse tarafindan ilgilenilmeyen ve kesis smifina ait
olmayan Budistlerden bahsetmeye bile gerek yok. Bir ustaniz olsa bile, 0 sdzlim-ona ustanin
kendisi de bir uygulayicidir. Eger 0 usta da gerektigi gibi xiulian uygulamiyorsa, her sey bosa
olacaktir. Zihin gelistirilmeden kimse basarili olamaz. Budist dinine gecerken diizenlenen
toren, siradan insanlarin formalitesidir. Bu térenden sonra Buda Okulunun bir iiyesi mi olmusg
oluyorsunuz? Ve artik Buda'nin korumasi altindasiniz 6yle mi? Boyle bir sey yoktur. Her giin
kafamz kanayana kadar secde etseniz, paket paket tiitsii yaksanmiz bile bir ise yaramaz. ise
yaramasl i¢in, ger¢ekten zihninizi gelistirmek zorundasiiz. Dharma'nin Son Dénemi ile evren
cok biiyiik degisikliklerden gecti. ibadet edilen dini mekanlar bile artik iyi bir durumda
degiller. Olaganiistii yeteneklere sahip olanlar, (buna kesisler de dahil) durumun boyle
oldugunun farkina vardilar. Giiniimiizde diinya iizerinde gercek ve dogru Fa'y1 acikca 6greten
tek kisi benim. Esi benzeri olmayan bir sey yapmaktayim. Dharmanin Son Doneminde ¢ok
biiyiik bir kapt agtim. Aslinda boyle bir firsat 1.000 yilda hatta 10.000 yilda dahi gelmez.
Fakat kisinin kurtarilip kurtarilamayacagi, baska bir ifadeyle, Xiulian uygulayip
uygulayamayacagi, kisinin kendisine baghdir. Size sdylediklerim, bu ugsuz bucaksiz evrenin
ilkeleridir.

Sizlere benim Falun Dafa'mi dgrenmelisiniz demiyorum. Soyledigim sey bir ilkedir. Eger
xiulian uygulamak istiyorsaniz, sadece tek bir yontemi uygulamak zorundasiniz. Aksi
takdirde, kesinlikle xiulian uygulayamazsimiz. Elbette xiulian uygulamak istemiyorsaniz Sizi
kendi halinize birakiriz. Bu Fa yalnizca gercek uygulayicilara dgretilir. Bu nedenle sadece tek
bir uygulamayir takip etmek gerekir. Baska uygulamalardaki disiinceler bile
karistirlmamalidir. Ben burada zihin faaliyetleri 6gretmiyorum. Bizim Falun Dafa'mizda
hi¢bir zihin faaliyeti yoktur. Bu yiizden hi¢ kimse Falun Dafa'ya bir zihin faaliyeti
eklememelidir. Sunu unutmamaya 6zen gosterin; neredeyse higbir zihin faaliyeti yoktur.
Bununla ilgili olarak, Buda Okulu "Boslugu™, Tao Okulu ise "Higligi" dgretir.
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Bir keresinde, diisiincelerimi asir1 derecede yiiksek seviyelerde bulunan dort veya bes yiice
aydinlanmig varlik ve biiyiik Taoist ile birlestirdim. Yiiksek seviyelerden bahsederken, onlarin
seviyelerinin yiiksekligini siradan insanlarin anlamasi tek kelimeyle imkansizdir. Aklimda
neler oldugunu 6grenmek istediler. Ben ¢ok uzun yillar xiulian uyguladim. Baska kisilerin
benim zihnimi okumasi tamamiyla imkansizdir ve baskalarmin olaganiistii yetenekleri de
bana higbir sekilde ulasamaz. Hig kKimsenin beni anlamasi ve aklimda neler oldugunu bilmesi
miimkiin degildir. Neler diistindiigiimii bilmek istediler. Bu yiizden, iznimi alarak, bir siire
icin kendi diisiincelerini benimkiler ile birlestirdiler. Bu baglanti sonrasi benim i¢in biraz zor
oldu. Ciinkii seviyem ne kadar yiiksek ya da diisiik olursa olsun siradan insanlar arasindayim
ve hala bir amag¢ i¢in ugrasiyorum —bu da insanlari kurtarmaktir— ve kalbim insanlari
kurtarmaya adanmis durumdadir. Fakat onlarin zihinleri ne kadar da huzur doluydu. Zihinleri
korkutucu derecede sakindi. Sadece biri bu sakinlikte olsa yine iyi! Fakat dort ya da bes
kisinin ayn1 sakinlik ile orada oturmasi, adeta i¢inde hi¢bir kipirt1 olmayan durgun bir golii
andirtyordu. Onlarin yasadiklarini bos yere deneyimlemeye ¢alistim. O birkag giin, zihinsel
olarak gercekten ¢ok rahatsiz oldum ve olduk¢a benzersiz hisler yasadim. Siradan insanlarin
bunu hayal edebilmesinin ya da anlayabilmesinin herhangi bir yolu yoktur. O tamamen
bagimliliklardan yoksun ve bostu.

Cok yiiksek seviyelerdeki uygulama igerisinde hi¢bir zaman igin zihinsel faaliyet yoktur.
Ciinkii sahip oldugunuz temel, siz daha siradan insanlara 06zgli temel olusturma
seviyesindeyken insa edilmisti. Yiiksek seviyeli uygulamaya eristikten sonra, 6zellikle de
bizim yOntemimiz, otomatik olarak isler ve uygulama tamamen otomatiklesir. Xinxing'inizi
ylkselttiginiz stirece gong'unuz ylikselir. Hatta beden hareketleri bile yapmaniz gerekmez.
Bizim beden hareketlerimiz otomatik mekanizmalar1 giiclendirmek igindir. Kisi neden hala
meditasyonda oturur? Kisi tamamen wuwei (eylemsizlik) durumundadir. Tao Okulunun,
zihinsel faaliyetler veya diisiinceleri yonlendirme gibi ¢esitli teknikler ogrettigini gormiis
olabilirsiniz. Sizlere sunu soyleyeyim: Tao Okulu, qi seviyesinin Otesine ulasir ulagmaz,
higbir sey icermez, herhangi bir zihinsel faaliyet kullanmaz. Bu yiizden diger qigong
yontemlerini uygulamig olan kisiler, nefes alma tekniklerini, zihinsel faaliyetleri ve bu gibi
seyleri asla terk edemiyorlar. Ben onlara tiniversite egitimi veriyorum onlar ise hala “zihin
nasil yonlendirilir?” veya “zihinsel faaliyetler nasil kullanilir?” gibi ilkokul &grencisi
seviyesinde sorular yoneltiyorlar. Onlar bu tip seyler yapmaya alismislar ve gigong'un boyle
olmas1 gerektigini diisliniiyorlar. Gergekte ise dyle degildir.

OLAGANUSTU YETENEKLER VE GONG GUCU

Birgogunuz qigong terminolojisi hakkinda net bir bilgiye sahip degil. Bazilar1 da siirekli
olarak karigtirtyor. Olaganiistii yetenekleri "gong giicii" veya tam tersi, gong giiclinii
"olaganiistii yetenek" saniyorlar. Bizim elde ettigimiz gong, uygulamamiz boyunca
xinxing'imizi gelistirerek ve evrenin karakteristik dzelliklerine asimile olarak, De maddemizin
dontstiiriilmesi sonucu elde edilir. Bu, kisinin seviyesinin yiiksekligini, gong giiciiniin ne
kadar etkili oldugunu ve kisinin uygulamasinin Meyve Konumunu belirler. Bu, en kritik
gong'dur. Uygulama siirecinde kisi i¢in ne gibi durumlar ortaya ¢ikar? Kisi alisilmamis
olaganiistii yetenekler gelistirebilir ki, biz bunlara "stiper normal yetenekler" diyoruz. Kisinin
seviyesini yiikselten gong, az dnce de belirtmis oldugum gibi gong giicii olarak isimlendirilir.
Kisinin seviyesi ne kadar yiiksek ise, gong giicii o kadar fazla ve olaganiistii yetenekleri de bir
o kadar gii¢lidiir.

Olaganiistii yetenekler, sadece, kisinin uygulama siirecindeki yan driinlerdir. Kisinin
seviyesinin yiiksekligini veya gong giiciiniin kuvvetini temsil etmezler. Bazi insanlar onlardan
fazlaca gelistirirken, bazilar1 da daha az gelistirir. Bununla birlikte, olaganiistii yetenekler
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xiulian uygulamasinin asil amaci olarak goriilmemelidir. Olaganiistii yetenekler bir insanda
sadece gercekten xiulian uygulamaya karar verdigi zaman olusabilir, fakat bunlari xiulian
uygulamanin asil amaci olarak gérmemek gerekir. Onlar1 neden gelistireceksiniz? Onlari,
insanlarin arasinda kullanmak mui istiyorsunuz? Onlar1 insanlarin arasinda istediginiz gibi
kullanmaniza imkan tanimak olanaksizdir. Bu yiizden, ne kadar israrla pesinde olursaniz,
onlari elde etme imkaniniz da bir o kadar az olur. Bunun sebebi, bir seylerin pesinden kosuyor
olmanizdir. Bir seylerin pesine diismenin kendisi bir takintidir. Takintilar ise, uygulama
stirecinde yok edilmesi gereken seylerdir.

Bircok kisi olaganiistii yeteneklere sahip olmaksizin, uygulamasinda ¢ok yiiksek seviyelere
ulasti. Usta, 6grencisinin istemeden yanlis bir sey yapmasinit engellemek igin, onun bu
yeteneklerini kilitler. Dolayisiyla bu kisilerin olaganiistii yeteneklerini kullanmalarina izin
verilmez. Bu durumda olan ¢ok sayida insan vardir. Olaganiistii yetenekler, insanin zihni
tarafindan yonlendirilirler. Kisi uyurken kendisini kontrol edemeyebilir ve riiyasinda cenneti
ve diinyay1 tepe taklak edebilir. Buna izin verilmez. Xiulian siireci normal hayat akisi
icerisinde gergeklestigi icin, cok gliclii olaganiistii yeteneklere sahip olan kisilerin bunlari
kullanmalar1 genelde yasaktir. Onlarin ¢ogu kilitlenir fakat bu mutlak degildir.
Uygulamalarint miikemmel bir sekilde yapan ve kendilerini kontrol altinda tutabilen kisiler de
vardir. Onlarin bazi olaganiistii yetenekler edinmelerine izin verilir. Bu kisilere nedensiz yere
olaganiistii yeteneklerini gostermeleri konusunda israr etseniz bile bunu kesinlikle yapmazlar.
Bu kisiler kendilerini kontrol edebilirler.

TERS XIULIAN UYGULAMASI VE ODUNC GONG ALMAK

Bazi kisiler daha once gigong ile hi¢ ugragsmamis olabilir veya bir gigong kursunda birtakim
seyler 6grenmis olabilir. Fakat biitiin bunlar, hastaliklar1 tedavi etmek ve viicudu saglikli
tutmak icindir. Bunlar xiulian degildir. Bagka bir deyisle, bu insanlar hi¢bir zaman gergek bir
ogreti almamis fakat bir gece aniden gong elde etmislerdir. Simdi bu ¢esit bir gong'un nereden
geldigi hakkinda konusacagiz. Birkag ¢esidi vardir.

Bir tanesi ters xiulian'dir. Ters xiulian ne demektir? Cok yash olan fakat hala uygulama
yapmak isteyen bazi insanlar vardir. En bastan baslayarak uygulama yapmak igin ¢ok
gecikmislerdir. Qigong'un en popiiler oldugu dénemlerde onlar da uygulama yapmak istediler.
Qigong sayesinde bagkalarma faydali olabileceklerini ve ayni zamanda kendilerini
gelistirebileceklerini de anladilar. Boyle bir niyet tasiyorlardi. Kendilerini gelistirmek ve
xiulian uygulamak istiyorlardi. Fakat birka¢ yil once, qigong popiilerken, qigong ustalari
sadece gigong'u tanitmak ile mesgullerdi ve hi¢ kimse gercek anlamda yiiksek seviyelere ait
seyler ogretmiyordu. Hatta bugiin bile halka ger¢ek anlamda yiliksek seviyelerde gigong
ogretmeye gelince, bunu yapan tek kisi benim. Bunu yapan ikinci bir kisi yok. Ters xiulian
uygulayan kisilerin hemen hemen hepsi 50 yasin iizerindeydi. Bu Kisiler ¢ok iyi bir dogus
kalitesine sahiplerdi ve viicutlarinda ¢ok giizel seyler tasiyorlardi. Neredeyse hepsi, gigong
ustalarinin 6grencisi olmay1 hak edecek kadar iyiydi. Fakat bu insanlar ¢ok yaslilardi ve onlar
icin xiulian, sOylemesi kolay uygulamasi ise ¢ok zor bir seydi. Bunu yapabilecek ustay1
nereden bulabileceklerdi? Fakat xiulian uygulamay: ister istemez, kalplerindeki bu istek tipki
altin gibi parlayarak On-Yonlii Diinyay: sarsar. Insanlar sikga Buda dogasindan bahsederler
ve iste bu, Buda dogasinin ortaya ¢ikmasidir.

Ust seviyelerin goriisiine gore insan, insan olmak icin yaratilmamistir. Kisinin yasami
evrensel bir alanda yaratildigi igin, evrenin karakteristik 6zellikleri olan “Zhen Shan Ren”i
6ztimsemistir. Dogasi iyi ve merhametlidir. Fakat canlilarin ¢ogalmasiyla birlikte, toplumsal
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bir iligski bigimlenir. Sonug olarak bazi insanlar bencillesmeye veya kotiilesmeye baslarlar ve
cok yiiksek seviyelerde kalamazlar. Tekrar koétiilestikleri zaman, adim adim bir agag1 seviyeye
diismek zorundadirlar. Bu en sonunda, onlarin bu siradan insan seviyesine diismelerine kadar
devam eder. Bu seviyeye diismeleri iizerine tamamen yok edilmeleri gerekiyordu fakat yiice
aydinlanmis yasamlar, merhametlerinden dolayi, insan irkina en zor sartlar altinda bir firsat
daha vermeye karar verdiler, bu yiizden de bdyle bir boyutu yarattilar.

Baska boyutlarda kisiler boyle bedenlere sahip degillerdir. Onlar havada durabilir, genisleyip
kiigtilebilirler. Fakat bu boyutta, insanlara bu tip bir beden, yani fiziksel bedenimiz verilmistir.
Insan bu beden ile ne soguga ne sicaga ne agliga ne de yorgunluga dayanabiliyor. Nereden
bakarsaniz bakin bu aci ¢ekmektir. Hasta oldugunuzda aci ¢ekersiniz. Kisi dogumdan,
yasliliktan, hastaliktan ve 6liimden gegmek zorundadir ve boylece aci ¢ekme yoluyla karmik
borcunu 6deyebilir. Orijininize geri donilip donemeyeceginizi gormek i¢in size bir firsat daha
verilmistir. Bu nedenle, insanoglu bir labirentin igine diismiistiir. Bu boyuta diistiikten sonra,
sizin igin bu bir ¢ift géz yaratilmigtir, 0 yiizden de diger boyutlari ve maddelerin aslini
gbremezsiniz. Eger orijininize geri donebilirseniz, ¢ekilen en siddetli acilar, ayn1 zamanda en
degerli olanlardir. Kisinin bazi seylere uyanmasi ve bu labirent igerisinde xiulian uygulayarak
orijinine geri donmesi i¢in, sayisiz sikintilar vardir; boylece kisi bunu ¢abucak
gerceklestirebilir. Eger daha da koétiilesirseniz hayatiniz yok edilir. O yiizden, diger yasamlara
gore kisinin hayat1 insan olmak i¢in degildir. Hayatin anlami, ger¢ek benlige ve orijine geri
donmektir. Siradan bir insan bunun farkina varamaz. Toplum igerisinde yasayan siradan bir
insan, sadece siradan bir insandir. O sadece, kendisini ne sekilde kalkindiracagini ve nasil
daha iyi bir hayat siirecegini disiiniir. Daha iyi yasadik¢a da daha bencil ve daha a¢gozIi bir
hale gelir ve evrenin karakteristik 6zelliklerinden daha fazla uzaklasir. Sonugta da kendi yok
olusuna yaklagr.

Yiiksek seviyeden bakildiginda, sizler kendinizi ilerliyor zannediyorken aslinda geriye dogru
gitmektesiniz. Insanoglu bilimi gelistirerek ilerledigini saniyor. Aslinda sadece evrenin
yasasii takip ediyorlar. Sekiz Taoist Oliimsiizden biri olan Usta Zhang Guo esegine ters
binerdi. Esegine neden ters bindigini aslinda pek ¢ok kimse anlamamistir. O, ileriye gitmenin
aslinda geriye gitmek oldugunu kesfetmisti. Bu ylizden esegine ters binerdi. Bu nedenle,
insanlarda xiulian uygulama istegi ortaya ¢iktiginda, yiice aydinlanmig varliklar bu kalbi ¢ok
degerli bulurlar ve kosulsuz yardim ederler. Aynen bugiin burada oturan dgrenciler gibi. Eger
xiulian uygulamak istiyorsaniz, size kosulsuz bir sekilde yardim edebilirim. Fakat
hastaliklariniz1 iyilestirmek istiyor ve siradan bir insan olarak sunun veya bunun pesinden
kosuyorsaniz, bu yapilamaz ve size yardim edebilmem de miimkiin olamaz. Peki neden?
Ciinkii siz siradan bir insan olmak istiyorsunuz ve siradan insanlar dogumdan, yasliliktan,
hastaliktan ve o6limden ge¢mek zorundadir; boyle olmak zorundadir. Her sey, miidahale
edilemeyecek olan kendi karmik iligkiSine sahiptir. Hayatiniz baslangigta xiulian uygulamasi
icermiyordu fakat simdi uygulama yapmak istiyorsunuz. O yiizden, Oniiniizdeki yasam
yeniden diizenlenmelidir ve bdylece viicudunuzun ayarlanmasina izin verilir.

Bir kisi xiulian uygulamak ister istemez ve onda bu istek gelisir gelismez, yiice aydinlanmis
varliklar bunu goriir ve "g¢ok degerli bulurlar." Fakat ona nasil yardim edebilirler? Bu kisi
diinyanin neresinde bir usta bulabilir? Ustelik bu kisi 50 yasin iizerinde. Yiice aydinlanmis
varliklar onu bizzat kendileri egitemezler. Ciinkii eger kendilerini gosterir ve ona Fa'y1 ve de
egzersizleri 6gretirlerse, cennetsel sirlar ele verilmis olur ve boyle bir sey yaptiklar: i¢in onlar
da bulunduklar1 seviyeden diismek zorunda kalirlar. Insanlar, yaptiklari koti seylerin
neticesinde bir labirentin igine diistiiler ve bu labirent icerisinde kendi baslarina aydinlanarak
xiulian uygulamak zorundalar. O yiizden yiice aydinlanmis varliklar o kisiye 6gretemezler.
Eger bir Buda gercek hayatta kendisini gosterir hem Fa'yi hem de egzersizleri onlara
ogretirse, affedilemeyecek giinahlar1 olanlar bile 6grenmek i¢in gelir. Herkes ona inanir. O
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zaman geriye aydinlanacak ne kalir? Aydinlanma diye bir konu kalmaz. Insanlar bu labirentin
icine kendileri distiikleri igin, yok edilmeleri gerekiyordu. Bu labirentten orijininize geri
dénmeniz igin size bir firsat daha verildi. Eger orijininize geri donebilirseniz basarmis
olursunuz. Eger yapamazsaniz, reenkarnasyon dongiisiine tabi olmaya devam eder veya yok
edilirsiniz.

Kisi kendi yolunu kendisi secer. Peki eger bir kisi xiulian uygulamak isterse ne olacakti? Bir
yontem buldular. O donemlerde qigong c¢ok popiilerdi ve bu durum, kozmik olgulardaki bir
degisiklikten kaynaklaniyordu. Kozmik olgulardaki bu degisime uymak igin, yiice
aydinlanmis varliklar, kiginin sahip oldugu xinxing seviyesine gore, bir kanal araciligiyla
gong sagladilar. Bir musluk gibi, acildiginda enerji geliyordu. Kisi gong gondermek
istediginde gong geliyordu. Kisi kendi basina gong goénderemiyordu ¢iinkii kendisine ait
gong'u yoktu. Durum sadece buydu. Buna ters xiulian denir ve kisi Tamamlanmaya yukaridan
asag1 dogru ulagir.

Biz, Gong Kilidinin Ag¢ilmasina ve Tamamlanmaya ulasana kadar, asagidan yukariya dogru
normal bir sekilde xiulian uyguluyoruz. Bu ters xiulian uygulamasi, asagidan yukariya xiulian
uygulamak i¢in yeterli zamana sahip olmayan yash insanlar igindi. Bu yiizden, yukaridan
asagiya dogru xiulian uygulamalari onlar i¢in daha hizli olacakti. Bu, o donemde yaratilan bir
olguydu. Boyle bir kisinin, ¢ok yiiksek bir xinxing seviyesine sahip olmasi gerekiyordu ve
kendisine verilen enerjiyi, xinxing seviyesine gore hak ediyordu. Peki bundaki amag¢ neydi?
Amaglardan biri, o giinlerdeki kozmik degisimlere uymakti. Bu kisi iyi bir sey yaparken, ayni
zamanda zorluklara da maruz kalabiliyordu ¢iinkii siradan insanlar arasindayken, gesitli insan
takintilar1 ona zorluklar yaratabiliyordu. Bir hastay: iyilestirirken, hasta bunun degerini
anlayamayabiliyordu. Hastay: iyilestirirken, hastanin viicudundan ¢ok sayida kot seyi
¢ikarabiliyordu. Hastay1 bu denli iyilestirmesine ragmen, hemen o anda belirgin bir degisiklik
meydana gelmeyebiliyordu. Dolayisiyla hasta mutlu olmuyordu. Minnettarligini dile
getirecegi yerde, onu dolandiricilikla sugluyordu. O ortamda, bu gibi problemlerle psikolojik
baskilardan gegiyordu. Oysa sahip oldugu enerjinin kendisine verilme amaci, xiulian
uygulayabilmesini ve kendisini gelistirebilmesini saglamakti. Iyi seyler yaparken olaganiistii
yeteneklerini gelistirebilir ve kendi gong'unu olusturabilirdi fakat bazi insanlar bu prensibi
bilmiyordu. Sizlere, kimsenin ona Fa'y1r 6gretemeyecegini sdylememis miydim? Eger kisi
bunu kendi basma anlayabilirse anlayacakti. Bu bir anlama konusudur. Eger kisi bunu
anlayamazsa, yapilabilecek higbir sey yoktu.

Bazi kisiler gece uyku esnasinda enerji edindiklerinde, kendilerinde aniden biiyiik bir sicaklik
hissettiler ve istlerini 6rtmekte dahi zorlandilar. Sabah uyandiktan sonra, ellerini nereye
dokundururlarsa, elektrik garpiyordu. Enerji elde ettiklerini anladilar. Bir kisi viicudunun
herhangi bir yerinde agr1 hissediyorsa, elleriyle problemi ¢ozebiliyorlardi ve bu oldukga da ise
yartyordu. O andan itibaren enerjileri oldugunu anladilar. "Qigong ustasi1" haline geldiler ve
tabelalarin1 astilar. Kendilerini qigong ustasi olarak etiketlediler ve kendi uygulamalarim
olusturdular. Baslangigta bu kisi gercekten ¢ok iyiydi. Hastalar iyilestirdiginde, kendisine
teklif edilen biitiin para ve hediyeleri reddediyordu. Fakat bu kisi, siradan insanlarin biiyiik bir
boya kazanini andiran yozlagsmishgma direnemedi. Ters xiulian uygulayan insanlar hicbir
zaman gergek bir xinxing gelisiminden gecmedigi igin, xinxing'lerini kontrol altinda tutmalar1
onlar i¢in ¢ok zordur. Bu kisi 6nce kiigiik hediyeleri, zamanla da biiyiik hediyeleri kabul
etmeye basladi. Sonunda hediyeler az gelince glicenmeye dahi bagladi. En sonunda da "Neden
bana bir siirii sey verip duruyorsunuz? Bana para verin." dedi. Eger az para verilirse memnun
kalmiyordu. Insanlarin, kendisinin ne kadar yetenekli olduguna dair yaptiklar: pohpohlamalar
duydukea, erdemli okullarin qigong ustalarina dahi saygi gostermedi. Eger biri onun hakkinda
kotii bir sey soylerse ¢ok kiziyordu. Bu kisinin sohrete ve kisisel cikarlara olan biitiin
takintilar1 gelismis oldu. Kendisinin digerlerinden daha iyi ve sira disi oldugunu diistindii.
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Kendisine verilen enerjinin, bir gigong ustasi olmasi ve zenginlesmesi igin verildigi
yanilgisina diistii; aslinda bu, onun xiulian uygulamas: i¢indi. Sohret ve ¢ikara olan takintisi
gelisir gelismez, bu kisinin xinxing seviyesi gergekten de diistii.

Bir kisinin gong seviyesinin, onun xinxing seviyesi kadar olabilecegini soylemistim. Kisinin
xinxing seviyesi diistiigii zaman, ona artik fazla miktarda gong verilmez ¢iinkii gong, xinxing
seviyesine gore verilmek zorundadir. Gong seviyesi, xinxing seviyesi kadardir. Kisi iin ve
kazanca ne kadar bagimli bir hale gelirse, seviyesi de siradan insanlarin arasinda bir o kadar
diiser. Kisinin gong'u da bu sebepten dolay1 diiser. Diigsebilecegi en alt seviyeye kadar
diistiigtinde ise, bu kisiye artik daha fazla gong verilmez. Bu kisi artik gong'a sahip olmaz.
Birka¢ yil once, ¢ok sayida bu tip insan vardi ve onlarin ¢ogu 50 yasin {izerinde olan
kadinlardi. Daha 6nce higbir gergek 6greti almamis olmasina karsin, yash bir kadini1 gigong
uygularken gorebiliyordunuz. Belki bir gigong kursunda hastalik tedavisi ve viicudun zinde
tutulmasina yonelik birkag hareket 6grenmistir. Bir giin aniden gong edinir. Xinxing'i
acinacak bir hale geldiginde ya da iin ve kisisel ¢ikarlara olan takintilart ortaya ¢iktiginda,
seviyesi diiser. En sonunda da sahip oldugu gong'un tamamini kaybederek bir hi¢ durumuna
diiser. Glinlimiizde ters xiulian uygulayip seviyeleri diismiis olan ¢ok sayida insan var.
Onlardan sadece birkag:1 hala etrafta. Peki neden? Ciinkii o kadin, gong'un kendisine xiulian
uygulamasi igin verildigini anlamamisti; zenginlesmesi, isim yapmasi ve bir qigong ustasi
haline gelmesi i¢in verildigi yanilgisina dismiisti. Ashinda ona xiulian uygulamasi igin
verilmisti.

Gong 6diing almak ne demektir? Bunda yas sinir1 yoktur fakat bir sart vardir: Kisi ¢ok iyi bir
xinxing'e sahip olmak zorundadir. Bu kisi, gigong'un bir insanin xiulian uygulamasini
miimkiin kilabildigini bilir ve ayn1 zamanda, xiulian uygulamak da ister. Kalbi xiulian
uygulamak igin atar fakat nerede bir usta bulabilir? Birkag¢ yil 6nce, gigong Ogreten gercek
ustalar vardi. Fakat ogrettikleri seyler tamamen hastalik tedavisi ve zinde kalmaya iliskin
seylerdi. Higbiri ne yiiksek seviyeli bir gigong 6gretti, ne de bunu yapabilirdi.

Odiing olarak gong almak konusuna deginirken, baska bir konudan daha bahsedecegim: Kisi
ana ruha (ana bilin¢) ek olarak, bir de yardimer ruha (bilingalti) sahiptir. Baz1 kisiler bir, iki,
i¢, dort veya bes yardimci ruha sahiplerdir. Kisinin yardimci ruhunun cinsiyeti ile kiginin
cinsiyeti aym olmayabilir. Iglerinden bazilar1 erkek, bazilari ise disidir. Hepsi birbirinden
farklidir. Aslinda ana ruhun cinsiyetinin de fiziksel beden ile ayn1 olma zorunlulugu yoktur,
¢iinkii giinlimiizde bir¢ok erkegin disi ana ruha sahipken, birgok kadinin da erkek ana ruha
sahip oldugunu kesfettik. Bu durum, Tao Okulu'nun tanimladigi kozmik olguya tamamen
uymaktadir —yani yin ve yang tersine donmiistiir, yin yiikselisteyken yang diististedir.

Kisinin yardimei ruhu genellikle ana ruhtan daha yiiksek bir seviyeden gelir. Ozellikle bazi
insanlarin yardimer ruhu, ¢ok yiiksek bir seviyeden gelir. Yardimci ruh, futi degildir ¢iinki
sizinle es zamanli olarak annenizin karnindan dogar. Sizinle aymi ismi paylasir ¢iinkii
bedeninizin bir parcasidir. Insanlar genellikle bir sey hakkinda diisiiniirken veya bir sey
yaparken, karar ana ruh tarafindan verilir. Yardimcit ruh g¢ogunlukla ana ruhu elinden
geldigince kotiilik yapmaktan alikoymaya caligir. Fakat ana ruh g¢ok inatg1 oldugunda,
yardimci ruhun yardim etmesi miimkiin olmaz. Yardimci ruh, insan toplumu tarafindan
aldatilamazken, ana ruh kolayca kandirilir.

Bazi yardimci ruhlar ¢ok yiiksek seviyelerden gelirler ve muhtemelen uygulamalarinda Dogru
Meyve Konumuna ulagmanin kiyisindadirlar. Yardimer ruh xiulian uygulamak ister fakat ana
ruh istemezse, higbir sey yapilamaz. Bir giin qigong cok popiilerken, ana ruh da gigong
uygulamak istedi. Yiiksek seviyelere dogru xiulian uygulama diisiincesi elbette ¢ok saf ve
yalin idi; kisi {in veya Kisisel ¢ikar saglamak i¢in bir istek tasimiyordu. Bununla birlikte,
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yardimc1 ruh ¢ok sevindi: "Ben Xiulian uygulamak istiyorum, fakat kararlar1 ben
veremiyorum. Simdi sen de uygulama yapmak istiyorsun ve bu, tam olarak benim istedigim
sey" diye diisiindii. Fakat insan bir ustay1 nerede bulabilir? Yardimer ruh ¢ok yetenekliydi ve
daha oOnceki yasamlarindan tanidigi aydinlanmis yiice varligi bulmak igin bedeni terk
edebilirdi. Baz1 yardimci ruhlar ¢ok yiiksek seviyelerden geldikleri igin, bedeni terk
edebilirler. Oraya ulastiktan sonra, xiulian uygulamak ve gong 6diing almak i¢in olan istegini
dile getirdi. Yiice aydinlanmis varliklar bunu ¢ok iyi buldular ve onun Xiulian uygulamasi igin
ellerinden gelen yardimi esirgemediler. Bundan dolay1 yardimci ruh bir miktar 6diing gong
ald1. Bir kanal aracihigi ile ulastirilan bu gong genelde enerji yayar. Odiing alinmis bazi
enerjiler belirli bicimlerde gelirler ve genellikle olaganiistii yetenekler tasirlar.

Kisi ayn1 zamanda bu Yyolla olaganiistii yeteneklere de sahip olabilir. Daha once anlatmis
oldugum gibi, o da gece uyurken kendisini ¢ok sicak hissetti. Sabah uyandiginda enerjiye
sahipti. Elini nereye dokundurursa dokundursun elektrik carpiyordu. Baskalarini tedavi
edebiliyordu ve enerji elde ettiginin farkina varmisti. Peki bu enerji nereden geldi? Bununla
ilgili net bir fikri yoktu. Sadece, evrensel bir alandan geldigi seklinde kabaca bir fikre sahipti.
Fakat nasil gelmis oldugunu tam anlamiyla kestiremiyordu. Yardimci ruh ona sdylemedi,
¢iinkii uygulamay1 yapan yardimer ruh idi. Kisi sadece enerji elde ettigini biliyordu.

Odiing enerji alan kisiler icin genelde yas sinirlamasi yoktu ve yaslilara oranla nispeten daha
fazla gen¢ vardi. Bu yiizden, gegtigimiz yillarda yirmili, otuzlu, kirkli yaslarda ortaya ¢ikan
bu gibi birtakim insanlar oldu. Bazi yash insanlar da vardi. Bir gencin kendisini iyi bir sekilde
kontrol etmesi daha zordur. Siradan insan toplumu igerisinde birtakim yeteneklere sahip
degilken, iin ve kisisel ¢ikarlari ile fazla ilgilenmeyen bu kisiyi genelde ¢ok iyi bulabilirdiniz.
Unlii olur olmaz, sdhret ve kazang ona kolaylikla engelleme yaratir. Oniinde daha yasanacak
uzun bir hayat oldugunu diisiiniir ve siradan insanlarin birtakim amaglarina ulagmak icin hala
her tiirli ¢abay1 sarf etmek ister. Bu ylizden olaganiistii yetenekler ve baz1 yetenekler ortaya
cikar ¢ikmaz, onlar1 siradan insan toplumu igindeki kisisel kazanglarina ulasmak i¢in kullanir.
Bu durumda bir ise yaramazlar ve onlarin bu sekilde kullanilmalar1 da yasaktir. Onlart ne
kadar kullanirsa, enerjisi de bir o kadar azalir. En sonunda da elinde higbir sey kalmaz. Bu
sekilde seviyesi diismiis olan ¢ok kisi var. Gliniimiizde geriye kimsenin kalmadigini gérdiim.

Su anda bahsettigim bu iki durum da xinxing'leri ¢ok iyi olan insanlarin elde ettigi enerji ile
ilgiliydi. Bu enerji onlarin kendi uygulamalart yoluyla gelistirilmemisti. Yiice aydinlanmig
varliklardan gelmisti ve dolayistyla da enerjinin kendisi iyiydi.

FUTI

Bir¢ogunuz, xiulian uygulayanlar toplumundaki, tilkiler, sansarlar, ruhlar ve yilanlar gibi
hayvanlar tarafindan ele gegirilme konusu hakkinda bir seyler duymus olabilir. Biitiin bunlar
nedir? Bazi insanlar, gigong uygulayarak olaganiistii yetenekler gelistirilmesinden bahseder.
Aslinda "olaganiistii yetenekler" gelistirilmezler; aksine onlar insanlarda dogustan var olan
yeteneklerdir. Sadece, insan toplumunun gelisimi ile birlikte, insanlar fiziksel diinyamizdaki
somut ve dokunulabilir seylere daha fazla odaklandilar ve bu yiizden de modern cihazlara
giderek daha fazla bagimli bir hale geldiler. Sonug olarak, dogustan gelen yeteneklerimiz
fazlasiyla yozlasti. En sonunda da tamamen ortadan kayboldular.

Bir kisi olaganiistii yeteneklere sahip olmak i¢in, uygulama yolu ile onlar1 gelistirmek ve
orijinal, ger¢ek benligine geri donmek zorundadir. Fakat bir hayvan, bu gelismis zihne sahip
degildir; o nedenle de evrenin karakteristik 6zelliklerine ana iggiidiileri ile baglidir. Bazi
insanlar, hayvanlarin nasil xiulian uygulanacagini bildigini soyler. Tilkilerin dan (enerji
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kiimesi) oOlusturabildikleri, yilanlarin ve diger hayvanlarin da Xiulian uygulayabildikleri
sOylenir. Aslinda onlar xiulian uygulayamazlar. Ayrica, baslangicta xiulian uygulamasinin ne
demek oldugunu da higbir sekilde bilmezler. Sadece o ana iggiidiiye sahiplerdir. Fakat 6zel
durumlar ve sartlar altinda ve de uzun bir zaman déneminin ge¢cmesiyle birlikte, baz1 etkilere
sahip olabilirler; dolayisiyla enerji elde edebilir hatta birtakim olaganiistii yetenekler bile
gelistirebilirler.

Bir hayvan bu yolla bazi yetenekler edinir. Ge¢gmiste bu hayvanin birtakim "gizli giigler elde
ettigini" veya "Ozel yetenekler kazandigimi" sdylerdik. Siradan insanlara gore hayvanlar
insanlar1 rahatlikla kullanabilecek kadar korkungtur. Aslinda korkung degillerdir ve gercek bir
uygulayicinin karsisinda bir higtirler. 1.000 yila yakin uygulama yapmis olan bir tanesini
bulsaniz dahi, ufacik bir parmak hareketi onu ezmek igin fazlasiyla yeterlidir. Hayvanlarin bir
ana iggiidiiye sahip olduklarini ve birtakim yetenekler elde edebildiklerini sdylemistik. Fakat
evrenimizde bir ilke vardir: Hayvanlarin xiulian uygulamasinda basariya ulagsmalar1 yasaktir.
Bu yiizden hepiniz antik kitaplarda hayvanlarin her birkag¢ yiizyilda bir, biiyiik bir afet ya da
kiigiik bir felaket ile oldiiriildiigiinii okuyabilirsiniz. Belirli bir zamanin ge¢mesiyle birlikte
hayvanlarin enerjilerinde bir artis olur. O durumda da yildirim garptirilarak veya bunun gibi
seylerle yok edilirler. Onlar xiulian uygulamasindan menedilmislerdir, ¢iinkii insanin
dogustan getirdigi dogaya sahip degillerdir; insan vasiflarina sahip olmadiklari igin, insanlar
gibi uygulama yapamazlar. Eger xiulian uygulamasinda basarili olurlarsa, seytanlar olmalari
kagmilmazdir. Uygulamada basariya ulagmalar1 bu yilizden yasaktir. Aksi takdirde, cennet
tarafindan oldiriiliirler. Ayrica onlar da bunu bilirler. Fakat daha 6nce de soyledigim gibi,
insan toplumu su anda ¢ok biiyiik bir ¢okiis icerisinde ve bazi insanlar her tiirlii giinahi isliyor.
Bu safhada, insan toplumu tehlike igerisinde degil midir?

Bir sey ulasabilecegi en had safhaya ulastiktan sonra, geriye doniis kaginilmazdir! Biz, tarih
Oncesi insan toplumlar1 periyodik olarak gerceklesen yok olusu ne zaman deneyimlediyse,
bunun daima, insan ahlakinin asir1 derecede bozuldugu zaman meydana geldigini kesfettik. Su
anda biz insanlarin i¢inde bulundugu bu boyut ile ¢ok sayidaki diger boyutlar, asir1 derecede
tehlikeli bir durumun igerisindedir. Ayni sey, bu seviye igerisindeki diger boyutlar igin de
gecerlidir. Kotii ruhlar veya hayvanlar da kagmak igin acele ediyor ve daha yiiksek seviyelere
gitmek istiyorlar. Daha yiiksek seviyelere tirmanarak kacabileceklerini diigiiniiyorlar. Fakat
nasil bu kadar kolay olabilir? Xiulian uygulamak istiyorsaniz, insan bedenine sahip olmaniz
gerekir. Bu dogrultuda, bazi qigong uygulayicilarinin futi edinmis olmalarinin sebeplerinden
birisi de budur.

Bazi insanlar, "Madem o kadar ¢ok aydinlanmis yiice varlik ve yiiksek seviyeli ustalar var,
neden bunun bir garesine bakmiyorlar” diye merak edebilir. Evrenimizde bagska bir ilke daha
vardir: Eger bir seyin pesine diiser veya isterseniz, baskalar1 buna miidahale etmek istemez.
Biz burada sizlere dogru bir yolda nasil yiiriiyeceginizi 6gretiyor ve Fa'y1 size eksiksiz bir
sekilde anlatiyoruz. Fakat onu hala sizin kendi basiniza anlamaniz gerekmektedir. Onu
ogrenmeyi isteyip istemediginiz size kalmis bir seydir. "Shifu sizi kapidan igeri alir ve
uygulama yapmak size baglidir." Kimse sizi xiulian uygulamaya zorlamaz. Xiulian uygulayip
uygulayamayacaginiz sizin kendi isinizdir. Baska bir deyisle, hangi yoldan gideceginize ne
istediginize veya ne elde etmeye calistiginiza kimse Karigsmaz. Sadece iyi olmaniz tavsiye
edilir.

Qigong egzersizleri yapan bazi insanlar gérmenize karsin, aslinda onlarin sahip olduklari
seylerin tamami futi vasitasiyla elde edilmistir. Peki onlar futi’yi kendilerine nasil ¢ektiler?
Ulkenin tamaminda, viicudunda futi tasiyan ne kadar sayida qigong uygulayicisi var? Eger
saytyr aciklarsam, c¢ok sayida insan gigong uygulamaktan fazlasiyla korkacaktir. Sayi
trkiitiici derecede fazladir! Peki neden bu durum var? Bu seyler, siradan insan toplumunu
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feci bir sekilde karisikliga siiriiklemektedir. Peki bu denli korkung bir olaymn ger¢eklesmesi
nasil miimkiin olabildi? Buna, insanlarin kendisi sebep olmustur ¢ilinkii insanlik yozlasiyor ve
seytanlar her yerdeler. Ozellikle bu sahte gigong ustalarinin tamami, viicutlarinda futi
tasimaktadir ve gigong dgretirken bulastirdiklar seyler de sadece bunlardan ibarettir. insanlik
tarihi boyunca, hayvanlarin insan bedenini ele gecirmesine izin verilmedi. Bunu yapmaya
kalkistiklart an oldiriliirlerdi. Hi¢ kimse bdyle bir seyin gerceklesmesine izin vermezdi.
Fakat giiniimiiz toplumunda, yardim etmesi i¢in onlara dua eden, onlar1 isteyen ve onlara
tapan insanlar var. Bazi kisiler "Ben onu bile bile ¢agirmadim" seklinde diistinebilir. Evet onu
cagirmadiniz fakat olaganiistii yetenekler pesinde kosuyordunuz. Dogru bir uygulamadan
gelen yiice aydinlanmis varliklar onlar1 size verir mi? Bir seylerin pesinden kosmak, siradan
insanlarin takintisidir ve bu takinti terk edilmek zorundadir. Peki onlar1 size kimler verebilir?
Sadece diger boyutlardaki seytanlar ve farkli hayvanlar verebilir. Bu durum, sizin onlari
cagirmaniz ile ayni sey degil midir? O halde gelirler.

Kag kisi qigong egzersizlerini dogru disiinceler ile uyguluyor? Qigong uygulamalar kisiden
erdeme Gnem vermesini, baskalar i¢in iyi seyler yapmasini ve iyi kalpli olmasini ister. Kisi
her zaman ve tiim sartlar altinda bu sekilde davranmalidir. Ister parklarda ister evlerinde
gigong egzersizlerini yapanlar olsun, kag kisi bu sekilde diistiniiyor? Diiriist olmak gerekirse,
bazi insanlar, yaptiklari qigong'un bile ne oldugunu bilmiyor; egzersizleri yaparlarken etrafta
viicutlarini salliyor ve bir de tstiine iistlik "Gelinim bana hig saygi gostermiyor", "Kaynanam
nasil bu kadar kotii olabilir?" diye mirildaniyorlar. Bazi insanlarin, isyerlerinden tutun da
devlet meselelerine kadar hakkinda konusmadiklar1 sey yok ve eger bir sey onlarin
diislincelerine uymuyorsa, cok sinirleniyorlar. Buna gigong uygulamasi diyebilir misiniz?
Dabhasi, boyle bir kisi, orada bacaklar titreyerek ayakta yapilan bir egzersizi uyguluyor fakat
zihni bir an icin bile bos degil: "Giiniimiizde her sey cok pahali ve fiyatlar yiikseliyor. Isyerim
maasimi  0deyemiyor. Neden gqigong uygulamasi ile birtakim olaganiistii yetenekler
gelistiremiyorum ki? Olagantistii yetenekler gelistirebilirsem, ben de bir gigong ustasi olur ve
servet yapabilirim. Hastalar1 tedavi edip, para kazanabilirim” seklinde disiiniir. Diger
insanlarin olaganiistli yetenekler gelistirdigini gordiigiinde daha da endiselenir. Olaganiistii
yeteneklerin, goksel goziin agilmasimin ve hastalik tedavi edebilme yeteneginin pesinden
kosar. Hepiniz bir diigiiniin, bunlar evrenimizin karakteristik 6zellikleri olan Zhen Shan Ren
ilkelerinden ne kadar da uzak seyler! Tam anlamiyla zittir. Ciddi bir sekilde ortaya koymak
gerekirse, bu kisi seytani bir uygulama yapmaktadir! Fakat bunu bilingsiz olarak yapmaktadir.
Bu sekilde diisiindiikge, zihni daha da kétiilesir. Bu kisi Fa'y1 edinmemistir ve erdeme deger
vermeyi bilmez. Bu durumda, sadece egzersizleri yaparak enerji gelistirebilecegini ve istedigi
seyleri pesinden kosarak elde edebilecegini diisiiniir. Bu kisi boyle sanmaktadir.

Tam olarak bu tiir kotii niyetlerinden dolay1 kisi kendisine kotii seyler geker. Fakat hayvan
bunu net bir sekilde gorebilmektedir: "Bu kisi qigong uygulamasi yoluyla servet yapmak
istiyor. Bir diger kisi iinlii olmak ve olaganiistii yetenekler elde etmek istiyor. Viicudu hi¢ de
fena degil ve aym zamanda c¢ok da gilizel seyler tasiyor fakat zihni gergekten koti ve
olaganiistli yetenekler pesinde kosuyor. Bir ustasi olabilir fakat bir ustaya sahip olsa bile
korkmuyorum.” Hayvan, erdemli bir uygulamadan gelen bir ustanin, onlarin pesinden bu
sekilde kosan birine olaganiistii yetenekler vermeyecegini bilir. Tam anlamiyla vazgecgilmesi
gereken bir takint1 oldugundan dolay1, kisi onlar1 ne kadar ¢ok isterse, ustasi da olaganiistii
yetenekleri bir o kadar vermez. O da buna daha az aydinlanir. Bunlarin pesinden daha fazla
kostukga, zihni bir o kadar kotiilesir. En sonunda, ustast onun iimitsiz bir uygulayici oldugunu
anladiktan sonra, istemeden de olsa onu terk eder ve artik onunla ilgilenmez. Bazi insanlarin
ustast yoktur ve muhtemelen oradan gegen bir usta tarafindan gozetilirler, ¢iinkii farkl
boyutlarda ¢ok sayida aydinlanmis varlik vardir. Aydinlanmig yiice bir varlik bu kisiye bakar
ve onu bir giin boyunca izler. Ardindan yeterince iyi olmadigini gordiikten sonra, onu birakip
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gider. Ertesi giin baska bir aydinlanmis yiice varlik daha gelir ve o da bu kisinin yeterince iyi
olmadigini kesfeder ve onu birakir.

Hayvan, kisi bir ustaya veya oradan gegen bir ustaya sahip olsun ya da olmasin, pesinden
kostugu seyi ustasinin ona vermeyecegini bilir. Hayvanlar, yiice aydinlanmis varliklarin
bulunduklar1 boyutlar1 géremediklerinden dolay1 korkmazlar ve bu bosluktan istifade ederler.
Evrenimizde bir ilke vardir, normal olarak kisinin pesinde kostugu seye veya kendisi i¢in ne
istedigine baska insanlar karisamaz. Hayvan bu bosluktan istifade eder. "Eger bir sey istiyorsa
ben ona temin edebilirim, ona yardim etmek benim i¢in yanlis degil, dyle degil mi?" Hayvan
bu kisiye istedigini verir. Baslangigta bu kisiyi ele gegirmeye cesaret edemez ve ilk olarak,
denemesi i¢in ona birazcik enerji verir. Kisi bir giin aniden aramakta oldugu enerjinin
kendisinde oldugunu goriir ve ayrica, hastaliklar1 da tedavi edebilmektedir. Ise yaradigini
gormesi lizerine, hayvan bunu miizikal bir baslangi¢ gibi kullanir. "Bunu istedigi i¢in onun
viicuduna baglanabilirim. Bu yolla ona daha fazla sey verebilir ve bunu daha kolay bir sekilde
yapabilirim. Goksel Goz istemiyor mu? Simdi ona her seyi verecegim" diye diisiiniir.
Ardindan da onu ele gegirir.

Bu kisinin bir seylerin pesinden kosan zihni bunlar1 diisiiniirken, Goksel Go6zii agilir ve ayni
zamanda baz kiiciik olaganiistii yetenekler ile enerji de verebilmektedir. Cok heyecanlanir ve
en sonunda uygulama yoluyla aradigi seyi elde ettigini diistiniir. Aslinda, uygulamasi yoluyla
higbir sey elde etmemistir. Insan viicudunu bastanbasa gorebilecegini ve kisinin viicudundaki
hastaligin nerede oldugunu bulabilecegini diisiiniir. Aslinda, Goksel Gozii hi¢ agilmamistir —
bu durum hayvanm onun zihnini kontrol etmesidir. Hayvan kendi gozleriyle gordiiklerini
onun beynine yansitir ve o da bu sekilde kendi Goksel Goziiniin agildigini diisiiniir. "Gong u
gonder. Durma devam et." Gong'u gondermek i¢in ellerini uzattiginda, hayvan da kisinin
arkasindan pengesini olabildigince uzatir. Gong yolladiginda, yilanin ¢atalli dili hastanin
hastalikli veya sismis olan boélgesini yalamak igin disar1 ¢ikar. Bunun gibi durumlar ¢ok
fazladir ve bu kisilerin hepsi, pesinde kosmalar1 sebebiyle futi edinmislerdir.

Bu kisi bir seylerin pesinde oldugu i¢in —zenginligin ve séhretin pesinde kostugu igin—
olaganiistli yeteneklere sahip olmustur. Hastaliklar1 tedavi edebilmekte ve Goksel Gozii de
gorebilmektedir. Bu durum onu ¢ok mutlu eder. Hayvan bunu gorerek: "Zengin olmak
istemiyor muydun? Harika, zengin olmani saglayacagim" der. Siradan insanlarin zihinlerini
kontrol etmek ¢ok kolaydir. Hayvan birgok kisiyi kontrol ederek, tedavi i¢in ona gelmelerini
saglar. Cok giizel! O burada hastaliklar1 iyilestirirken, hayvan da diger yandan gazete
muhabirlerinin gazetelerde onun reklamini yapmasini saglar. Siradan insanlari kontrol eder ve
onlarin biitiin bu seyleri yapmalarini saglar. Tedavi i¢in kendisine gelen bir kisi ona yeterince
para 0demezse, o kisinin bas agrisi ¢ekmesine neden olur, boylelikle kisi ona daha fazla
odeme yapar. Bu sayede kisi {in ve zenginligin her ikisine birden kavusmustur. Zenginlige ve
sohrete kavusmus oldugu igin, artik bir gigong ustasi1 gibi davranir. Genelde boyle bir kisi
xinxing'e 6nem vermez ve her seyi sOylemeye cesaret eder. Cenneti birinci, kendisini ise
ikinci siraya koyar. Kendisinin Tanrisal Imparatorice veya Yesim Imparator gibi ilahi
varliklarin reenkarnasyonu oldugunu, hatta bir Buda oldugunu bile séylemeye cesaret eder.
Gergek bir xinxing uygulamasindan geg¢mediginden dolay1, egzersizlerini yaparken
olaganiistii yeteneklerin pesinden kosar ve sonunda da futi tarafindan ele gegirilir.

Bazi kisiler soyle diislinebilir: "Bunun neresi kotii ki? Hem para kazanip servet yapar hem de
meshur olurum." Birgok kisi bu sekilde diisiiniiyor. Herkese sunu sdyleyeyim: hayvanin
aslinda kendi amaci vardir ve bir sebep olmadan size bir sey vermez. Bu evrende bir ilke
vardir: "Kayip yoksa, kazang yoktur." Peki 0 ne kazanir? Bu konudan az 6nce bahsetmedim
mi? Uygulama yaparak insan formuna gecgebilmek i¢in viicudunuzdaki 6zii elde etmek ister ve
Kisinin viicudundan insan 6zii toplar. Bir insan bedeni sadece bu bir parga 6ze sahiptir. Eger
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kisi uygulama yapmak isterse, sadece bu bir parga vardir. Eger onu hayvanin ele ge¢irmesine
izin verirseniz, uygulama yapmayi unutmak zorundasiniz. Nasil xiulian uygulayacaksiniz?
Geriye bir seyiniz kalmadi ve hi¢bir sekilde xiulian uygulayamazsiniz. Bazi kisiler soyle iddia
edebilir: "Ben xiulian uygulamak istemiyorum, sadece para kazanmak istiyorum. Param
oldugu siirece sorun yok, gerisi kimin umurunda!™ Servet yapmak isteyebilirsiniz fakat
sebebini soyledikten sonra boyle diisiinmeyeceginizi sdyleyeyim. Peki neden? Eger
viicudunuzu erken terk ederse, kol ve bacaklariniz tutmaz. Daha sonra hayatiniz boyunca bu
sekilde kalirsiniz ¢iinkii sahip oldugunuz 6zden ¢ok fazla miktarda almistir. Eger bedeninizi
geg terk ederse, bitkisel hayata girersiniz ve son nefesinize kadar yataga mahkim olursunuz.
Paraniz olmasina karsin harcayabiliyor musunuz? Unlii olmaniza ragmen keyfini siirebiliyor
musunuz? Bu korkutucu degil midir?

Bu durumlar, 6zellikle gliniimiizde qigong uygulayan insanlar arasinda sik stk meydana
gelmektedir ve sayilar1 olduk¢a fazladir. Bir hayvan sadece insan bedenine yerlesmekle
kalmaz, ayn1 zamanda insanin ana ruhunu da 6ldiirtir ve kisinin Niwan Sarayini ele gegirerek
oraya yerlesir. Bu kisi, bir insan gibi goriiniiyor olsa da bir insan degildir. Gliniimiizde bu tip
seyler bile olabiliyor. Bunun sebebi, insanlarin ahlak degerlerinin degismis olmasidir. Birisi
yanlig bir sey yaptiginda, ona kotii bir sey yapiyor oldugunu soylerseniz, size inanmaz. Para
kazanmanin ve zenginlige ulagsma g¢abalarinin, servet yapmanin dogru ve olagan oldugunu
diistiniir. Bundan dolay1 baskalarini incitir ve zarar verir. Para kazanmak i¢in her giinahi isler
ve her seyi yapmaya cesaret eder. Hayvan bir sey kaybetmeden bir sey kazanamaz. Size nasil
olur da karsiliksiz bir seyler verir? O sizin viicudunuzdaki seyleri istemektedir. Biz, insanlarin
biitin bu sikintilari, kesinlikle dogru olmayan ve uygunsuz disiinceleri yiiziinden davet
ettiklerini soyliiyoruz.

Biz Falun Dafa'y1 0Ogretiyoruz. Bizim uygulamamizda xinxing'inizi iyi bir sekilde
koruyabildiginiz miiddetge, higbir sorun ile karsilasmazsiniz, ¢ilinkii tek bir dogru diistince 100
seytan1 bastirir. Eger xinxing'inizi iyi bir sekilde koruyamiyor, sunun veya bunun pesinden
kosuyorsaniz, kendinizi sorunlarin igerisinde bulmaniz kesindir. Baz1 insanlar bir zamanlar
uygulamis olduklari seylerden hicbir sekilde vazgecemiyorlar. Hepinize, gigong uygularken
sadece tek bir metodu uygulamak zorunda oldugunuzu séyliiyoruz —gergek xiulian, sadece tek
bir metoda odaklanmay1 gerektirir. Baz1 qigong ustalar kitaplar yaziyor olsalar da sizlere bu
kitaplarin, onlarin uyguladigi bu tiir seyleri icerdigini sdyleyeyim; tiim bunlar yilanlar, tilkiler
ve sansarlardir. Bu kitaplar1 okudugunuzda, bu seyler kelimelerden disar: ¢ikarlar. Size sahte
gigong ustalarinin sayisinin, gergeklerinden ¢ok daha fazla oldugunu séylemistim ve onlari
ayirt etmeniz de miimkiin degildir. O ylizden, diizgiin davranmak zorundasiniz. Ben burada
sizlerin Falun Dafa uygulamak zorunda oldugunuzu séylemiyorum; istediginiz herhangi bir
okulda uygulama yapabilirsiniz. Fakat ge¢miste soyle bir deyis vardi: "Kisi vahsi bir tilkinin
uygulamasini tek bir giin i¢in uygulayacagina, erdemli bir uygulamay1 bin yil beklesin." Bu
yiizden kisi dogru sekilde davranmali ve erdemli bir yolda igtenlikle Xiulian uygulamalidir.
Uygulama esnasinda onu herhangi bir sey ile —herhangi bir zihinsel niyetle bile karistirmayin.
Bazi insanlarin Falun’lart deforme oldu. Peki neden deforme oldular? Baska bir qigong
uygulamadiklarini iddia ediyorlar. Fakat ne zaman uygulama yapsalar, diisiincelerine, 6nceki
uygulamalarindan bir seyler ilave ediyorlar. O durumda bu seyler uygulamaya getirilmis
olmuyor mu? Futi konusunda séylemek istediklerimin hepsi bu kadar.

KOZMIK DiL

"Kozmik dil" nedir? Sozii edilen sey, kisinin aniden bilinmeyen bir dilde konusabilmesidir.
Agzinda kendisinin de anlayamadigi birtakim seyler geveler. Telepati yetenegi olan bir kisi,
bunun genel anlamini yakalayabilir fakat bu kisinin ne hakkinda konustugunu kesin ve agik
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bir bi¢imde s6yleyemez. Bir de bazi insanlar bir¢ok farkli dil konusabilirler. Bazilar1 bunu ¢ok
olaganiistii bulur, hatta buna bir yetenek veya olaganiistii bir yetenek gozii ile bakar. Bu ne bir
olaganiistii yetenektir ne de bir uygulayicinin yetenegidir; ayrica kisinin seviyesini de
gostermez. Peki nedir o zaman? Bu, zihninizin yabanci bir ruh tarafindan kontrol edilmesidir.
Fakat bundan mutluluk duyarak hala bunu ¢ok iyi bulabilir ve bunu isteyebilirsiniz. Siz ne
kadar memnun olursaniz, o da sizi bir o kadar daha iyi kontrol eder. Gergek bir uygulayici
olarak sizi kontrol etmesine nasil izin verebilirsiniz? Ustelik o ¢ok diisiik bir seviyeden gelir.
Bu ylizden, bizler ger¢ek uygulayicilar olarak bu sorunlara davetiye ¢ikarmamaliyiz.

Insanoglu en degerli olandir ve tiim varliklarin en akillisidir. Nasil olur da bu seyler tarafindan
kontrol edilebilirsiniz? Kendi bedeninizi bile istemiyorsunuz, ne kadar aci! Bu seylerin
bazilar1 insan bedenlerine yapismistir. Bazilar1 ise yapismamustir ve kisiden belirli bir
mesafede dururlar. Fakat sizi yonlendirir ve kontrol ederler. Konusmak istediginiz zaman
konusmaniza ve agzinizda bir seyler gevelemenize izin verirler. Eger kisi onu 6grenmek
isterse, lisan bagka bir insana da gegirilebilir. Kisi bunu deneyecek kadar gozii pek oldugunda
konusabilir de. Aslinda bu seyler gruplar halinde de gelirler. Eger konusmak isterseniz biri
gelir ve onu konusmaniza izin verir.

Peki bu durum nigin meydana gelebiliyor? Soyledigim gibi, onlar da seviyelerini yiikseltmek
istiyorlar. Fakat orada higbir zorluk yok; dolayisiyla xiulian uygulayamiyor ve kendilerini
gelistiremiyorlar. Bu yiizden, insanlar igin iyi seyler yaparak kendilerini gelistirmeye ¢aligiyor
fakat bunu nasil yapacaklarini bilmiyorlar. Ancak yaydiklar1 enerjinin, hastalari iyilestiremese
bile rahatsizliklarin1 bastirabildigini ve hastanin acisimi bir siireligine azalttigini biliyorlar,
Sonug olarak, bir Kiginin agzin1 kullanarak yolladiklari enerjinin, bir etkiye sahip oldugunu
biliyorlar. Iste olan budur. Bazi insanlar bunu Cennetsel dil olarak adlandiriyor ve buna
Buda'nin dili diyenler de var. Bu, Buda'y1 karalamaktir! Ben buna diipediiz sagmalik diyorum.

Bir Buda’nin nedensiz yere agzini agip konusmadigi bilinir. Eger bir Buda agzini agar ve
bizim boyutumuzda konusursa, insanoglu igin bir depreme sebep olur! Oylesine yiiksek bir
ses ile —buna nasil izin verilebilir? Baz1 insanlar: “Goksel Goziim ile, benimle konusan bir
Buda gordiim” der. O sizinle konugmuyordu. Bazi insanlar da benim Fa bedenimin ayni seyi
yaptigini gérmiis. O da sizinle konusmuyordu. Size yolladig1 diisiince, stereo sestir; bu yiizden
onu duydugunuzda size sanki konusuyormus gibi geldi. O genellikle kendi boyutunda
konusur. Fakat ses buraya gonderildikten sonra, ne sdyledigini net bir sekilde duyamazsiniz
ciinkii iki boyut arasindaki zaman-alan: kavrami farklidir. Bizim bu boyutumuzdaki iki saatlik
zaman dilimi, daha biiyiik bir boyutun icerisinde onlarin bir senesine denk gelmektedir. Bizim
zamanimiz, oradaki zamandan daha yavastir.

Gegmiste soyle bir s6z vardi: “Cennette bir giin gectiginde, yeryliziinde bin yil geger.”
Bununla bahsedilen, zaman ve alan kavrami olmayan birimsel cennetlerdir. Yani, Sonsuz
Mutluluk Cenneti, Renkli Mineli Diinya, Falun Cenneti, Lotus Cenneti gibi yiice aydinlanmis
varliklarin bulunduklar1 cennetlerdir. Bu cennetlerden soz edilmektedir. Bununla birlikte, o
biiylik boyutta, zaman bizimkinden daha hizlidir. Baz1 insanlar uzagi duyabilme yetenegine
sahiplerdir ve kulaklar: agiktir. Eger yakalayabilirseniz, birinin konugmalarini duyabilirsiniz;
fakat net olarak degil. Duyduklariniz bir kus civiltisin1 veya ¢ok hizli ¢alan bir plak sesini
andirir. Tek bir kelimeyi bile anlayamazsiniz. Elbette bazi insanlar miizik ve konusmalar
duyabilirler. Fakat aradaki zaman farki, tasiyict gérevi yapan olaganiistii bir yetenek yoluyla
ortadan kaldirilmalidir. Ses, bunun ardindan kulaklariniza ulasabilir ve bdylece onu net bir
sekilde duyabilirsiniz. iste tam olarak bdyledir. Baz1 kisiler buna Buda'nin dili derler fakat
hicbir sekilde oyle degildir.
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Aydmlanmus iki yiice varlik birbiriyle karsilastiklarinda, sadece tek bir giiliimseme ile her seyi
anlayabilirler. Bu durum, sessiz, zihinsel telepatiden dolayidir ve algilanan sey stereodur.
Giildiikleri an, diisiinceleri zaten iletilmistir. Kullandiklar1 tek metot bu degildir, bazen baska
bir yontem de kullanirlar. Bildiginiz gibi Tantrizm'de, Tibetli Lamalar el isaretlerini kullanma
konusunda ¢ok titizlerdir. Fakat bir Lama'ya el isaretlerinin ne oldugunu sordugunuzda, size
"yiice bir yoga" oldugunu soyler. Fakat tam olarak ne oldugunu o da bilmez. Aslinda onlar
yiice aydmlanmis varliklarin dilidir. Cok fazla sayida insan oldugunda, kisi biiytk el
isaretlerini kullanir; onlar muhtesemdir ve gesitli biiyiik el isaretleri vardir. Sadece az sayida
kisi oldugunda ise, kisi kiigiik el isaretlerini kullanir —onlar da muhtesemdir ve gesitli kiigiik el
isaretlerinden olusurlar. Onlar bir dil oldugundan dolayi, ¢ok karisik ve zenginlerdir.
Gecmiste bu cennetsel bir sir idi ve biz su anda bunu agiklamis olduk. Tibet'te kullanilanlar
ise, sadece egzersizleri yapmak icin birka¢ hareketten ibarettir ve insanlar onlari
smiflandirmis ve de sistemlestirmislerdir. Bunlar uygulamada sadece bir dil vazifesi goriirler
ve uygulama i¢in yalnizca birkag sekildirler. Gergek el isaretleri ise ¢ok karigiktir.

SHIFU UYGULAYICILARA NELER VERMISTIR

Bazi kisiler beni gordiiklerinde elimi sikiyor ve birakmiyorlar. Digerleri de bu insanlari elimi
sikarken goriince, onlar da gelip elimi sikiyorlar. Ne diisiindiiklerini biliyorum. Bazi insanlar
Shifu ile tokalagmaktan ¢ok mutlu oluyor. Bazi insanlar birtakim mesajlar almak istiyorlar ve
elimi birakmiyorlar. Gergek xiulian uygulamasinin sizin isiniz oldugunu sdylemistik. Biz
tedavi ve zindelik i¢in burada degiliz veya size bazi mesajlar vermek ve hastaliklarinizi
iyilestirmek i¢in de burada degiliz, ne de bunlarla ilgileniyoruz. Hastaliklariniz, dogrudan
benim tarafimdan iyilestirilir. Egzersiz alanlarinda uygulama yapanlarin hastaliklarini, Fa
Bedenlerim iyilestirir. Kitab1 okuyarak kendi basina uygulama yapan kisilerin hastaliklarini
da Fa Bedenlerim iyilestirir. Elime dokunarak gong'unuzu arttiracaginizi mi diisiiniiyorsunuz?
Bu bir saka degil midir?

Gong, kisinin xinxing'ini gelistirmesine baglidir. Eger gercekten xiulian uygulamiyorsaniz
gong'unuz yiikselmez. Bunun sebebi, bir xinxing standardinin olmasidir. Gong'unuz
yiikselirken, yiiksek seviyelerde bulunan bir kisi, ayn1 zamanda bir madde olan takintinizin
terk edilmesi aninda kafanizin iizerinden bir 6l¢ii gubugunun yiikseldigini gorebilir. Buna ek
olarak bu ol¢ii ¢ubugu, gong siitunu bigiminde var olmaktadir. Olgii ¢ubugu, gong
stitununuzun yuksekligi kadardir. O, gelistirmis oldugunuz gong'u ve ayni zamanda xinxing
seviyenizin yiiksekligini temsil eder. Diger insanlar size ne kadar gong eklerse eklesin, azicik
bile eklese, hicbir ise yaramaz ¢iinkii orada kalamaz ve hepsi ayrilir. Sizi derhal "Uc¢ Cicegin
Bagin Uzerinde Toplanmasi" konumuna getirebilirim. Fakat bu kapidan disar1 adiminiz1 atar
atmaz gong hemen ayrilir ¢linkii 0 sizin degildir ve kendi uygulamanizdan gelmemistir. Sizin
xinxing standardiniz heniiz oraya ulagsmadigi icin, orada kalamaz. Her kim onu size eklemek
isterse, bunu yapamaz ¢iinkii o tamamen kisinin kendi uygulamasindan ve zihnini
gelistirmesinden gelir. Sadece gong'unuzu azimle gelistirerek, kendinizi durmaksizin
gelistirerek ve evrenin karakteristik 6zelliklerini 6ziimseyerek yiikselebilirsiniz. Bazi insanlar
benden imza istiyor fakat ben imza vermek istemiyorum. Bazilar1 Shifu'nun imzasini aldiklari
icin Oviiniiyor. Onunla gosteris yapmak istiyorlar veya Shifu'nun mesajimin kendilerini
korumasini istiyorlar. Bu da bir bagka takinti degil midir? Kendi basiniza xiulian uygulamak
zorundasiniz. Ne mesajindan bahsediyorsunuz? Yiiksek seviyeli bir uygulama yaparken bunu
istemeli misiniz? Onun tek bir kurus kadar bile degeri yoktur. O sadece, insanlarin hastalik
tedavisi ve zinde kalmak i¢in 6nemsedigi bir seydir.

Cok mikroskobik bir seviyede, gelistirdiginiz gong veya bu gong'un her bir mikroskobik
pargacigr tipki size benzer. “Ug¢ Diyar I¢indeki Fa”y1 astiktan sonra, Buda bedeninin
gelistirilmesini uygulayacaksiniz. Gong'unuz bir Buda bedeni goriinimiindedir, inanilmaz
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giizelliktedir ve bir lotus ¢i¢eginin lizerinde oturmaktadir, onun her bir kiigiik pargacigi bu
sekildedir. Fakat bir hayvanin gong'u, kiigiik tilkiler veya yilanlar goriiniimiindedir. Cok
mikroskobik bir seviyede, en kiigiik parcalarinin tamami boyledir. "Mesaj" olarak adlandirilan
birtakim seyler de var: Bazi kisiler ¢ay1 karistirir ve sizden igmenizi isterler ¢iinkii onun gong
oldugunu diistintirler. Siradan bir insan sadece erteleme yoluyla gegici olarak acilarini
azaltmak ve hastaliklarin1 bastirmak ister. Netice itibari ile siradan bir insan, Sadece siradan
bir insandir. Viicudunu nasil mahvettigi bizi ilgilendirmiyor. Fakat sizler uygulayicilarsiniz.
Sizlere bu seyleri anlatmamin sebebi budur. Su andan itibaren bdyle seyler yapmamalisiniz.
Higbir zaman i¢in "mesaj" veya buna benzer seylerin arayisinda olmaym. Bazi qigong
ustalart: "Sizlere mesajlar yollarim ve onlar {ilkenin dort bir tarafindan alabilirsiniz." diye
iddia ediyor. Aldigimmiz sey nedir? Bu seylerin, iizerinizde biiyiik bir etki yaratamayacagini
sOyleyecegim. Faydali olduklarini farz etsek bile, hastaliklarinizdan kurtulmaniz veya
sagliginiz1 gelistirmeniz konusunda size yardimci olmalarinin disinda bir sey yapamazlar.
Fakat uygulayicilar olarak bizim gong'umuz kendi uygulamamizdan gelir. Bagka insanlardan
gelen "mesajlar" kisinin seviyesini yiikseltemez, yalnizca siradan insanlarin hastaliklarini
iyilestirir. Kisi zihnini dogru tutmak zorundadir; hi¢ kimse bir baskasinin yerine xiulian
uygulayamaz. Sadece kendi basmiza gergekten xiulian uygularsaniz, Sseviyenizi
ylikseltebilirsiniz.

Peki 0 zaman ben sizlere neler verdim? Herkesin bildigi gibi, bizim uygulayicilarimizin
bircogu daha once hi¢ qigong uygulamamis ve viicutlar1 hastaliklar tagiyor. Cok sayida insan
da yillardan beri gigong uyguluyor olmasina karsin, hi¢ gong elde etmemis bir bigimde qi
seviyesinde kalmayi siirdiiriiyor. Elbette bazi kisiler nasil yaptiklarini bilmeden insanlar
tedavi ettiler. Futi konusu hakkinda konusurken, ger¢ek Dafa uygulayicilarinin viicutlarindan
—ne olursa olsunlar— tiim futileri temizledim. Viicutlarinin igindeki ya da disindaki bu seylerin
tamamini ortadan kaldirdim. Kendi baglarina ger¢ek anlamda xiulian uygulayabilen kisiler bu
Dafa'y1 okudugunda, onlarin viicutlarin1 da temizleyecegim. Buna ilaveten, evinizin ¢evresi
de temizlenmelidir. Tilki ve sansarlar i¢in kullandiginiz —6nceden sizin igin ¢ok saygin bir
yeri olan ruh tabletini miimkiin oldugunca ¢abuk atmalisiniz. Onlarin tamami yok edildi ve
arttk yoklar. Siz xiulian uygulamak istediginizden dolayi, sizler i¢in en elverisli kapiy1
acabiliyoruz ve o yilizden sizin i¢in bunlar yapilabiliyor. Fakat bunlar sadece gergek
uygulayicilar igin yapilir. Elbette xiulian uygulamak gibi bir niyeti olmayan bazi insanlar da
var, hatta su ana kadar neden bahsettigimi bile anlamadilar. Bu nedenle de onlarla
ilgilenemiyoruz. Biz sadece gergek uygulayicilar ile ilgilenebiliriz.

Bagka bir insan tipi daha vardir. Gegmiste biri ona viicudunda futi oldugunu séylemistir.
Kendisi de bu sekilde hissetmistir. Fakat bu onun i¢in temizlenmis olmasina ragmen zihni
hala endiselidir. Siirekli olarak durumun hala var oldugunu diisiiniir. Hala onun orada
oldugunu disiiniir ve bu da siiphe takintisidir. Bu kisi zamanla onu yeniden kendisine
cekebilir. Kisi bu takintiy1 terk etmelidir ¢linkii viicudunda artik futi diye bir sey kesinlikle
yoktur. Onceki derslerimizde bazi insanlar bu seylerden temizlendi. Onlar igin biitiin bunlari
zaten yaptim ve tiim futileri temizledim.

Tao Okulunda, xiulian uygulamasinin baslangi¢ asamasinda birtakim temeller olusturulmak
istenir. Kozmik dolagim, dantian (enerji kiimesi alani) ve birtakim baska seylerde
gelistirilmek zorundadir. Biz burada sizlere Falun, qiji gibi enerji mekanizmalar1 da dahil
olmak iizere, sayilar1 10.000'i agsan ve xiulian i¢in gerekli olan tiim mekanizmalar1 verecegiz.
Bunlarin tamami viicudunuza tohum ekilirmis gibi verilecek. Saglik problemlerinizi
lyilestirdikten sonra, yapilmasi gereken her seyi yapacak ve verilmesi gereken her seyi
verecegim. O zaman bizim sistemimize ait uygulama metodunu gercek anlamda
uygulayabileceksiniz. Aksi takdirde, sizlere higbir sey verilmezse, bu sadece hastaliklart
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iyilestirmek ve zinde kalmak i¢in olur. Agikgas1 bazi kisiler xinxing'e 6nem vermiyor ve
onlarin jimnastik yapmalar1 daha faydali olur.

Eger gergekten xiulian uyguluyorsaniz, sizlere karsi sorumlu olmak zorundayiz. Kendi basina
ogrenen kisiler de ayn1 seyleri elde edecekler fakat gercek uygulayicilar olmak zorundalar.
Biz tiim bu seyleri gergek uygulayicilara veririz. Sizleri 6grencilerim olarak kabul etmek
zorunda oldugumu soylemistim. Ayrica yiiksek seviyeli Fa'y1 tam anlamiyla ¢aligmak ve nasil
uygulama yapacaginizi bilmek zorundasiniz. Bes takim egzersiz sizlere ayni anda 6gretilecek
ve tamamini 6greneceksiniz. Zamani geldiginde ¢ok yiiksek bir seviyeye erisebileceksiniz,
hayal giiciiniiziin Gtesinde bir seviyeye. Xiulian uyguladiginiz siirece, uygulamada Dogru
Meyve Konumuna ulagmanizda higbir problem olmayacak. Ben bu Fa'y1 dgretirken ayni
zamanda farkli seviyeleri birlestirdim. Gelecekte farkli seviyelerde uygulama yaptiginiz
zaman, size daima rehberlik ettigini géreceksiniz.

Bir uygulayici olarak, bugiinden itibaren hayat yolunuz degistirilecektir. Fa Bedenlerim onu
yeniden diizenleyecek. Peki 0 nasil diizenlenir? Bir insanin hayatinda yasayacak daha kag y1ili
vardir? Kisinin kendisi bunu bilmez. Bazi insanlar bir yil veya alt1 ay sonra ¢ok ciddi bir
hastaliga yakalanabilir ya da yillarca hasta kalabilir. Bazi kisiler beyin kanamasi veya baska
hastaliklar gecirebilir ve hi¢ hareket edemeyebilir. Hayatinizin geri kalan kisminda nasil
uygulama yapacaksiniz? Sizin i¢in hepsini diizenlemek zorundayiz ve bu gibi seylerin
olmasimi 6nlemeliyiz. Fakat simdiden agik¢a ortaya koymaliyiz ki, bu seyleri sadece gergek
uygulayicilar i¢in yapabiliriz. Siradan bir insan i¢in keyfi olarak bunlarin yapilmasina izin
verilmez. Aksi takdirde bu, kotii bir sey yapmakla ayni anlama gelir. Siradan insanlar igin
olan dogum, yaslilik, hastalik ve 6liim gibi seylerin hepsi, karmik iligkilere sahiptir ve onlar
hi¢bir sekilde ihlal edilemezler.

Biz uygulayicilart en degerli insanlar olarak goriiriiz. Bu yiizden sadece uygulayicilar igin bir
seyler yapabiliriz. Peki bunlari nasil yapabiliyoruz? Eger bir usta ¢ok yiice bir erdeme sahipse,
yani ¢ok gii¢lii gong potansiyeline sahipse, bu usta karmanizi yok edebilir. Eger ustanin enerji
seviyesi yiliksekse, karmanizin biiyiik bir boliimiinii yok edebilir. Eger ustanin enerji seviyesi
diisiikse, karmanizin sadece kiigiik bir bolimiinii yok edebilir. Bir 6rnek verelim. Gelecek
yasaminizdaki degisik tiirlerdeki karmalar1 bir araya getirir ve bir kismimi ya da yarisim
ortadan kaldiririz. Kalan yaris1 hala bir dagdan daha yiiksektir ve siz onun iistesinden
gelemezsiniz. O zaman biz bunu nasil yapariz? Tao'ya ulastiginizda, gelecekteki birgok insan
bundan yararlanacak. Bu yolla birgok insan sizin i¢in bir paylasim tiistlenecek. Tabii ki bu,
onlar i¢in Onemsizdir. Ayn1 zamanda Xxiulian uygulama yoluyla viicudunuzda bir¢ok canli
gelisir. Ana ruhunuzun ve yardimci ruhunuzun yani sira birgok siz varsiniz ve hepsi sizin igin
bir pay Ustlenir. Zorluklardan gecildiginde, geriye sizin i¢in neredeyse bir sey kalmaz. Geriye
higbir sey kalmamasina ragmen, yine de ¢ok fazladir ve onunla basa ¢ikabilmeniz hala
miimkiin degildir. Peki ne yapacagiz? Onu uygulamanizin farkl evreleri i¢in sayisiz pargalara
bolecegiz ve xinxing'inizi yiikseltmek, karmanizi doniistiirmek ve gong'unuzu gelistirmek i¢in
kullanacagiz.

Dahasi, eger bir kisi xiulian uygulamak isterse, bu kolay bir sey degildir. Bunun ¢ok ciddi bir
konu oldugunu sdylemistim. O, siradan insanlarin Gtesinde olan bir seydir ve siradan
insanlarin yaptigi her seyden daha zordur. O, olaganiistii degil midir? Dolayisiyla sizden
beklenenler, siradan insanlardan beklenen herhangi bir seyden daha fazladir. Biz insanlar ana
ruha sahibiz ve ana ruh yok olmaz. Eger ana ruh yok olmuyorsa bir diisiiniin; ge¢mis
yasantinizdaki sosyal iliskilerinizde ana ruhunuz kétiiliik yapmadi mi1? Cok muhtemeldir.
Canlilar1 61diirmek, birine borglu kalmak, birine zorbalik etmek veya birine zarar vermek gibi
seyler yapmis olabilirsiniz. Eger bu dogru ise, siz burada uygulama yaparken onlar sizi oradan
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net bir sekilde goriirler. Eger hastaliklar1 tedavi ediyor ve sagligimmizi koruyorsaniz, bu
durumda borcunuzu sadece gelecege ertelediginizi bildikleri i¢in, aldiris etmezler. Sayet onu
simdi 6demezseniz daha sonra Odeyeceksiniz ve gelecekte fazlasiyla odeyeceksiniz. Bu
yiizden, su anda geri 6dememenizi umursamazlar.

Xiulian uygulayacagimizi soylediginizde ise, bunu yapmaniza izin vermezler. "Uygulama
yapmak ve gitmek istiyorsun. Gong gelistirdigin zaman sana ulasmamiz veya sana
dokunmamiz miimkiin olmayacak." Boyle bir seyin olmasma izin vermezler ve sizi
uygulamadan menetmek icin her seyi denerler. O yiizden sizi engellemek icin her tiirlii
degisik metot kullanilir. Sizi gergekten Oldiirmek i¢in bile gelirler. Elbette meditasyonda
oturdugunuz sirada kafaniz kesilmez. Siradan insan toplumuna uyum saglamak zorunda
olundugu i¢in, bu imkansizdir. Belki kapidan disar1 adim atar atmaz bir araba size ¢arpabilir
veya bir binadan asagi diisebilirsiniz veya baska tehlikelere maruz kalabilirsiniz. Bunlar
gerceklesebilir ve ¢ok tehlikelidir. Gergek xiulian uygulamasi diisiindiigiiniiz kadar kolay
degildir. Xiulian uygulamay1 istemenize ragmen bunu yapabileceginizi mi diisiiniiyorsunuz?
Gergek anlamda xiulian uygulamak istediginiz an, hayatiniz tehlikededir ve bu mesele ile
derhal yiiz yilize gelirsiniz. Cok sayida qigong ustasi insanlara yiiksek seviyelere dogru
rehberlik etmeye cesaret edemez. Neden? Ciinkii onlar tam olarak bu sorunun {istesinden
gelemezler ve sizi koruyamazlar.

Gegmiste Tao'yu 6greten birgok kisi vardi. Onlar sadece tek bir uygulayiciya dgretebilirlerdi
ve yapabildikleri tek sey, sadece bir 6grenciyi gozetmekti. Fakat bunu bdyle genis ¢apta
yapmaya gelince, siradan bir kisi buna cesaret edemez. Fakat burada sizlere benim bunu
yapabilecegimden bahsediyoruz, ¢linkii sahip oldugum Fa'nin kudretli gii¢lerini tasimakta
olan sayisiz Fa Bedenlerim bulunmaktadir. Onlar Fa'nin olaganiistii yiice gii¢lerini —kudretli
giiclerini gosterebilirler. Buna ek olarak, bugilin yapmakta oldugumuz sey disaridan
goriindiigi kadar kolay degildir. Ben de bir anlik heyecana kapilarak bu isi yapmaya
gelmedim. Size soyleyebilirim ki, ¢ok sayida aydinlanmig yiice varlik bu olay:r dikkatle
izliyor. Bu, Dharma'nin Son D&neminde, dogru bir &gretiyi son kez aktarisimiz. Bunu
yaptigimiza gore de herhangi bir aksiligin meydana gelmesine izin vermeyiz. Eger xiulian
uygulamasinda gergekten dogru yolu takip ederseniz, hi¢ kimse size istedigi gibi bir sey
yapmaya cesaret edemez. Buna ek olarak, Fa Bedenlerimin korumasi altindasiniz ve herhangi
bir tehlike igerisinde olmayacaksiniz.

Ne borglanilmis ise geri 6denmek zorundadir. Bu yiizden, uygulama siirecinde, bazi tehlikeli
durumlar ortaya ¢ikabilir. Fakat bu tiir seyler meydana geldiginde ne korkacaksiniz ne de
gergek tehlikelerin basiniza gelmesine izin verilecek. Size birka¢ 6rnek verebilirim. Pekin'de
ders verirken kadin bir uygulayici bisikletiyle yolun karsisina gegiyormus. Caddeyi donerken
liiks bir araba gelmis ve elli yagindaki bu kadin 6grenciye aniden ve ¢ok sert bir sekilde
carpmis. "Bam" diye bir ses ile, kadinin Kafasi arabanin tavan kismina vurmus. O anda bu
ogrencinin ayaklari hala bisikletin pedalindaymis. Kafasin1 garpmasina ragmen, herhangi bir
ac1 hissetmemis. Sadece aci hissetmemekle de kalmamis —kafasi ne kanamis ne de sismis.
Sofor neredeyse korkudan Olecekmis ve arabadan disari firlamis. Ona telagla yaralanip
yaralanmadigini sormus ve hastaneye gitmelerini 6nermis. O ise, iyi 0ldugunu sdylemis. Tabii
ki bu 6grenci ¢ok yiiksek bir xinxing seviyesine sahipmis ve soforiin basina bela agmak
istememis. Her seyin yolunda oldugunu sdylemis, fakat carpisma ile arabada biiyiik bir ezik
olusmus.

Bu gibi seylerin tamami, yagaminizi almak i¢in gelir ancak herhangi bir tehlike olmayacaktir.
Gegen defa Jilin Universitesi’nde ders verirken, bir 6grenci bisikletiyle {iniversitenin ana
kapisindan ¢ikmis. Caddenin ortasina geldiginde, aniden iki arabanin arasinda kalmus.
Arabalar neredeyse onu ezecekmis fakat o hi¢ korkmamis. Genelde bu tip seylerle
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karsilasmamiz durumunda hi¢ korkmayiz. iste tam o anda arabalar durmus ve higbir sey
olmamus.

Bunun gibi bir 6rnek Pekin'de de vardi. Kisin hava ¢ok erken Kkararir ve insanlar erken
uyurlar. Sokaklarda in cin top oynuyormus. Bir 6grencimiz bisikletiyle aceleyle evine
gidiyormus. Oniinde ise sadece bir cip ilerliyormus. Cip yolda ilerlerken aniden frene basmus.
Ogrenci ise bunu fark etmemis ve bas 6niinde bisikletini siirmeye devam etmis. Fakat bu cip
aniden, geriye dogru hizla gelmeye baslamis. Eger bu iki gii¢ ¢arpismis olsaydi, uygulayicinin
hayati sona ermis olurdu. Carpismalarina ramak kala, bir gii¢ bisikleti aniden yarim metreden
fazla geriye ¢ekmis ve cip, bisikletin tekerine dokunur dokunmaz durmus. Belki de cipin
soforii arkasinda birinin oldugunu fark etti. Bu 6grenci 0 anda hi¢ korkmamis. Bu durumlarla
karsilasanlarin  hi¢biri —Sonradan korkmus olabilmelerine karsin— korkmamistir. Bu
ogrencinin aklina ilk gelen sey: "Vay! Beni arkamdan kim ¢ekti? Tesekkiir etmeliyim."”
olmus. Minnetini gostermek i¢in arkasina baktiginda, caddenin sessiz ve bombos oldugunu
gormiis. Derhal anlamig: "Beni koruyan Shifu idi!"

Bir bagka olay da Changchun'da meydana gelmis. Bir 6grencinin evinin yakinlarinda bir bina
inga ediliyormus. Giiniimiizde binalar ¢ok yiiksek insa ediliyor ve yap1 iskelesi malzemeleri
iki in¢ capinda ve dort metre uzunlugunda c¢elik direkler. Bu 6grenci evinden ¢ikip kisa bir
mesafe yiiriidiikten sonra, binanin en tepesinden demir bir ¢ubuk dikey bir sekilde kafasina
dogru diismeye baslamis. Sokaktaki insanlar saskinliktan donakalmiglar fakat o ise sadece,
"Bana kim dokundu" demis. Birinin onun kafasina dokundugunu sanmis. Tam o anda kafasini
kaldirmis ve kafasinin {izerinde donen biiyiikk bir Falun gérmiis. Demir gubuk &grencinin
kafasin1 siyirip geemis ve dik bir sekilde yere saplanmis. Eger o gergekten bir insanin
viicuduna saplanmis olsaydi —herkes bir diisiinsiin— ¢ok agir oldugu igin, sise takilmis sekerli
alig meyvesi misali adeta viicudu delip gecerdi. Bu ¢ok tehlikeliydi.

Bunun gibi sayilamayacak kadar ¢ok Ornek mevcuttur fakat kimse herhangi bir tehlike
yasamamugtir. Herkes bu tiir olaylarla karsilagsmaz fakat bazi insanlar karsilagirlar. Bunlarla
karsilasin veya karsilasmayimn, sizi temin ederim ki, herhangi bir tehlike igerisinde
olmayacaksiniz —bunu garanti edebilirim. Baz1 6grenciler xinxing gerekliliklerini takip
etmiyorlar; xinxing'lerini gelistirmeden sadece egzersizleri yapiyorlar, bu yiizden onlar
uygulayici olarak adlandirilamazlar.

Shifu'nun size neler vermis olduguna gelince, bunlar sizlere neler vermis oldugumdur. Fa
Bedenlerim, kendi kendinizi korumaniz miimkiin oluncaya kadar sizi koruyacaktir. O zaman
da siz Ug Diyar Otesindeki Fa uygulamasmnin esiginde olacak ve Tao'ya ulasmis olacaksiniz.
Fakat kendinizi gergek bir uygulayici olarak gormelisiniz —ancak o zaman basarabilirsiniz.
Elinde kitabimla sokaklarda yiiriiyerek, "Ben Shifu Li'nin korumasi altindayim, o yiizden
arabanin altinda kalmaktan korkmuyorum" diye bagirip ¢agiran biri vardi. Bu, Dafa'ya zarar
vermektir. Boyle bir kisi korunmaz. Aslinda, gercek bir uygulayici boyle bir sey yapmaz.

ENERJi ALANI

Uygulama yaptigimiz esnada, etrafimizda bir alan vardir. Bu ne tiir bir alandir? Bazi insanlar
onun gi alani, manyetik alan veya elektrik alani oldugunu sdyler. Aslinda bu alani nasil
adlandirirsanmz adlandirin yanlis olacaktir ¢linkii bu alanda bulunan maddeler asir1 derecede
zengindir. Bu gong'un igerisinde, neredeyse evrenimizin her bir alanini olusturan tim
maddeler bulunabilir. Onu bir enerji alan1 olarak adlandirmak bizim igin daha uygundur. Bu
ylizden onu genellikle enerji alan1 olarak adlandiriyoruz.
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Peki bu alan ne tiir bir etkiye sahip olabilir? Hepinizin bildigi gibi, bu erdemli uygulama
yontemini uygulayan 6grencilerimiz sdyle hissetmektedir: Dogru bir uygulama ydnteminden
geldiginden dolayr merhametlidir ve evrenin karakteristik 6zellikleri olan Zhen-Shan-Ren’i
oziimsemistir. O Yyiizden bu alanin igerisinde otururken, biitiin 6grencilerimiz  bunu
hissedebilmektedir ve zihinlerinde kotii diistinceler yoktur. Buna ek olarak, birgok uygulayict
burada otururken sigara igmeyi dahi diisiinmiiyor. Cok rahat olan, siikiinetli ve baris¢il bir
atmosfer hissediyorlar. Bu, dogru ve erdemli bir uygulamanin 6grencisi tarafindan tasinan
enerjidir ve bu alanin sinirlart igerisinde, bu enerjinin yaptigi budur. Bu dersin ardindan
uygulayicilarimizin ¢ogu gong’a sahip olacaktir —ger¢ek anlamda gelistirilmis enerjiye. Size
ogretmekte oldugum seyler erdemli bir uygulamaya ait oldugundan dolayi, siz de kendiniz
icin bu xinxing standartlarini uygulamak zorundasiniz. Xiulian uygulamaya devam ettiginiz
ve xinxing gerekliliklerimizi takip ettiginiz siirece, enerjiniz yavas yavas daha da giiglii bir
hale gelecektir.

Biz hem kendimizin hem baskalarinin hem de tiim yasamlarin kurtulusunu 6gretiyoruz. Bu
yiizden Falun ige dogru donerek Kisinin kendisini, disar1 dogru doénerek ise baskalarini
kurtarir. Disa dogru donerken enerjiyi birakir ve digerlerine fayda saglar. Bu yolla, baskalar
sizin enerjinizin kapladig1 alan i¢inde fayda saglar ve kendilerini ¢ok rahat hissedebilirler.
Ister caddede yiiriirken olsun ister isyerinde veya evde, baskalar iizerinde bu etkiye sahip
olabilirsiniz. Bu alan biitiin anormal durumlar1 diizeltebildigi igin, alanimizin igindeki
insanlarin hastaliklar1 farkinda olmadan iyilesebilir. Bir insan viicudu hasta olmamalidir ve
hastalanmasi1 anormal bir durumdur. O, bu anormal durumu diizeltebilir. K6tii seyler diisiinen
bir kisi, alaninizin giiglii etkisi altinda diisiincesini degistirebilir ve daha fazla kotii bir sey
yapmak istemeyebilir. Belki de bir kisi, bir diger kisiye kiifretmek istiyor. Aniden fikrini
degistirebilir ve kiifretmekten vazgecer. Sadece erdemli bir yolun xiulian uygulamasindan
gelen bir enerji bu etkiyi yaratabilir. Bu yiizden eskiden Budizm'de bir deyis vardi: "Buda'nin
15181 her yeri aydinlatir ve tiim anormallikleri diizeltir." Iste anlam1 budur.

FALUN DAFAUYGULAYICILARI UYGULAMAYI NASIL YAYMALIDIR

Ogrencilerimizin bircogu evine dondiikten sonra, bu uygulamanmn cok giizel oldugunu
diigiinlir ve bunu akrabalar1 veya arkadaslari ile paylagsmak ister. Evet bunu yapabilir ve
herhangi birine onu aktarabilirsiniz. Fakat herkese agiklamak zorunda oldugumuz bir sey var.
Herkese para ile 6lgiilemeyecek ve deger bicilemeyecek olan ¢ok sayida sey verdik. Peki ben
onlar1 neden herkese verdim? Onlar sizin xiulian uygulamaniz i¢indir. Eger sadece xiulian
uygularsaniz bu seyler size verilir. Bagka bir deyisle, gelecekte uygulamay1 yayarken, bu
seyleri iin veya kisisel ¢ikar aramak icin kullanamazsiniz. O yiizden, benim yaptigim gibi bir
sinif acip giris licreti toplayamazsiniz. Kitap ve materyalleri bastirmak ve de uygulamayi
ogretmek ic¢in seyahat etmek zorunda oldugumuzdan, maliyetleri karsilamak ihtiyacindayiz.
Giris {icretimiz iilkedeki en diisiik ticret olmasina karsin, verdigimiz seyler rakamlar ile
Olglilemez. Biz insanlar1 ger¢ekten yiiksek seviyelere dogru gotiiriiyoruz; herkes zaten bunu
bizzat kendisi biliyor. Bir Falun Dafa 6grencisi olarak gelecekte uygulamay: yayarken
uymaniz gereken iki sartimiz vardir.

[lki, herhangi bir iicret talep edemezsiniz. Sizlere ¢ok sey verdik fakat bunlar sizin {in pesinde
kosmaniz veya servet yapmaniz i¢in degildir. Aksine, sizi kurtarmak ve uygulama yapmanizi
saglamak i¢indir. Eger bir iicret toplarsaniz, Fa Bedenlerim size verilmis olan her seyi geri alir
ve siz artik bizim Falun Dafa'mizin bir 6grencisi olmazsiniz. Yaydiginiz seyler bizim Falun
Dafa'miz olmaz. Yayarken, iin ve kisisel ¢ikar pesinde olmamalisiniz ve diger insanlara
goniillii olarak hizmet etmelisiniz. Biitiin uygulayicilar bunu iilke ¢apinda bu sekilde yapiyor
ve farkli bolgelerdeki asistanlar da kendilerine bunu 6rnek aldilar. Eger uygulamamizi
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ogrenmek isterseniz, 6grenmek istediginiz stirece gelebilirsiniz. Sorumlulugunuzu alabilir ve
sizden tek bir kurus bile istemeyiz.

Ikinci sart, Dafa’ya kisisel seyler eklememek zorundasimz. Baska bir deyisle, egzersizleri
ogretme siirecinde, Goksel Goz’liniliziin agilmasina, bir seyler gormenize veya bazi olaganiistii
yetenekler gelistirmis olmaniza aldirmayarak, goérmiis oldugunuz seyleri Falun Dafa’mizi
aciklamak i¢in kullanamazsiniz. Kendi seviyenizde gordiigiiniiz o kiigiiclik seyler, 6nemsiz ve
ogrettigimiz Fa’nin ger¢cek anlamindan uzaktir. Bu yiizden, gelecekte uygulamay: yayarken
bu konuya ¢ok dikkat etmelisiniz. Sadece bu sekilde Falun Dafa’mizin orijinal 6zelliklerinin
degismemesini garanti altina alabiliriz.

Buna ek olarak, kimsenin uygulamay1 benim 6grettigim sekilde 6gretmesine izin verilmez;
ayrica hi¢ kimsenin benim kullandigim bu genis-capli konferans verme formatinda Fa’y1
ogretmesine de izin verilmez. Sizin Fa’y1 6gretmeniz miimkiin degildir, ¢linkii dgrettigim
seyler ¢ok derin anlamlara sahiptir ve yiiksek seviyelerden seyler igermektedir. Sizler gesitli
seviyelerde xiulian uyguluyorsunuz. Gelecekte ilerleme kaydetmenizin ardindan bu kaydi
tekrar dinlediginizde, gelismeye devam edeceksiniz. Onu siirekli dinledik¢e, daima yeni
anlayislar ve yeni neticeler elde edeceksiniz. Bu, kitab1 okuyarak daha fazla boyledir. Benim
bu 6gretim, yiiksek seviyelerdeki ¢cok derin seylerin birlestirilmesi yoluyla dgretilmektedir. O
yiizden, siz bu Fa’y1 6gretemezsiniz. Benim orijinal ciimlelerimi sizin kendi climlelerinizmis
gibi kullanarak onu anlatmaniza izin verilmez, aksi takdirde bu, Fa’y1 calma eylemidir.
Anlatmak i¢in, sadece, Shifu boyle diyor veya Kitapta boyle yazilmig diye eklemeler yaparak
benim orijinal ciimlelerimi kullanabilirsiniz. Sadece bu yolla anlatabilirsiniz. Peki neden?
Cilinkii bu yolla soylediginizde, Dafa’nin giiclinii tasir. Kendi bildiginiz seyleri Falun Dafa
diye yayamazsimiz. Aksi takdirde, aktardiginiz sey Falun Dafa olmaz ve yaptiginiz sey Falun
Dafa’miza zarar vermekle ayni seydir. Eger kendi fikirleriniz ve diisiinceleriniz dogrultusunda
bir seyler soylerseniz, o Fa degildir ve insanlari Kurtaramaz; ayrica herhangi bir etkiye de
sahip olamaz. Bu yiizden, hi¢ kimse bu Fa’y1 6gretemez.

Bu uygulamay1 egzersiz ve egitim alanlarinda ogrencilere aktarma sekli, ses veya video-
kasetlerini dinletmek yoluyladir ve ardindan asistanlar onlara egzersizleri ogretebilirler.
Herkesin birbiriyle iletisim saglamasi igin, grup paylasim bi¢imini kullanabilir ve konular
birbirinizle goriisiip paylasabilirsiniz. Bunu bu sekilde yapmanizi istiyoruz. Diger bir konu da
sudur: Falun Dafa'y1 aktaran bir uygulayiciya "6gretmen" veya "Shifu" olarak hitap
edemezsiniz. Dafa'da sadece tek bir Shifu vardir. Kisinin uygulamaya ne kadar dnce basladigi
bir 6nem tasimaz, o kisi hala bir uygulayicidir.

Uygulamay: yayarken bazi kisiler; "Shifu, Falun yerlestirebilir ve kisinin viicudunu
ayarlayabilir fakat biz bunu yapamayiz" gibi bir diisiince tastyabilir. Onemli degil. Sizlere
daha once her 6grencimin yaninda Fa Bedenlerimin oldugunu sdylemistim ve sadece tek bir
tane de degil. Dolayisiyla, Fa Bedenlerim bu islerin ¢aresine bakarlar. Siz uygulamay1 bir
Kisiye 6gretirken, eger 6nceden belirlenmis iligkiye sahip ise, hemen o anda Falun edinir. Eger
onceden belirlenmis iliskiye sahip degilse, belirli bir uygulama siirecinin ve viicudunun
ayarlanmasinin ardindan yavas yavas edinir. Viicudunun ayarlanmasi i¢in Fa Bedenlerim ona
yardimci oOlur. Bunlara ilaveten sizlere sunu da sdyleyeyim: Eger bir kisi kitaplarimi
okuyarak, videolarimi izleyerek veya ses kayitlarimi dinleyerek Fa'y1 ve uygulamayi 6grenir
ve kendisini gergekten bir uygulayici olarak goriirse, o da hak ettigi seyleri elde edecektir.

Ogrencilerimizin insanlari tedavi etmesine de izin vermiyoruz. Falun Dafa &grencilerinin
insanlar1 tedavi etmelerine kesinlikle izin verilmemektedir. Biz sizlere herhangi bir takinti
gelistirmenizi veya viicudunuzu mahvetmenizi degil, xiulian uygulamasinda yiikselmenizi
ogretiyoruz. Bizim egzersiz alanlarimiz, diger uygulama alanlarindan daha iyidir. Uygulama
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yapmak i¢in egzersiz alanlarimiza gitmeniz, hastaliginizi kendi basiniza tedavi etmenizden
cok daha iyidir. Fa Bedenlerim bir daire iginde oturmaktadir. Egzersiz alaninin iizerinde bir
siper ve onun tizerinde de biiyiik bir Falun vardir ve biiyiik bir Fa Bedeni bu alanin stiinii
korumaktadir. Bu alan, siradan bir alan degildir ayrica siradan bir gigong uygulamasi alani da
degildir. Bu alan, xiulian uygulamasi igindir. Olaganiistii yeteneklere sahip olan
uygulayicilarimizin  birgogu, bu Falun Dafa alanmin kirmizi bir 151k ile kaplandigini
gormiistiir, her sey kirmizidir.

Fa Bedenlerim bir 6grencinin viicuduna dogrudan Falun yerlestirebilirler fakat biz sizin
takintilar gelistirmenizi istemiyoruz. Birine egzersizleri 6gretirken o kisi; "Vay! Bir Falun'a
sahip oldum™ diyebilir. O an, bunun sizin tarafinizdan yerlestirildigini diistinebilirsiniz, ancak
Oyle degildir. Bunu size bu takintiyr gelistirmemeniz igin sdyliiyorum. Hepsi benim Fa
Bedenlerim tarafindan yapilir. Falun Dafa uygulayicilari, uygulamay1 bu sekilde yaymalidir.

Falun Dafa egzersizlerini degistirmeye yeltenen bir kisi Dafa'ya ve bu uygulamaya zarar
vermektedir. Bazi kisiler egzersiz komutlarini kafiyeli bir hale doniistiirmiis; buna kesinlikle
izin verilemez. Gergek bir xiulian uygulamasi daima tarih 6ncesi bir donemden aktarilir. O,
caglar boyunca korunmus ve basariyla sayisiz aydinlanmis varlik gelistirmistir. Hi¢ kimse
onun azicik bir kismini bile degistirmeye cesaret edemez. Boyle bir sey, sadece, Dharma'nin
bu Son Doéneminde gergeklesebilmektedir. Bu gibi seyler tarih boyunca asla meydana
gelmemistir. Herkes bu konuda ¢ok dikkatli olmak zorundadir.
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DORDUNCU DERS
KAYIP VE KAZANC

Xiulian uygulayanlar toplumunda sik¢a kayip ve kazang arasindaki iliskiden bahsedilir. Bu
konu, siradan insanlar arasinda da tartisilir. Bizim uygulayicilarimiz kayip ve kazang
konusunu nasil ele almalidir? Bu konuyu ele alis sekli siradan insanlarinkinden farklidir.
Siradan insanlarin istedikleri, kisisel menfaatleri ve nasil daha iyi ve daha konforlu
yasayabilecekleridir. Biz uygulayicilar ise, bunun tam tersini disiiniiriz. Biz siradan
insanlarin istediklerini elde etmeye ¢alismayiz. Bizim elde ettigimiz sey ise, Xiulian
uygulamadiklar siirece, siradan insanlarin isteseler dahi elde edemeyecegi bir seydir.

Bizim normalde bahsettigimiz kayip, yiizeysel anlamda bir kayip degildir. Kisi kayiptan
bahsederken bir miktar para bagislamayi, muhtag olanlara yardim eli uzatmay1 veya sokaktaki
bir dilenciyi beslemeyi diisiiniir. Bunlar da verme ve kayip bi¢imleridir. Fakat bu sadece
paraya veya maddeye olan ilginin o kadar da fazla olmadigin1 yansitmaktan Gteye gitmez.
Paray1 dnemsememek ve para vermek de tabii ki bir kayip seklidir ve oldukga 6nemli bir
seydir. Fakat bizim soziinii ettigimiz kayip, bu yiizeysel anlam ile smirli degildir.
Uygulayicilar olarak, xiulian uygulama siirecinde, kendimizi One ¢ikarma istegi,
cekememezlik duygusu, baskalariyla yaris ve rekabet, kendinden asirt hognut olma diisiincesi
gibi vazgegilmesi gereken birgok takintimiz vardir. Bircok degisik takinti ve arzudan
vazgecilmelidir, iste bizim sozinii ettigimiz kayip bu sekilde ¢cok daha genis anlamlidir.
Bizler tiim uygulama siireci esnasinda, siradan insanlara 6zgii tiim takinti, saplanti, tutku ve
bagimliliklar1 ve de degisik insan arzularini terk etmeliyiz.

Kisi sunu merak edebilir: "Biz siradan insanlarin arasinda xiulian uyguluyoruz. Eger her seyi
kaybedersek, kesisler ve rahibeler gibi olmaz miyiz? Her seyi kaybetmek imkansiz gibi
goriiniiyor." Bizim uygulamamizda, insanlar arasinda xiulian uygulayanlar, uygulamalarini
kesinlikle insan toplumu i¢inde yapmak ve onlarin yasam tarzina miimkiin oldugunca uyum
saglamak zorundadir. Maddi olarak gergekten bir sey kaybetmeniz istenmiyor. Mevkiinizin ne
kadar yiiksek oldugu veya ne kadar zengin oldugunuz 6nemli degildir. Kilit nokta, mala veya
paraya olan diiskiinliikten vazgegebilmenizdir.

Bizim uygulamamiz dogrudan zihninizi hedefler. En 6nemli nokta, sahsi ¢ikarlar ve kisisel
anlagmazliklar ile ilgili konular hafife alip alamayacaginiz ve onlar1 6Gnemsememeyi basarip
basaramayacaginizdir. Tapinaklarda, uzak daglarda veya 1ssiz ormanlarda yapilan xiulian
uygulamalari, siradan insanlarla olan baginizi tamamen keser; siradan insan bagimliliklarinizi
terk etmeniz i¢in sizi zorlar ve sizi tiim maddi ¢ikarlardan yoksun birakirlar —bu suretle de
kaybetmenizi saglarlar. Insanlar arasinda xiulian uygulayan bir kisi ise, bu yolu takip etmez.
Bu kisiden toplum iginde yasarken bunlari hafife almasi beklenir. Tabii ki bu ¢ok zor bir sey!
Bu, bizim uygulamamizin en 6nemli 6zelligidir. Bu yiizden bizim soziini ettigimiz kayip
yiizeysel anlamda degil, daha derin anlamda bir kayiptir. Simdi iyilik yapmak, bir miktar para
veya esya bagislamak hakkinda konusalim. Giinlimiizde sokaklarda gordiigiiniiz dilencilerin
bazilar1 profesyonel ve belki de sizden daha fazla paralari var. Olaylarin 6nemsiz yanlar
yerine, daha derin alanlarina odaklanmamiz gerekmektedir. Xiulian uygulamak bu degil
midir? Bizler uygulamamizi agik ve onurlu bir sekilde yapmaliyiz. Bizim kaybetme siirecimiz
icerisinde kaybettiklerimiz, aslinda koti seylerdir.

Insanoglu genellikle pesinden kostugu her seyin iyi olduguna inanir. Aslinda yiiksek bir
seviyeden bakildiginda, bunlar siradan insanlar arasinda ufak tefek c¢ikarlarin giderilmesi
icindir. Dinlerin soyledigi gibi ne kadar ¢ok paraniz veya ne kadar yiiksek bir mevkiiniz
olursa olsun, bu sadece birka¢ on yil igindir. Kisi onu dogumla birlikte getiremez veya
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oldiikten sonra kendisiyle birlikte gétiiremez. Peki gong'un bu kadar degerli olmasinin sebebi
nedir? Bunun tam olarak sebebi, gong'un dogrudan ana ruhunuzda gelisiyor olmasi, dogumla
birlikte tasinabilmesi ve oldiikten sonra da birlikte gotiiriilebilmesidir. Bunun yani sira,
uygulamanizda dogrudan Meyve Konumunuzu belirler ve bu yiizden onu gelistirmek kolay
degildir. Baska bir deyisle, kaybettiginiz seyler kotii seylerdir. Orijinal ve gergek benliginize
donebilmeyi bu sekilde basarabilirsiniz. Peki kazandiginiz sey nedir? Seviyeniz yiikselir; en
sonunda da Meyve Konumunu elde edip Tamamlanma’ya ulasarak, en temel soruna ¢6ziim
getirirsiniz. Elbette siradan insanlarin sahip oldugu biitiin arzulardan derhal vazgegip, gercek
bir uygulayici standardina ulasmak sizin igin kolay olmayacak, ¢iinkii bunu basarmak zaman
alir. Bunun "zaman aldigini" sdyledigimi duyunca, "Shifu bize bunun zaman alacagini ve bu
yiizden de agirdan alabilecegimizi sdyledi." diye diistinebilirsiniz. Buna izin verilmez! Her ne
kadar yavas ilerlemenize izin veriyorsak da kendinize karsi Kati olmaliSiniz. Eger her seyi
hemen bugiin yapabilseydiniz, bugiin bir Buda olurdunuz. Bu nedenle, bu gergekgi degil.
Buna yavas yavas ulasabileceksiniz.

Bizim kaybettigimiz sey, aslinda kotii bir seydir. Peki nedir? Karma'dir, ve o, ¢esitli takintilar,
saplantilar, tutku ve bagimhiliklar ile el ele gider. Ornegin, insanlar her tiirlii kétii diisiinceye
sahipler. Menfaatleri i¢in her tirlii kotiligi yapiyor ve bu siyah maddeyi —karmayi
ediniyorlar. O dogrudan bizim kendi takintilarimiz ile baglantilidir. Bu kotii seyleri yok etmek
icin, Oncelikle zihninizi degistirmek zorundasiniz.

KARMA’NIN DONUSUMU

Beyaz madde ile siyah madde arasinda bir déniisiim siireci vardir. iki kisi arasinda bir
anlagsmazlik ¢iktiginda, bu doniisiim siireci ortaya ¢ikar. Bir kisi iyi bir sey yaptiginda, beyaz
madde “de” elde eder. Kotii bir sey yaptiginda ise, siyah madde “karma” elde eder. Ayni
zamanda, bir miras alma siireci de vardir. Bazilar1 sorabilir: “Bu durum, kisinin eskiden
yapmis oldugu kotii seylerden mi kaynaklaniyor?” Bu tam olarak boyle olmayabilir, ¢iinkii bu
karma sadece tek bir yasam siirecinde birikmez. Xiulian uygulayanlar, ana ruhun yok
olmadigina inanirlar. Eger ana ruh yok olmuyorsa, bu durumda kisi bu hayatindan dnce sosyal
iligskilere sahip olmus olabilir. Yani birilerine bir seyler borglu kalmis, birilerine zorbalik
etmis veya adam oldiirmek gibi bu karmaya sebep olan daha baska kot seyler yapmus
olabilir. Bunlar bagka bir boyutta birikir ve kisi onlar1 siirekli olarak tasir, ayni sey beyaz
madde i¢in de gegerlidir. Tek kaynak sadece bu da degildir, baska bir durum daha vardir.
Nesiller boyunca, atalar sonraki kusaklar igin karma biriktirebilirler. Gegmiste yaslilar: "Kisi
De toplamahidir", "Bu kisinin atalar1 De topladi”, "Bu kisi De’y1 harciyor ve suiistimal ediyor"
derlerdi. Soyledikleri ne kadar da dogruydu. Giiniimiizde siradan insanlar bu s6zleri artik daha
fazla dinlemek istemiyorlar. Eger gen¢ insanlara De kaybettikleri veya De’dan yoksun
olduklar1 ile ilgili konusursaniz, bunu higbir sekilde ciddiye almiyorlar. Aslinda bu
soylenenlerin anlami gergekten ¢ok derindir. De, yalnizca modern insanin ideolojik ve manevi
bir standard1 degil, ayn1 zamanda gergek bir maddi varliktir. Insan viicudu bu her iki tiirden
maddeye de sahiptir.

Baz kisiler, "Yani bir insan ¢ok fazla miktarda siyah maddeye sahip ise, bu durum onun {ist
seviyelere dogru uygulama yapamayacagi anlamma mu geliyor?" diye sormustu. Oyle
soylenebilir, ¢linkii ¢ok miktardaki siyah madde, kisinin anlama ve aydinlanma kabiliyetini
oldukca etkiler. Bu madde, viicudun etrafinda bir alan olusturdugu ve kisiyi bu alanin
icerisinde sarip sarmaladigi i¢in, kisiyi evrenin Karakteristik 6zellikleri olan Zhen-Shan-
Ren’den ayirir. Bu yiizden, kisinin anlama Kalitesi zayiflar. Insanlar xiulian uygulamas: ve
qigong hakkinda konustugunda, bu kisi biitiin bunlari batil inanglar olarak goriir; onlara higbir
sekilde inanmaz ve anlamsiz bulur. Genellikle boyle olur, fakat bu mutlak degildir. Yani bu
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durum, kisinin kendisini gelistirmesinin ¢ok zor oldugu ve yiiksek seviyeli gong'u elde
etmesinin miimkiin olmadig1 anlamina m1 geliyor? Hayir, tam olarak dyle degil. Biz, Dafa’nin
siirsiz oldugunu ve kendinizi gelistirmenin tamamen kalbinize bagli oldugunu séyliiyoruz.
Shifu sizi kapidan igeri alir fakat xiulian uygulamak size, kendinize baghdir. Xiulian
uygulayip uygulayamayacaginiz tamamen dayanip dayanamayacaginiza, fedakarlikta bulunup
bulunamayacaginiza ve aci g¢ekip ¢ekemeyeceginize baghdir. Eger c¢elik gibi bir iradeye
sahipseniz, hicbir engel sizi durduramaz ve size higbir sorunun olmayacagini da
soyleyebilirim.

Genellikle ¢ok miktarda siyah maddeye sahip olan birinin, beyaz maddesi fazla olan birine
gore daha fazla 6zveride bulunmasi gerekir. Kisi karsisina ¢ikan anlagmazliklarla xinxing'ini
yiikselttigi siirece gong'u yiikselir ¢iinkii bu beyaz madde, evrenin karakteristik 6zellikleri
olan Zhen Shan Ren’i dogrudan 6ziimsemistir. Bu kadar basittir. Fazla De’ya sahip olan bir
Kisi, ¢cok iyi anlama kalitesine ve dayanikliliga sahiptir. O, manevi anlamda oldugu kadar,
fiziksel olarak da aci g¢ekebilir ve dayanabilir. Hatta bu kisi daha fazla fiziksel, daha az
manevi aci ¢ekse bile gong'u yiikselmeye devam eder. Bu durum, siyah maddesi fazla olan bir
kisi i¢in farklidir, ¢iinkii bu kisi ilk 6nce siyah maddeyi beyaza doniistiirme siirecinden
gegmek zorundadir. Bu siire¢ aynm1 zamanda ¢ok aci vericidir. Bu ylizden, zayif anlama
kalitesine sahip olan birinin genellikle daha fazla ac1 ¢gekmesi gerekir. Cok miktarda karma ve
zayif anlama kalitesi ile, bu Kisinin xiulian uygulamasi daha zordur.

Ormek olarak daha belirgin bir durumu ele alalim. Bu kisinin nasil uygulama yaptigina
bakalim. Meditasyonda oturmak, her iki bacagin uzun siire katlanmasini gerektirir. Pozisyon
aldiktan sonra bacaklar aci igerisinde kalir ve uyusur. Zaman gectik¢e kisi kendisini g¢ok
rahatsiz hissetmeye baslar ve ardindan da huzursuz bir hale gelir. Fiziksel ve ruhsal anlamda
¢ekilen act hem viicudu hem de zihni ¢ok rahatsiz edebilir. Bazi kisiler meditasyon esnasinda
bacaklarda olusan bu miktardaki aciya dayanamaz ve bacaklarini indirerek birakmak ister.
Bazi kisiler birazcik oturduktan sonra daha fazla dayanamaz. Bacaklar bir kez indirilirse,
kisinin meditasyonu bosa gider. Eger kisi katli durumdaki bacaklarin1 acimaya basladiklarinda
acip, birtakim i1sinma hareketleri yaptiktan sonra meditasyona devam ediyorsa, bunun bir
faydasi olmayacaktir ¢ilinkii bacaklar aci igerisindeyken, siyah maddenin bacaklara dogru
hareket ettigini goriiyoruz. Siyah madde, ac1 cekme yoluyla yok edilebilecek olan karmadir ve
bunun ardindan De’ya doniistiiriilebilir. Aci hissedildiginde, karma yok ediliyor demektir.
Karma ne kadar ¢ok gelirse, bacaklar bir o kadar act hisseder. O yiizden, bacaklardaki agr
nedensiz yere meydana gelmemektedir. Genellikle meditasyonda otururken kisinin bacaklari
agriyr belirli araliklarla hisseder. Cok rahatsizlik veren bir agridan sonra biter ve biraz
ferahlama olur. Kisa bir siire sonra agr1 yeniden baslar. Genellikle bu sekilde olur.

Karma parca parga yok edildikce, bacaklar biraz daha rahatlar. Sonra baska bir parga daha
gelir ve bacaklar tekrar acimaya baslar. Siyah madde temizlendikten sonra yok olmadigi gibi
dagilmaz da. Temizlenmesi iizerine, dogrudan beyaz madde olan De’ya doniisiir. Peki karma
neden bu sekilde doniistiiriilebiliyor? Ciinkii bu kisi act ¢ekmis, fedakarlikta bulunmus ve
zorluga katlanmigtir. De’nin dayaniklilik yoluyla, zorluklar ¢ekerek veya iyi seyler yaparak
elde edildigini sOylemistik. O yiizden, meditasyon yaparken bu durum meydana gelecektir.
Bazi kisiler agr1 baslar baslamaz bacaklarini acar ve oturma pozisyonuna geri donmeden dnce
birtakim 1sinma hareketleri yapar. Bununla bir sey elde edilemez. Ayakta yapilan egzersiz
sirasinda Kisinin kollar1 tekeri tutma durusunda yorulabilir. Kisi artik daha fazla dayanamaz
ve kollarini indirirse, higbir netice elde edemez. Bu kadar az bir acit ne ifade ediyor?
Soyleyeyim ki, eger bir kisi sadece kollarini bu sekilde havada tutarak uygulamasinda
basariya ulasabilseydi, bu tek kelimeyle ¢ok kolay olurdu. Meditasyonda otururken olacak sey
budur.
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Her ne kadar bir kismi1 bu rolii oynasa da bizim uygulamamiz aslinda bu sekilde ilerlemez.
Kisi karmay1 genellikle baskasi ile yasadigi xinxing c¢atigmalari yoluyla doniistiiriir ve iste
onun kendini gosterdigi yer burasidir. Kisi bir bagkasi ile anlasmazlik igerisindeyken,
aralarindaki miinakasalar fiziksel acilardan bile baskindir. Fiziksel acilar disinizi birazcik
sikarak iistesinden gelebileceginiz icin, dayanmasi en kolay seydir diyebilirim. iki kisi
arasinda bir anlagmazlik yasandiginda ise, zihnin kontrol edilmesi en zor seydir.

Ornegin, bir kisi ise gelip kendisini kotii sekilde Kkaralayan iki kisiye kulak misafiri
olunca ¢ok 6fkelenir. Bununla birlikte, kisi bir uygulayici olarak kendisine yumruk atildiginda
veya hakaret edildiginde karsilik vermemeli, sadece yiiksek standartlar dogrultusunda
davranmalidir. Bu yiizden Shifu’nun, uygulayicilar olarak digerlerine benzemememiz ve daha
iyi davranmamiz gerektigini sdyledigini hatirlar. O iki kisiyle kavga etmez. Fakat normalde
bir problem ortaya ¢iktiginda Kisiyi psikolojik olarak rahatsiz etmiyorsa sayilmaz, bir ise
yaramaz ve kisiyi gelistiremez. O yiizden bunu unutamaz ve cami sikilir. Bunun nedeni,
aklinin ona takilmis olmasidir. Siirekli olarak bu iki Kisinin yiiziine bakmak igin geriye
donmek ister. Doniip baktiginda, kotii bakisl iki yiizii hararetli konusmalar igerisinde gortir.
Daha fazla dayanamaz ve ¢ok sinirlenir. Hatta belki bu kisilerle o anda kavga etmeye bile
baglar. Kisiler arasinda catigmalar ortaya ciktiginda, zihni kontrol etmek gerg¢ekten g¢ok
zordur. Ben diyorum ki, eger her seyin caresine meditasyonda oturarak bakilabilseydi, bu
kolay olurdu fakat bu her zaman bu sekilde olmaz.

Dolayisiyla, su andan itibaren uygulamanizda her tiirlii sikint1 ile karsi karsiya kalacaksiniz.
Bu zorluklar olmadan nasil xiulian uygulayabilirsiniz? Eger menfaatler yiiziinden ortaya ¢ikan
anlasmazliklar olmayip, herkes birbirine karsi iyi olsaydi veya insanin zihninden gelen
engellemeler olmasaydi, sadece orada oturarak Xinxing'iniz nasil gelisebilirdi? Bu
imkansizdir. Kisi huylarini ancak igtenlikle diizelttigi zaman kendisini gelistirebilir. Kimileri
sorabilir: "Uygulamamizda neden siirekli problemler ile karsilasmamiz gerekiyor? Bu
problemler siradan insanlarin problemlerinden ¢ok da farkli degil." Bunun sebebi, sizlerin
insanlar arasinda xiulian uyguluyor olmanizdir. Aniden bas asagi cevrilip havada
sallandirilarak act ¢ekmeniz gerekmiyor —bu sekilde olmayacak. Her sey giindelik olaylar
seklinde meydana gelir, mesela bugiin biri size sorun ¢ikarmaya baslar, biri sizi kizdirir, biri
size kot davranir veya biri durup dururken sizinle kabaca konusur. Bunlar, bu olaylar
karsisinda nasil davranacaginizi gérmek igindir.

Peki neden bu problemlerle kars1 karsiya gelirsiniz? Hepsi Sizin kendi karmaniz yiiziindendir.
Onun sayisiz pargalarin1 daha simdiden sizin i¢in yok ettik, geriye sadece kiigiik bir par¢asini
birakarak onu Xinxing'inizi gelistirmek, zihninizi sakinlestirmek ve farkli takintilarinizi
uzaklastirmaniz i¢in degisik seviyelerde problemler seklinde pargalara ayirdik. Bunlarin hepsi
sizin kendi problemlerinizdir ve biz onlart sizin Xinxing'inizi yiikseltmek i¢in kullaniyoruz.
Biitiin bunlarin istesinden gelebilmelisiniz. Xinxing'inizi yiikselttiginiz siirece, onlarin
iistesinden gelebileceksiniz. Fakat bunu yapmak istemiyorsaniz o baska. Onlarin iistesinden
gelmeyi istemek kosuluyla bunu basarabilirsiniz. Dolayisiyla, su andan itibaren bir
anlasmazlik ile karsilastiginizda, onun bir tesadiif oldugunu diisiinmemelisiniz. Ciinkii bir
problem meydana geldiginde, beklenmedik bir sekilde meydana gelir fakat bu bir tesadiif
degildir —xinxing'inizi gelistirmeniz igindir. Kendinizi bir uygulayici olarak gordiigiiniiz
slirece, onun iistesinden gerektigi sekilde gelebilmeniz miimkiin olacaktir.

Karsilasacaginiz sikinti veya anlagmazliklar ile ilgili olarak elbette Onceden haberdar
edilmeyeceksiniz. Her seyi onceden bilirseniz nasil xiulian uygulayabilirsiniz? Bir ise de
yaramaz. Genellikle beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikarlar; boylelikle kisinin xinxing'ini test
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edebilir ve kisinin xinxing'ini gergek anlamda gelistirebilirler. Kisinin xinxing'ini kontrol
altinda tutup tutamadigi ancak bu sekilde goriilebilir. O yilizden, bir anlagmazlik aslinda
tesadiifen meydana gelmemektedir. Bu durum, tiim uygulama siireci boyunca ve karmanin
doniisiim siireci igerisinde kendisini gosterecektir. Siradan insanlarin diisiindiigiiniin aksine,
bu, fiziksel ac1 ¢gekmekten ¢ok daha zordur. Kollariniz1 agriyincaya kadar havada tutup ya da
bacaklariniz yoruluncaya kadar ayakta durarak, sadece birazcik daha fazla egzersiz ile
gong'unuzu nasil gelistirebilirsiniz? Sadece birka¢ saat daha fazla egzersiz yaparak gong'u
nasil yiikseltebilirsiniz? Bu sadece kisinin bedenini doniistiirmeye yarar, fakat onun hala
enerji ile giiglendirilmeye ihtiyaci vardir. Kisinin seviyesini yiikseltmesine bir yardimi olmaz.
Sikintilarin ~ Gistesinden  zihnen gelmek, kisinin seviyesini gercekten yiikseltmesinin
anahtaridir. Eger kisi sadece fiziksel ac1 ¢ekerek ilerleme saglayabilseydi, en fazla aciy1 Cinli
ciftgilerin ¢ektigini sdyleyebilirim. O halde hepsinin biiylik qigong ustalar1 haline gelmeleri
gerekmez miydi? Fiziksel olarak ne kadar aci1 gekerseniz ¢ekin, yakici giinesin altinda hig
durmadan kan ter i¢inde ¢alisan bu giftcilerin ¢ektigi kadar act ¢gekmeniz miimkiin degildir.
Bu o kadar basit bir olay degildir. Eger gercekten gelismek istiyorsaniz, zihninizi
gelistirmelisiniz dememizin nedeni budur. Sadece bu, gercek gelisimdir.

Karmanin doniisiim siireci esnasinda, her seyi birbirine Karistiran siradan insanlarin aksine,
sizler kendinizi kontrol altinda tutabilmek i¢in merhametli bir kalbi ve sakin bir zihni
korumalisiniz. Aniden bir problemle karsilastiginizda, onunla gerektigi sekilde ancak o zaman
basa ¢ikabilirsiniz. Kalbinizdeki merhameti ve hosgoriiyli siirekli olarak koruyabildiginiz
zaman, aniden bir problem ortaya ¢iktiginda, ona gogiis gerebilmek ve diisiinmek i¢in
zamaniniz olacaktir. Eger siirekli baskalariyla ¢ekismeyi diisiiniiyor ve ileri geri konusarak
miinakasa ediyorsaniz, ne zaman bir problem ortaya ¢iksa, digerleri ile kavga etmeye
baslayacagimizi sdyleyeyim —bu kesin boyledir. Bu yiizden bir anlasmazlik ile karsi karsiya
kaldiginizda, bunun, sahip oldugunuz siyah maddenin beyaz madde olan De'ya
doniistiiriilmesi i¢in oldugunu soyleyeyim.

Bugiin biz insanlar gelisimimizi bu asamaya kadar getirdik ve neredeyse herkes karma
tizerine karma ekleyerek doguyor ve herkesin viicudu oldukga fazla miktarda karma tasiyor. O
ylizden karmanin doniisiim siirecinde genellikle su durum gerceklesir: Gong'unuz artip
xinxing'iniz yiikselirken, karmaniz yok edilir ve donistiiriiliir. Kisi bir anlasmazlik ile kars
karsiya kaldiginda, karma kendisini kisiler arasindaki xinxing catismasi olarak gosterebilir.
Eger buna dayanabilirseniz, karmaniz yok edilir, xinxing'iniz yiikselir ve gong'unuz artar.
Bunlar birbirlerini tamamlarlar. Eskiden insanlar ¢ok miktarda De maddesine ve iyi bir
xinxing'e  sahiplerdi. Azicik  bir zorlukla karsilasmak  kosuluyla gong’larini
yiikseltebiliyorlardi. Fakat giintimiizde insanlar boyle degiller. Birazcik aci ¢eker ¢ekmez,
uygulama yapmak istemiyorlar. Ustelik onlar i¢in uygulama yapmay1 daha da zor bir hale
getiren zay1f anlama kalitesine sahipler.

Xiulian uygulamasinda belirli problemler ile karsilasmanizin ya da bagkalarinin size ¢ok kotii
davranmasinin ardinda iki neden olabilir. Bunlardan birisi, dnceki yasaminizda sizin bu kisiye
kotli davranmis olma ihtimalinizin olmasidir. Kalbinizde bu durumun hi¢ de adil olmadigini
hissedersiniz. "Bu kisi bana nasil bu kadar kotii davranabilir?" Peki siz gegmiste neden ona
oyle davrandiniz? Siz de "O donem hakkinda herhangi bir sey bilmiyorum. Bu yasamin, diger
yasamla higbir ilgisi yok™ diye iddia edebilirsiniz. Fakat bunun bir faydas: yoktur. Baska bir
konu daha var. Anlasmazliklar sirasinda karmanin doniisiimii konusu karigiktir. Bu yilizden
bizler belirli anlasmazliklarin {istesinden gelirken, siradan insanlar gibi davranmak yerine
bagislayici olmaliyiz. Isyerinde veya diger ortamlarda etkilesim igerisinde oldugunuz insanlar
konusunda da durum boyle olmalidir ve ayni sey, sosyal iligkilere sahip olduklari i¢in, serbest
calisan insanlar i¢in de gecgerlidir. Toplum ile olan etkilesiminizi kesmeniz imkansizdir —en
azindan komsularimiz ile iliskimiz vardir.
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Sosyal iliskiler igerisinde kisi her tiirlii anlagsmazlik ile kars1 karsiya gelir. Siradan insanlar
arasinda xiulian uygulayan kisilerin ne is yaptiginin bir 6énemi yoktur. Ne kadar paranizin
oldugu, mevkiinizin ne kadar yiiksek oldugu veya kendi isinizin olup olmadigi, bir baskasi
i¢in calisip ¢alismadiginiz hi¢ fark etmez ¢iinkii diirtist bir sekilde ticaret yapmali ve dogru
diisiinceleri siirdiirmelisiniz. Insan toplumu icerisinde tiim meslekler olmalidir. Kétii olan
insanin isi degil, kalbidir. Eskiden: "On tiiccarin dokuzu sahtekardir” diye bir deyis vardi. Bu,
siradan insanlar tarafindan yaratilmis bir deyistir. Bence bu, insanin Kalbi ile ilgili bir
konudur. Dogru oldugunuz ve diiriist bir bi¢imde ticaret yaptiginiz miiddetge, eger daha ¢ok
caba sarf ederseniz daha fazla para kazanmay1 hak edersiniz. Ciinkii siradan insanlar arasinda
ortaya koydugunuz caba karsiliginda odiillendirilirsiniz. Kayip yoksa kazang¢ yoktur. Siz
kazanmak i¢in ¢alistiniz. Kisi her sosyal sinifta iyi bir insan olabilir. Farkli sosyal siniflardaki
insanlar i¢in farkli anlagmazliklar mevcuttur. Yiiksek tabaka, gerektigi sekilde iistesinden
gelinebilecek olan yiiksek tabakaya has problemlere sahiptir. Kisi herhangi bir sosyal sinifta
iyi bir insan olabilir, farkli arzu ve takintilarinin tiimiinii birakabilir. Kisi farkli sosyal
smiflarda iyi bir insan olabilir ve kendi sosyal sinifinda xiulian uygulayabilir.

Son yillarda Cin'de kisisel ¢atigmalar, devlet dairelerinden tutun da 6zel sektore kadar her
yerde esi benzeri olmayan bir duruma geldi. Diger iilkelerde ve tarih boyunca bu olgu asla
ortaya ¢ikmamisti. Dolayisiyla, 6zellikle ¢ikar ¢atismalart ¢ok siddetli bir sekilde ortaya
konuyor. Insanlar sinsi oyunlar oynuyor ve ¢ok kiiciik kisisel menfaatler igin yarisiyorlar;
sahip olduklar: diisiinceler ve basvurduklar1 yéntemler igreng. Iyi bir insan olmak bile zor.
Ornegin isyerinize gidiyor ve dogru olmayan bir ortam ile karsilastyorsunuz. Ardindan bir kisi
size karalandigimiz1 ve koti bir duruma disiiriilerek patrona rapor edildiginizi soyliyor.
Digerleri de alisilmadik bir sekilde goziinii dikmis size bakiyor. Siradan bir insan buna nasil
dayanabilir? Kisi buna nasil katlanabilir? "Eger biri bana sorun ¢ikarirsa ben de ona ¢ikaririm.
Onu destekleyenler varsa beni de var. Hadi savasalim." Siradan insanlar arasinda bunu
yaparsaniz, sizin gii¢lii bir insan oldugunuzu sdylerler. Fakat bu, bir uygulayici i¢in korkung
bir durumdur. Siradan bir insan gibi miicadele edip savasirsaniz, Sizde siradan bir insansiniz
demektir ve eger o kisiyi alt ederseniz, o siradan insandan bile daha koétiisiiniiz demektir.

Peki bu konunun istesinden nasil gelmeliyiz? Bu gibi bir anlasmazlik ile karsilagtigimizda,
oncelikle sogukkanliligimizi korumali ve o kisinin davrandigi gibi davranmamaliyiz. Tabii ki
meseleyi kibarca izah edebiliriz ve sayet konuyu agikliyorsak bu bir sorun teskil etmez fakat
bunda 1srarct olmamalisiniz. Eger bu sorunlarla karsi karsiya gelirsek, baskalart gibi miicadele
ve kavga etmemeliyiz. O insanin yaptiginin aynisini yaparsaniz, Sizde siradan bir insan olmaz
misiniz? Sadece onun gibi miicadele ve kavga etmemek degil, ayn1 zamanda o kisiye
icerlememelisiniz. Gergekten o kisiden nefret etmemelisiniz. Eger ondan nefret ederseniz,
kizmig olmuyor musunuz? Hosgorii (Ren) uygulayamadiniz. Biz Zhen-Shan-Ren uygulamaya
calistyoruz. Peki sizin Merhametiniz (Shan) nerede? Bu yiizden sizi kafanizi yerden bile
kaldiramayacak kadar kétii bir duruma sokmasina ragmen, onun gibi olmamali veya ona
gergekten hiddetlenmemelisiniz. Ona kizgin olmak yerine, kalbinizden gelerek ve igtenlikle
tesekkiir etmelisiniz. Siradan bir kisi su sekilde diistinebilir; "Bu, zavalli Ah-Q gibi yasamak
olmaz m1?" Size dyle olmadigini sdyleyebilirim.

Hepiniz bir diisliniin: sizler xiulian uygulayicilarisiniz. Sizlerden, yiiksek bir standard:
karsilamaniz beklenmiyor mu? Sizler, siradan insanlarin standartlar1 dogrultusunda hareket
etmemelisiniz. Bir uygulayici olarak elde ettiginiz seyler, yiiksek seviyelere ait seyler degil
midir? O yiizden, yiiksek seviyelerin ilkelerini takip etmek zorundasiniz. Eger o kisinin
yaptigini yaparsaniz, siz de onunla ayni olmaz misiniz? Peki ona neden tesekkiir etmeniz
gerekiyor? Bir diisiiniin, elinize ne gegecek? Bu evrende, "Kayip yoksa kazang yoktur” ilkesi
vardir. Kazanmak i¢in, kisi kaybetmelidir. O kisi sizi siradan insanlarin arasinda ¢ok kot bir
duruma diisiirdii ve sizi zor durumda birakarak, kazanan taraf oldu. Sizi diistirdiigii durum ne
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kadar kotii ise, etkisi de bir o kadar fazla olacaktir; siz ne kadar dayanirsaniz, karsi taraf bir o
kadar fazla De kaybedecektir ve 0 De’nin tamamu Size verilecektir. Biitiin bunlara dayanirken,
cektiklerinize fazla 6nem vermemeli ve bunlari kalbinizde tutmamalisiniz.

Bu evrende bir baska ilke daha vardir: Eger ¢ok fazla aci ¢gekiyorsaniz viicudunuzdaki karma
dontstiiriiliir. Ac1 ¢ektiginiz icin, ne kadar ¢ok dayanirsaniz, esit miktarda De doniistiiriliir.
Bu —De— maddesi bir uygulayicinin istedigi sey degil midir? Ayrica karmanizdan kurtulmus
olarak iki yonden kazanmis oldunuz. Eger bu kisi sizin i¢in bu durumu yaratmis olmasaydi,
xinxing'inizi nasil gelistirebilirdiniz? Eger ben size, siz de bana iyi davranirsaniz, higbir sorun
olmadan siirekli olarak uyum igerisinde oturursak, gong'u yiikseltmek nasil miimkiin olabilir?
Iste tam anlamiyla bu kisi size bu anlasmazhig: yarattigindan dolay1 xinxing'inizi yiikseltme
firsati dogdu ve bunu kullanarak Xxinxing'iniz yiikseldi. Xinxing'iniz bu sekilde yiikselmedi
mi? Ug taraftan kazandiniz. Siz bir uygulayicisiniz. Xinxing'in yiikselmesiyle, gong'unuz
ylikselmeyecek mi? Bir vurusta dort acgidan kazandiniz. Bu kisiye neden tesekkiir
etmeyesiniz? Bu kisiye kalbinizin derinliklerinden gelerek ictenlikle tesekkiir etmelisiniz —bu
gercekten boyledir.

Tabii ki bu kisinin niyeti iyi degildi, yoksa size De vermezdi. Fakat xinxing'inizi
yiikseltmeniz i¢in size gergekten bir firsat yaratti. Bagka bir deyisle, xinxing gelistirmeye
dikkat etmeliyiz. Xinxing gelistirilirken, ayn1 anda karma yok edilmekte ve De’ya
dontstiiriilmektedir, bdylece daha yiiksek bir seviyeye yiikselebilirsiniz; bunlar el ele gider.
Yiiksek seviyeden baktiginiz zaman gergekler tamamen degisir. Siradan bir insan bunu
anlayamaz. Bu prensiplere yiiksek seviyelerden baktiginiz zaman her sey farklidir. Siradan
insanlar arasinda bu prensipleri dogru bulabilirsiniz, fakat aslinda dogru degillerdir. Sadece
yiiksek seviyelerden goriinenler dogrudur. Bu genellikle boyledir.

Herkese prensipleri tam olarak agiklamis bulunuyorum ve umuyorum ki, herkes gelecekteki
xiulian uygulamasinda kendisini bir uygulayici olarak goriir ve ger¢ek anlamda xiulian
uygular, ¢iinkii prensipler burada ortaya kondu. Bazi kisiler, siradan insanlar arasinda
yasadiklarindan dolayi, hala maddi ¢ikarlar karsisinda siradan bir insan olmanin daha kolay
oldugunu disiiniiyor olabilir. Siradan insanlarin akintisi icerisinde kendilerini hala yiiksek bir
standartta tutamazlar. Aslinda, siradan insanlarin arasinda iyi bir insan olmak ig¢in &rnek
alinabilecek kahramanlar vardir, fakat onlar siradan insanlarin 6rnek aldigi kahramanlardir.
Eger bir uygulayict olmak istiyorsaniz, gelisiminiz tamamen kalbinizi gelistirmenize ve sizin
kendi aydinlanmaniza baghdir ¢iinkii 6rnek alinacak kisiler yoktur. Ne kadar sanslisiniz ki,
bugiin herkese Dafa’y1 agikliyoruz. Eger ge¢cmiste xiulian uygulamak isteseydiniz, hi¢ kimse
size 0gretemezdi. Bu sekilde Dafa’y: takip edebilir ve yaptiklarimizi muhtemelen daha iyi
yapabilirsiniz. Xiulian uygulayip uygulayamayacaginiz veya basarip basaramayacaginiz ve
hangi seviyeye kadar ulagabileceginiz tamamen size, kendinize baglidir.

Elbette karmanin doniisim sekli daima az oOnce anlatti@im gibi olmaz; kendisini baska
alanlarda da gosterebilir. Toplumda ve aile iginde de gergeklesebilir. Sokakta yiiriirken veya
bagka bir sosyal ortamda kisi birtakim sorunlarla karsilasabilir. Siradan insanlar arasinda terk
edilemeyen biitiin bagimliliklarinizdan vazgeg¢meniz saglanacaktir. Biitiin bagimliliklar,
onlara sahip oldugunuz siirece, farkli cevrelerde ortadan kaldirilmalidir. Bocalamaniz
saglanacak ve bu sayede Tao’ya aydinlanacaksiniz. Kisi bu sekilde xiulian uygular.

Tipik baska bir durum daha vardir. Birgogunuz uygulama siireci igerisinde, egzersizleri
yaptiginiz esnada, esinizin sikca mutsuz oldugunu goriirsiiniiz. Egzersizleri yapmaya baslar
baslamaz, esiniz kiiplere biner. Baska bir sey yaparken umursamaz. Ne kadar Mah Jong
oynaylp zamaninizi bOsa harcadigimizin bir 6nemi yoktur; esiniz mutsuz olabilir fakat
egzersizleri yaptiginiz zamanki kadar degil. Egzersizleriniz esinizi engellemiyor ve ne kadar
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da faydal: bir sey, ¢iinkii viicudunuzu zinde tutmak i¢in egzersiz yapiyorsunuz ve esinizi de
rahatsiz etmiyorsunuz. Fakat egzersizleri yapmaya baslar baglamaz, esiniz saga sola bir seyler
firlatmaya ve sizinle kavga etmeye baslar. Baz giftler, qigong egzersizleri yiiziinden yapilan
tartismalardan dolay1 neredeyse bosanacak hale gelmistir. Bir¢ok kisinin, bu durumun neden
meydana geldigi hakkinda bir fikri yoktur. Sonradan esinize: “Egzersizleri yaparken neden bu
kadar kiziyorsun?” diye sordugunuzda, bunu agiklayamaz ve gercekten de bir sebep bulamaz,
“Hakikaten 0 anda neden o kadar sinirlendim ve 6fkelendim?” diye diistintir. Buradaki asil
sebep nedir? Bir kisi qigong uygularken, karmasii doniistiirmek zorundadir. Kaybetmeden
kazanamazsiniz ve kaybettiginiz seyler, kétii seylerdir. Ozverili olmak zorundasiniz.

Belki de evin kapisindan iceri adiminizi atar atmaz esinizin yiizii asilir. Eger buna tahammiil
edebilirseniz, o giinkii egzersizleriniz bosa gitmemis olur. Baz kisiler, qigong uygulamasinda
kisinin De’ya 6nem vermesi gerektigini bilir ve genellikle de esiyle iyi geginir. Bu yiizden,
"Genelde benimle aym fikirde olur fakat bugiin iizerime geliyor" diye distiniir. Sinirlerini
kontrol edemez ve onunla kavga etmeye baslar. Boylece, o giinkii uygulamasi tamamen bosa
gitmis olur. Ciinkii karma oradaydi ve esiniz onu yok etmeniz igin size yardim ediyordu, fakat
siz izin vermediniz ve onunla kavga etmeye basladiniz. O yiizden, karma yok edilemedi. Bu
gibi ornekler oldukga fazladir. Birgogumuz bu durumu yasamis fakat bunun nedeni hakkinda
diisinmemistir. Baska seyler yaparken esiniz 0 kadar rahatsiz olmaz, fakat sizin i¢in iyi bir
sey oldugunu bilmesine ragmen, sizinle daima kavga eder. Aslinda esiniz karmadan
kurtulmaniz i¢in size yardim etmekte, fakat bunu kendisi dahi bilmemektedir. Sizinle i¢inden
gelmeyerek, sadece yiizeysel anlamda kavga etmez —oyle degildir. Bu, kalbinin
derinliklerinden gelen gercek bir ofkedir. Karmaya sahip olan kisi kendini rahatsiz
hissedecektir. Kesinlikle bu sekilde olacaktir.

XINXING'IN YUKSELTILMESI

Gegmiste birgok insan xinxing'ini koruyamadigi igin ¢ok sayida problemle Kkarsilasti.
Uygulamalar1 belirli bir diizeye ulastiktan sonra daha fazla gelisim goésteremediler. Bazi
kigiler baslangi¢ itibar1 ile yiiksek bir xinxing seviyesine sahiptir. Uygulama ile Goksel
Goz’leri hemen agilir ve belirli bir seviyeye ulasabilirler. Bu kisi nispeten iyi bir dogus
kalitesine ve yiiksek bir xinxing seviyesine sahip oldugu i¢in, gong'u hizl bir sekilde yiikselir.
Gong’u, xinxing seviyesinin yiiksekligine ulastiginda, gong zaten o seviyeye ulasmis
durumdadir. Eger gong'unu gelistirmeye devam etmek isterse, anlasmazliklar da ¢ok ciddi bir
hale gelir ¢iinkii ondan xinxing gelisimine devam etmesi istenmektedir. Bu 6zellikle iyi dogus
kalitesine sahip olan bir kisi i¢in bdyledir. Gong’unun iyi bir sekilde yiikseldigini ve ayni
zamanda uygulamasinin da iyi gittigini diisiiniiyor olabilir. Nigin bir anda ¢ok sayida problem
olustu? Her sey ters gider. Insanlar ona kétii davranir ve patronu da onu begenmez. Evdeki
durum bile bayag1 gergin bir hale gelir. Neden birdenbire ¢ok sayida problem olustu? Bu
kisinin kendisi de bunu anlayamayabilir. Iyi bir dogus kalitesine sahip oldugu igin,
beraberinde bu durumu getiren belirli bir seviyeye ulagmistir. Fakat bir uygulayicinin xiulian’i
tamamlamak i¢in son kriteri nasil bu olabilir? Daha kat edecek c¢ok yol var! Kendinizi
gelistirmeye devam etmek zorundasimiz. Kiigiik bir miktar dogus kaliteniz yiiziinden bu
duruma ulagtiniz. Daha fazla yiikselmek i¢in, standart da yiikseltilmelidir.

Bazi insanlar: “Birazcik daha para kazanip ailemi rahata kavusturayim, boylece higbir sey i¢in
endiselenmeme gerek kalmaz. Ondan sonra xiulian uygularim” diyebilir. Riiya gérdiigiiniizii
sOyleyebilirim. Ne bagkalarinin hayatina karisabilmeniz miimkiindiir ne de baskalarinin
kaderini kontrol edebilirsiniz; buna esinizin, ¢ocuklarinizin, anne-babanizin veya kardesinizin
kaderi de dahildir. Boyle seylere siz karar verebilir misiniz? Dahasi, merak edecek hicbir
sikint1 ve sorununuz kalmazsa, nasil xiulian uygulayacaksiniz? Tamamen rahatlik icerisinde
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bir uygulama —bdyle bir sey nasil olabilir? Bu sizin siradan insan bakis agisiyla diisiindiigiiniiz
seydir.

Farkli tiirlerdeki insan duygusalligini ve arzularini birakip birakamayacaginizi ve hafife alip
alamayacaginizi test etmek igin, xiulian, sikintilardan gegerek gergeklesmek zorundadir. Eger
biitiin bunlara bagimliysaniz, xiulian'de basarili olamazsimiz. Her sey kendi karmik iliskisine
sahiptir. Insanlar neden insandir? Ciinkii insanlar duygusalliga sahiplerdir. Onlar sadece bu
duygusallik igin yasarlar. Aile tiyeleri arasindaki diiskiinliik, bir erkek ile bir kadin arasindaki
ask, anne-babaya sevgi, duygular, arkadasliklar, arkadaslik adina bir seyler yapmak —hepsi, bu
duygusallikla ilgilidir. Birinin bir seyleri yapmaktan hoslanmasi veya hoslanmamasi, mutlu ya
da mutsuz olmasi, bir seylerden nefret etmesi veya ¢ok sevmesi —ve insan toplumundaki her
sey, bu duygusalliktan kaynaklanir. Eger bu duygusallik terk edilmezse, xiulian
uygulayamazsiniz. Eger bu duygusalliktan muaf iseniz, hi¢ kimse sizi etkileyemez. Siradan
bir insanin diisiincesinin Sizi etkilemesi miimkiin olmaz. Tiim bunlarin yerini ise, ¢gok daha
asil olan merhamet alir. Elbette bu duygusalligi bir anda terk etmek kolay degildir. Xiulian
uygulamasi uzun bir siiregtir ve kisinin bagimliliklarindan asamali olarak vazge¢me siirecidir.
Yine de kendinize kars1 kat1 olmalisiniz.

Uygulayicilar olarak anlagsmazliklar ile aniden karsilasacaksiniz. Peki ne yapmaniz gerekiyor?
Merhametli ve iyilik dolu bir kalbi daima korumalisiniz. O zaman bir problem ile
karsilastiginizda dogru bir sekilde davranabileceksiniz, ¢iinkii boyle bir kalp size olaya gogiis
gerecek zamani verir. Herhangi bir sey yaparken, baskalarina karsi daima iyi kalpli ve kibar
olmalisiniz. Bir sorun ile karsi karsiya kaldiginizda, oncelikle bagkalarinin bunu kaldirip
kaldiramayacagini veya incinip incinmeyecegini goz oniinde tutun. Boyle yaptiginiz siirece
higbir problem olmaz. Bu yiizden xiulian uygulamasinda, kendiniz i¢in hep daha da yiiksek
standartlar1 takip etmelisiniz.

Bazi kisiler bu konular1 gogunlukla anlamiyor. Bir kisinin Goksel G6z’ii agildiginda ve bir
Buda gordiigiinde, eve gidip dua etmeye baslhiyor. Akillarindan: “Bana neden yardim
etmiyorsun? Liitfen benim i¢in su problemi ¢6z” diye geciriyorlar. O Buda elbette bu kisi igin
herhangi bir sey yapmaz, ¢linkii bu problem onun xinxing'ini yiikseltmek ve problemler
yoluyla o kisiyi gelistirmek i¢in, Buda tarafindan diizenlenmistir. Buda sizin i¢in problemi
nasil ¢ozebilir? Problemi kesinlikle ¢6zmez. Probleminizi ¢6zerse, gong'unuzu nasil
gelistirebilir, xinxing'inizi ve seviyenizi nasil yiikseltebilirsiniz? Isin st gong'unuzu
yiikseltmekte yatar. Yiice aydinlanmis varliklara gére insan olarak yasamak amag degildir ve
kisinin hayati insan olarak kalmak igin degildir; orijininize geri dénmeniz i¢indir. Insanoglu
¢ok ac1 cekmektedir. Fakat aydinlanmis yasamlar, daha fazla ac1 gekmenin daha iyi oldugunu
diistiniirler —bdylece borglar daha hizli 6denecektir. Onlar boyle diistiniirler. Bazi kisiler bunu
anlamiyor ve dualart ise yaramadiginda, Buda’ya sitem etmeye bashyorlar. “Bana neden
yardim etmiyorsun? Senin i¢in her giin tiitsiiler yakiyor ve sana sorgusuz sualsiz boyun
egiyorum” derler. Bu sebeple kisi Buda heykelini firlatip yere atar ve ardindan da Buda’y1
kinamaya baglar. Bu kinamanin sonucu olarak, kisinin xinxing'i diiser ve gong'u yok olur. Bu
Kisi her seyin gittigini bilir, bu yilizden Buda’ya daha ¢ok igerleyerek Buda’nin onu
mahvetmeye calistigina inanir. Buda’nin xinxing'ini siradan bir insan kriteriyle 6lgmektedir.
Nasil boyle bir mukayese yapilabilir? Eger kisi yiiksek seviyelere ait konulara siradan insan
standartlar1 ile bakarsa, bu nasil ise yarayabilir? Dolayisiyla bu tiir sorunlar siklikla, bir kisi
yasami icinde cektigi acilarin adaletsizlik oldugunu diisiindiigiinde meydana gelir. Birgok
insan bu sekilde digsmektedir.

Gegtigimiz birkag yil icerisinde ¢ok sayida gérkemli qigong ustasit —buna ¢ok {inlii olanlar da
dahil, diiserek bir hic haline geldiler. Tabii ki gercek qigong ustalari, tarih i¢indeki gorevlerini
tamamlayarak daha onceden ayrildilar. Sadece bazilar geriye kaldi ve diisiik xinxing
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seviyeleri ile siradan insanlar arasinda kayboldular. Bu kisiler, sahip olduklar1 gong'u ¢oktan
kaybettiler. Gegmiste tinlii olan birkag qigong ustasi toplum i¢inde hala aktif. Onlarin siradan
insanlar arasinda kayboldugunu, sohretten ve kisisel ¢ikarlardan vazgegemedigini goren
ustalari, timitsiz bir hale gelmelerinin ardindan, onlarin yardimci ruhlarini alip gétiirdiiler.
Gelistirdikleri gong'un tamami, yardimci ruhun bedenindeydi. Bu gibi ornekler oldukca
fazladir.

Bizim uygulamamizda, bu gibi olaylar ¢ok az goriiliir. Olsa bile sayilar1 6nemsenmeyecek
kadar azdir. Xinxing gelisimi agisindan ise goze carpan c¢ok sayida ornek mevcuttur. Bir
uygulayici, Shandong eyaletinin bir sehrindeki tekstil fabrikasinda ¢alismaktadir. Falun Dafa
uygulamaya bagladiktan sonra uygulamay: fabrikadaki diger isgilere de Ogretmis. Bunun
neticesinde, fabrika yeni bir anlayis kazanmis. Bu kisi fabrikadan evine birkag parga havlu
gotlirlirmiis ve diger biitiin ¢alisanlar da ayn1 seyi yaparmis. Dafa uygulamaya basladiktan
sonra bir seyler almak yerine, daha 6nceden fabrikadan almis oldugu seyleri de geri getirmis.
Digerleri onun bu hareketini goriince, artik kimse eve bir sey gotiirmemis. Ayni zamanda bazi
isciler de daha onceden eve gotiirdiikleri seyleri geri getirmisler. Bu durum fabrikanin her
alaninda meydana gelmis.

Goniilli bir Dafa asistani, Falun Dafa uygulayicilarinin egzersizlerini nasil yaptiklarini
gormek i¢in fabrikaya gitmis. Fabrika midiirii kendisiyle sahsen goriismek i¢in gelmis ve:
"Isciler Falun Dafa'ya basladigindan bu yana ise erken geliyor ve gec¢ saatte evlerine
dontiyorlar. Azimle ¢alisiyor ve sefleri ne is verirse versin, yapiyorlar. Ayrica artik sahsi
menfaatleri icin de c¢ekismiyorlar. Bdyle davranarak biitiin fabrikaya yeni bir anlayis
kazandirdilar ve ayn1 zamanda, fabrikanin kazanci da yiikseldi. Uygulamaniz ¢ok giiglil.
Shifu'nuz ne zaman geliyor? Ben de onun derslerine katilmak isterim." demis. Falun Dafa
uygulamasinin ana amaci, insanlar1 yiliksek seviyelere yonlendirmektir. Asil amaci bu
olmamakla birlikte, toplumun daha iyi yonde gelismesini saglayan bir¢ok sey de yapabilir.
Sunu soyleyecegim: Eger herkes kendisini igsel olarak irdeler ve davraniglarina dikkat ederse,
toplum istikrar kazanir ve insanlarin ahlak standardi da yeniden yiikselir.

Taiyuan Sehrinde Fa'y1 ve egzersizleri 6gretirken, 50 yaslarinda bir uygulayici vardi. O ve esi
birlikte dersime katilmaya geliyorlarmis. Karsidan karsiya gegerken, yolun ortasina
geldiklerinde, siiratle bir araba gelmis ve yasl kadinin elbisesi bu arabanin aynasina takilmas.
Kadin 10 metreden fazla siiriiklenmis ve ardindan da yere savrulmus. Araba 20 metre daha
gittikten sonra durmus. Sofér ¢cok kizgin bir sekilde arabadan inmis ve "Nereye yiiridiigiini
gbziin géormiiyor mu?" demis. Glinlimiizde insanlar bu sekilde davraniyorlar ve bir problem
ile karsilagtiklarinda hatali olup olmadiklarina bakmaksizin, hemen sorumluluk almaktan
kaciyorlar. Arabadaki yolcu: "Kadincagizin durumunun nasil olduguna bir bak. Onu
hastaneye gotiirelim" demis. Sofor o anda kendine gelerek: "lyi misiniz hammefendi? Yaral
misiniz? Sizi hastaneye gotiireyim, bir baksinlar." demis. Bu uygulayici yavasga ayaga
kalkmig ve "Ben iyiyim, gidebilirsiniz." demis. Elbisesindeki tozu silkelemis ve esiyle birlikte
oradan uzaklagmis.

Sinifa geldi ve bana bu olay1 anlatt1 ve ben de ok memnun oldum. Ogrencilerimiz gercekten
de xinxing'lerini yiikseltmigler. Bana: "Shifu, ben bugiin Falun Dafa'y1 6greniyorum. Eger
Falun Dafa'yi 6grenmemis olsaydim, bugiin karsilastigim olay karsisinda bu sekilde
davranamazdim" dedi. Hepimiz bu olay iizerinde bir diisiinelim: Emekli bir insan igin
giintimiizde her sey ¢ok pahali ve hicbir sosyal giivence yok. Bir araba, 50 yasinin tizerindeki
bir kadin1 metrelerce siiriiklemis ve sert bir sekilde savurmus. Bu durum siradan bir insanin
bagina gelmis olsaydi, kotii sekilde yaralandigini soyleyebilir ve yattigi yerden
kalkmayabilirdi. Hastaneye gotiiriilirse, bu firsati degerlendirir ve orada diledigi kadar
kalabilirdi. Siradan bir insan bu sekilde davranabilirdi, fakat o bir uygulayiciydi ve o sekilde
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davranmadi. Biz, iyi veya kotiiniin, kisinin o anki diisiincesinden geldigini ve o anki
diistincenin, farkli sonuglar dogurabilecegini soylityoruz. Onun yasindaki bir insanin, bu gibi
bir olaydan hi¢ yara almadan kurtulmas1 miimkiin muiidiir? Fakat o kadin, kazay1 tek bir ¢izik
bile almadan atlatt1. Iyi veya kotii, o anki diisiinceden gelir. Eger yerde yatmaya devam
ederek: "Offf ¢ok kotiiyiim. Viicudumun her yerinde sorunlar var” deseydi, belki de kemikleri
gercekten kirilabilirdi; hatta felg bile olabilirdi. Kendisine ne kadar ¢ok para verilirse verilsin,
hayat1 boyunca hastanede yatarak rahat bir yasam siirebilir miydi? Olay1 gérenler bile kadinin
soforii istismar etmemesini ve ondan para istememesini tuhaf bulmuslar. Giiniimiizde insan
ahlaki bozulmus durumda. Tamam, sofor arabay1 gercekten ¢ok hizli kullaniyordu fakat birine
nasil olur da kasten garpabilir? Bunu istemeden yapmadi mi? Fakat giiniimiizde insanlar bu
durumdalar. Eger sofor somiiriilmezse, olaya taniklik edenler bile bunu adaletsiz buluyor.
Giliniimiizde insanlarin iyiyi kotiiden ayirt edemedigini sdylemistim. Bir kisi, bir bagkasina
koti bir sey yapiyor oldugunu sdylediginde, o kisi inanmiyor ¢iinkii insanlarin ahlaki deger
yargilart degisti; bazi insanlar kendi ¢ikarlarindan baska higbir sey ile ilgilenmiyor ve para
i¢in yapmayacaklari1 sey yok. "Kendi ¢ikarini korumayani Tanr1 bile affetmez!" — bu adeta bir
slogan haline gelmis.

Pekin'deki bir uygulayici, oglunu yemekten sonra yiiriiylise ¢ikarip Qianmen aligveris
bolgesine gotiirmiis ve orada bir kamyonetten, hoparlor ile piyango ¢ekilisi tanitimi
yapildigin1 goérmiisler. Cocugun ilgisini ¢ekmis ve oynamak icin babasindan izin istemis.
Babasi, oynamasi i¢in ¢gocuga bir yuan vermis ve ¢ocuk, ikincilik 6diilii olan liikks bir cocuk
bisikleti kazanmis. Cocuk bu duruma ¢ok sevinmis. Bir anda babanin aklinda bir simsek
cakmis ve "Ben bir uygulayictyim. Nasil bdyle bir seyi elde etmeye ¢alisirim? Eger parasini
odemeden bir sey alirsam, karsiliginda ne kadar De vermem gerekecek?" seklinde diisiinmiis.
Cocuga: "Gel biz bu bisikleti almayalim. Eger istersen kendimiz bir tane satin alabiliriz.”
demis. Cocuk darilarak: "Alman i¢in sana yalvarmistim ve sen almamistin. Simdi kendim
kazandigimda da almama izin vermiyorsun." demis. Cocuk ¢ok kotii bir sekilde agliyor ve
bagiriyormus. Uygulayicinin bisikleti eve gotiirmekten bagka bir garesi kalmamig. Evde bu
konuyu diisiindiik¢e, kendisini bir o kadar rahatsiz hissetmis. O kisilere paray1 iade etmeyi
diisiinmiis. Fakat daha sonra "Cekilis biletleri bitti. Eger onlara paray1 iade edersem, bu paray1
kendi aralarinda boliismezler mi? Ben en iyisi paray1 isyerime bagislayayim.” diye akil etmis.

Iyi ki calistig1 yerde birgok Falun Dafa uygulayicisi varmis ve patronu da onu anlayabilmis.
Eger bir uygulayici oldugunuzu, piyangodan c¢ikan bisikleti istemediginizi ve parasin
isyerinize bagislamak istediginizi dile getirdiginiz yer tipik bir ¢evre veya tipik bir igyeri
olsaydi, patronunuz bile sizin akli sorununuz oldugunu disiiniirdii. Digerleri de "Acaba
uygulamasinda yanlis bir seyler mi var, yoksa delirdi mi?" gibi birtakim yorumlarda
bulunurdu. Ahlaki degerlerin bozulmakta oldugunu soylemistim. 1950'li veya 60'l yillarda,
bu tiir davraniglar ¢ok normal karsilanirdi ve kimse bunu tuhaf veya garip bulmazdi.

Biz, insanlarin ahlak degerleri ne kadar degismis olursa olsun, evrenin karakteristik 6zellikleri
olan Zhen-Shan-Ren’in sonsuza dek degismeden kalacagini sdylityoruz. Bir kisi size iyi bir
insan oldugunuzu soyliiyorsa, siz ger¢ek anlamda iyi bir insan olmayabilirsiniz. Eger sizin
koti bir insan oldugunuzu soyliiyorsa, gergekten kotii bir insan da olmayabilirsiniz. Bunun
sebebi, iyiyi ve kotiiyii belirleyen kriterlerin ¢arpitilmis olmasidir. Sadece bu karakteristik
ozelliklere uyan kisi, iyi insandir. Iyi ve kotii insan1 saptayan tek kriter budur ve bu, evren
tarafindan bu sekilde kabul edilmektedir. Insan toplumunda cok biiyiik degisiklikler
gergeklesmis olsa da, insanlarmn ahlaki degerleri korkung bir sekilde ¢oktii. Insan ahlaki her
gecen giin kotiiye gidiyor ve ¢ikarlar ana motivasyon haline gelmis durumda. Fakat evrendeki
degisimler, insanoglunun gegcirdigi degisimler dogrultusunda gergeklesmez. Kisi bir
uygulayict olarak, siradan insanlarin standartlar1 temelinde davranamaz. Eger bir seyleri sirf
insanlar dogru olarak kabul ediyor diye gidip yapiyorsaniz, buna izin verilmez. Insanlarin iyi
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dedigi sey, iyi olmayabilir. insanlarm kotii dedigi sey, kotii de olmayabilir. Ahlak degerlerinin
¢okmiis oldugu bu donemde, birine kotlii bir sey yapiyor oldugunu sdylediginizde, buna
inanmaz bile! Kisi bir uygulayict olarak, olaylart evrenin karakteristik o6zellikleri ile
degerlendirmelidir. Gergekten neyin iyi ve gercekten neyin kotii oldugunu ancak o zaman
ay1rt edebilir.

GUANDING

Xiulian uygulayanlar toplumunda ‘“guanding” denen bir olay vardir. Guanding, Buda
Okulundaki Tantrizm uygulamasindan gelen dinsel bir térendir. Amaci, guanding ile, Kisinin
artik baska okullarin uygulama yontemlerini takip edememesi ve bu okulda gercek bir
uygulayici olarak kabul edilecek olmasidir. Peki tuhaflik bunun neresinde? Bu dini formalite,
gigong uygulamalar: tarafindan dahi uygulanmistir. Hatta sadece Tantrizm'de degil, ayni
zamanda Taoist gigong uygulamalarinda bile uygulanmistir. Toplumda Tantrizm adi altinda
uygulama dgretenlerin tamaminin sahte oldugunu daha 6nce de sdylemistim. Bunu neden bu
sekilde ortaya koyuyoruz? Ciinkii Tang Tantrizm'i iilkemizden 1.000 yildan fazla bir zaman
once yok olmustur ve artik var olmamaktadir. Tibet Tantrizm'inin Han bdlgesinde tam
anlamiyla tanitilmasi, dil engeli sebebiyle hi¢bir zaman igin miimkiin olmamisti. Bunun gizli
bir 6greti oldugunu unutmayn; o yiizden bir manastir ortaminda gizlice uygulanmalidir ve
kisi Ogretileri, ustadan gizli olarak almak ve onunla gizli bir sekilde uygulama yapmak
zorundadir. Bu kosullar bir araya gelmezse, kesinlikle 6gretilemez.

Cok sayida insan, kendilerine Tibet Tantrizm'ini 6gretecek bir usta bulmak igin Tibet'e gider.
Amaglari, bir giin qigong ustast olup, iinlii ve zengin olmaktir. Herkes bir diisiinsiin: Gergek
Ogretiyi elde etmis yasayan Budist bir Lama, ¢ok giiclii olaganiistii yeteneklere sahiptir ve
boyle bir kisinin zihnini okuyabilir. Bu kisi neden buraya geldi? Bunu hemen o anda kisinin
zihnini okuyarak anlar: "Buraya Budalig1 gelistiren bu sisteme zarar vererek, para ve iin igin
uygulamay1 6grenmek ve bir gigong ustasi olmak niyetiyle geldin." Nasil olur da Budalig
gelistiren bu kadar ciddi bir uygulama sistemi, senin iin ve kazang elde etmek igin bir qigong
ustasi olma isteginle keyfi sekilde tahrip edilebilir? Motivasyonun nedir? O yiizden bu kisiye
ne bir sey Ogretir ne de bu kisi gercek bir dgreti alir. Elbette etrafta bu kadar ¢ok tapinak
varken, Kisinin birtakim yiizeysel seyler 6grenebilmesi miimkiindiir. Eger kisinin zihni dogru
degilse, gigong ustasi olmak isterken futiye yakalanir ve hatalar yapar. Futi de enerjiye
sahiptir fakat bu enerji Tibet Tantrizm'inden gelmemektedir. Tibet'e igtenlikle Dharma'yi
arastirmak icin gidenler, oraya vardiklarinda muhtemelen oraya yerleseceklerdir. Bu kisiler,
gercek uygulayicilardir.

Gariptir ki glinimiizde birgok Taoist uygulama yontemi de guanding uyguluyor. Tao Okulu
enerji kanallarini kullanir. Neden bu séziim ona guanding’i kullanmak zorunda ki? Dersler
vermek icin glineyde bulunmustum. Bildigim kadariyla, 6zellikle Guangdong bolgesinde,
guanding uygulayan 10’un iizerinde heterodoks uygulama mevcut. Ne yapmaya calisiyorlar?
Eger usta size guanding uygularsa onun 6grencisi olursunuz ve baska herhangi bir uygulama
ogrenmeniz miimkiin olmaz. Eger dgrenirseniz sizi cezalandirir ¢iinkii yaptigi sey budur. Bu
seytani bir uygulama yapiyor olmak degil midir? Ogrettigi sey hastalik tedavisi ve formda
kalmak ile ilgili seylerdir. insanlar onu igtenlikle dgrenirler ciinkii saglikli bir viicuda sahip
olmak isterler. Bu usta neden bu seyleri yapmak zorunda? Bazilari, eger insanlar onun
qigong’unu uygularsa, baska higbir gigong uygulayamaz diye iddia ediyor. O, insanlar
kurtarabilir mi? Onlarin, uygulamalarin1 tamamlamalarint mimkiin kilabilir mi? Bu,
uygulayicilar yaniltmaktir. Fakat ¢ok sayida insan bu gibi seyler yapiyor.
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Tao Okulu higbir zaman i¢in guanding 6gretmez fakat giiniimiizde o da sdziim ona guanding
ogretiyor. Guanding konusunda en fazla yaygarayr koparan bir qigong ustasinin gong
stitununun, iki-ii¢ kath bir ev yiiksekliginde oldugunu gérmiistiim. Bana gore ¢ok {inlii bir
qigong ustasi i¢in gong'u acmacak derecede azalmis. Yiizlerce, binlerce insan guanding
yapmasi i¢in kuyrukta onu bekliyor. Gong’u o yiikseklik ile sinirlt —bir miiddet sonra diisiip
bitecek. Peki ondan sonra guanding yapmak i¢in ne kullanacak? Bu, insanlar1 aldatmak degil
midir? Gergek guanding, baska bir boyuttan bakildiginda, kisinin kemiklerini beyaz yesim
gibi bastan asagi bembeyaz bir hale getirir. Guanding, gong veya yiiksek enerji maddesi ile,
kisinin viicudunun bastan asagi temizlenmesidir. Bu qigong ustasi bunu yapabilir mi?
Yapamaz. Peki ne yapar? Tabii ki muhtemelen yeni bir din baslatmaya ¢aligmiyor. Amaci,
uygulamasini dgrendiginizde ona bagl kalmanizdir. Ogrettiklerini 6grenmek icin, derslerine
katilmak zorundasiniz. Amag sizin paranizi kazanmaktir. Eger hi¢c kimse onun uygulamasini
yapmazsa para kazanamaz.

Falun Dafa uygulayicilari diger Buda okulu uygulamalarindaki uygulayicilar gibidir, soyle ki;
kendi ustalar1 tarafindan defalarca guanding'den gegirilirler, fakat bu onlara séylenmez.
Olaganiistii yetenekleri olan veya hassas kisiler, uyku esnasinda veya baska bir sirada,
kafalarinin stiinden biitiin viicutlarina dogru aniden inen sicak bir akim seklinde bunu
hissedebilirler. Guanding'in amaci gong'unuza daha fazla miktarda gong eklemek degildir
¢iinkii gong sizin kendi uygulamaniz yoluyla gelistirilmek zorundadir. Guanding, viicudunuzu
arindirmak ve daha fazla temizlemek igin, destekleyici bir yontemdir. Kisi defalarca
guanding'den gececektir —viicudunuz her bir seviyede temizlenmek zorundadir. Xiulian sizin,
gong ise Shifu'nun elindedir. O yiizden biz, guanding téreni uygulamiyoruz.

Bazi insanlar, Shifu'nun o6grencisi olmak ic¢in resmi torenlerden gegilmesi gerektigini
diigiintiyor. Simdi bundan s6z etmek istiyorum. Sdyleyebilirim ki, ¢ok sayida insan benim
ogrencim olmak i¢in resmi torenlerden gegmek istiyor. Su an iginde bulundugumuz dénem,
Cin feodal toplumu déneminden farklidir. Oniimde diz ¢okiip sorgusuz sualsiz itaat etmekle,
resmen bir 6grenci mi olmus sayiliyorsunuz? Biz bu tiirden adetler uygulamiyoruz. Burada
bulunan ¢ok sayida kisi, "Buda'ya tiitsii yakar, sorgusuz sualsiz itaat eder ve igtenlikle dua
edersem gong'um yiikselir" seklinde diistintiyor. Bunu ¢ok komik buluyorum. Gergek bir
uygulama tamamen kisinin kendisine baglidir, bu yilizden bir seyler igin dua etmek
faydasizdir. Bir Buda’ya dua etmek veya tiitsii yakmak zorunda degilsiniz. Bir uygulayicinin
standartlarina gore gergek anlamda xiulian uyguladiginiz miiddetge, Buda sizi gérmekten ¢ok
memnun olacaktir. Eger bagka yerlerde durmadan kotii seyler yaparsaniz, yaktiginiz tiitsiilere
Ve ona sorgusuz sualsiz itaat etmenize ragmen sizi goriince tiziilecektir. Gergek olan bu degil
midir? Gergek bir uygulama, kisinin kendisine baglidir. Bugiin bu kapidan disari adiminizi
attiginiz zaman, her istediginizi yaparsaniz, Shifu’ya itaat etmenizin ve dualarinizin faydasi
nedir? Biz bu tir ritiiellerin higbirini uygulamiyoruz. Hatta benim adimi bile
mahvedebilirsiniz.

Sizlere ¢ok fazla sey verdik. Gergek anlamda xiulian uyguladiginiz ve sik1 bir sekilde Dafa'ya
gore hareket ettiginiz siirece, sizleri ogrencilerim olarak kabul edecek ve size rehberlik
edecegim. Falun Dafa uyguladigimiz siirece, sizi 6grenci olarak kabul edecegiz. Fakat xiulian
uygulamak istemezseniz, sizin i¢in bir sey yapamayiz. Eger xiulian uygulamay1 birakirsaniz,
bu unvani tasimanin faydasi nedir? Bu derslerin ilk serisine veya ikincisine katilmig
ogrenciler olmanizin bir 6nemi yoktur. Sirf egzersizleri yaptigimiz i¢in benim 6grencilerim
olarak kabul edilebilir misiniz? Saglikli bir viicut elde etmek ve gergekten yiiksek seviyelere
dogru gelismek istiyorsaniz, bizim xinxing standartlarimizi gergekten takip ederek Xxiulian
uygulamalisiniz. Bu yiizden, biz formalitelere 6nem vermiyoruz. Uygulama yaptiginiz siirece
bizim 6grencimizsiniz. Benim Fa Bedenlerim her seyi bilmektedir. Onlar, diisiindiigiiniiz her
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seyin farkindadirlar ve her seyi yapabilirler. Eger xiulian uygulamazsaniz sizinle ilgilenmezler
fakat xiulian uyguluyorsaniz, tim yol boyunca, sonuna kadar size yardim ederler.

Baz1 gigong uygulamalarinda, ustalarini hi¢ gérmemis olan 6grenciler, eger birkag yiiz yuan
verir ve belirli bir yone dogru tapinirlarsa, bunun yeterli olacagini iddia ediyorlar. Bu, kendini
ve bagkalarini aldatmak degil midir? Dahasi bu insanlar ¢ok sadiklar, uygulama yontemlerini
ve ustalarin1 hemen savunmaya ya da korumaya basliyorlar. Ayrica bagkalarina diger
uygulamalar1 yapmamalarini da soyliiyorlar. Bunu ¢ok giiliing buluyorum. Bir de baz1 qigong
ustalar1 mo ding adi verilen; enerji vermek i¢in kisinin kafasinin {istiine dokunma diye bir sey
yapiyor. Dokunusunun ne gibi bir etki yarattigini bilen ise yok.

Sadece Tantrizm adi altinda uygulamalarin1 6gretenler degil, Budizm adi altinda qigong
ogretenler de sahtekardir. Bir disiiniin: Budizm’deki uygulama metotlar1 binlerce yildir bu
formlardalar. Eger birisi onu degistirirse, o nasil hala Budizm olabilir? Xiulian uygulama
yontemleri, ciddi sekilde Budaligi gelistirmek igindir ve onlar son derece karmasiktir. Cok
kiigiik bir degisiklik, bir karmasaya sebep olur. Gong'un déniistimii ¢ok karmasik oldugu i¢in,
kisinin hissettikleri higbir sey ifade etmez. Kisi hissettiklerine dayanarak xiulian
uygulayamaz. Kesisler i¢in olan dini uygulama formu, bir xiulian uygulamasidir; bir kez
degistirildiginde, artik o sisteme ait bir sey olmaktan ¢ikar. Her sistemin basinda, o sistemin
sorumlulugunu istlenmis olan aydmnlanmis bir varlik vardir ve her sistem, ¢ok sayida
aydinlanmig varlik ortaya c¢ikarmistir. Hi¢ kimse, keyfi olarak bir sistemin uygulama
metodunu degistirmeye ciiret edemez. Shifu’ya karsi gelmeye cesaret eden ve Buda’ligi
gelistiren bir uygulama sistemini degistiren 6nemsiz kiigiik bir gigong ustasi, bunu hangi
kudretli erdeme dayanarak yapiyor? Gergekten degistirildiyse, o hala ayni sistem midir? Sahte
gigong ayirt edilebilir.

GiZEMLI GECIDIN YERLESTIRILMESI

"Gizemli Gegidin Yerlestirilmesi" (xuanguan shewei) ayni zamanda "Tek Gizemli Aralik"
(xuanguan yigiao) olarak da adlandirilir. Bu terimlere Yasam Iksiri Kitabi, Taoist Ilkeler ve
Dogal ve Uzun Yasam Kilavuzu Kitaplarinda rastlanabilir. Peki bu tam olarak nedir? Cogu
qigong ustast bunu net bir sekilde aciklayamaz. Cilinkii siradan bir qigong ustasinin
seviyesinde kisi bunu géremez, ayrica gérmesine de izin verilmez. Eger bir uygulayict onu
gormek istiyorsa, Bilgelik Goriis Giiciiniin st seviyesine veya daha yiiksek bir seviyeye
ulagmalidir. Siradan bir qigong ustasi bu seviyeye ulasamaz, bu yiizden de onu goremez.
Antik donemlerden bu yana, xiulian uygulayanlar toplumunda Gizemli Geg¢idin ne oldugu
konusu tartisilmistir. Tek Gizemli Aralik nerededir? Gizemli Gegit nasil konuma getirilebilir?
Yasam Iksiri Kitabi, Taoist Ilkeler, Dogal ve Uzun Yasam Kilavuzu Kitaplarinda, olaym
oziinden bahsedilmeden, biitiin teorilerin tartisildigini gorebilirsiniz. Bir goriisten digerine
atlayarak kafanmizi karistirirlar. Olaylar1 net bir sekilde agiklayamazlar ¢iinkii isin Oziiniin,
siradan insanlar tarafindan bilinmesine izin verilmez.

Buna ek olarak, benim bunu sizlere sdylememin nedeni, sizlerin Falun Dafa &grencileri
olmanizdir. Sizlere sunu sdyleyecegim: sahte qigong kitaplarini asla okumayin. Yukarida
sozli edilen klasik kitaplardan bahsetmiyorum fakat o sahte qigong kitaplari, giiniimiiz
insanlari tarafindan yazilmistir. Onlarin kapaklarini1 dahi agmayin. Eger zihninizden “Evet bu
ciimle mantikli goriiniiyor..." gibi bir diisiince gecerse, kitabin igindeki futi viicudunuza
yapisir. Bir¢ok kitap, tin ve servete olan insan takintilarin1 kullanan futinin kontrolii altinda
yazilmistir. Oldukga fazla sayida sahte qigong kitab1 bulunmaktadir. Birgok insan sorumluluk
duygusundan yoksun. I¢lerinde futi ve kaotik seyler barmdiran kitaplar yaziyorlar. Sadece tek
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bir uygulamaya odaklanmak gerektigi i¢in, yukarida belirttigim eski kitaplar1 veya bunlarla
ilgili diger klasik kitaplar1 bile okumamaniz ¢ogunlukla daha iyidir.

Cin Qigong Derneginden bir yetkili beni gercekten giildiiren bir olay anlatmisti. Pekin'de
yasayan ve sik sik qigong derslerine katilan biri varmis. Bu kisi, birgok derse katildiktan sonra
gigong'un, oralarda anlatilanlarin 6tesinde bir sey olmadigini hissetmis. Onlarin hepsi ayni
seviyede oldugu icin ayni seylerden bahsediyorlarmis. Aynen diger sahte qigong ustalari gibi,
o da gigong'un igeriginin bundan daha fazla olmadigini diisiinmiis. Ardindan bir de gigong ile
ilgili bir kitap yazmaya karar vermis. Bir diisiiniin: Uygulayici olmayan bir kisi qigong kitabi
yazacak. Giliniimiizde qigong kitaplar1 birbirinden kopyalaniyor. Yazmay1 siirdiiriirken,
Gizemli Gegit konusunda tikanmis. Gizemli Gegidin ne oldugundan kim anlar? Gergek
gigong ustalar1 arasinda bile ¢ok az1 anlamaktadir. Sahte bir qigong ustasina sormaya gitmis.
Zaten qigong'dan anlamamis biri olarak, onun sahte bir usta oldugunu dahi bilmiyormus.
Fakat bu sahte gigong ustasi soruya cevap veremezse, digerleri onun sahte oldugunun farkina
varmayacak mi? Bu yiizden, kendi kafasindan bir seyler uydurmaya ciiret ederek, Tek
Gizemli Araligin, bir erkegin 6zel yerinde oldugunu sdylemis. Kulaga olduk¢a sagma geliyor.
Fakat giilmeyin ¢iinkii bu kitap yayinlandi bile. Demek istedigim su ki, giiniimiizdeki qigong
kitaplar1 bu kadar sagma bir boyuta ulasmistir. Bu kitaplar1 okumak size ne tiir bir yarar saglar
soyleyin? Bu kitaplar higbir amaca hizmet etmezler, sadece zararli olabilirler.

Peki "Gizemli Gegidin Yerlestirilmesi" nedir? Bir kisi, “U¢ Diyar I¢indeki Fa” uygulamasi
sirasinda, orta seviyenin iizerinde uygulama yaparken, yani Uc¢ Diyar Igindeki Fa
uygulamasinda yiiksek bir seviyeye girmek iizereyken, Oliimsiiz Bebek gelistirmeye baslar.
Séziinii ettigimiz Oliimsiiz Bebek (yuanying) ve Gelistirilmis Bebek (yinghai), iki farkli
seydir. Gelistirilmis Bebekler, kiiciiciik ve yaramazdirlar ve etrafta neseyle kosarlar. Oliimsiiz
Bebek ise hareket etmez. Eger kisinin ana ruhu kontrolii ele almazsa, Oliimsiiz Bebek,
birbirinin tizerine katlanmis bacaklar1 (lotus pozisyonu) ve Jieyin pozisyonundaki elleri ile
lotus ¢iceginin iizerinde kipirdamadan oturmaya devam eder. Oliimsiiz Bebek, dantian’den
dogar ve bir ignenin ucundan bile kiigiikken, mikroskobik bir seviyede goriilebilir.

Aciklamak istedigim baska bir sey daha var. Gergek dantian (enerji kiimesi alani) sadece bir
tanedir ve alt karin bolgesindedir. Huiyin noktasinin {izerinde, karin boslugunun alt kisminda
ve kisinin viicudunun igindedir. Gong'un bir¢cok formu, bir¢ok olaganiistii yetenek, bir¢ok
hiiner, Fa Bedeni, Oliimsiiz Bebek, Gelistirilmis Bebekler ve daha baska birgok varligm
tamami, bu alanda dogar.

Gegmiste bazi uygulayicilar “iist dantian”, “orta dantian” ve “alt dantian” hakkinda
konustular. Onlarin yanildiklarin1 sdyleyecegim. Bazi insanlar da ustalarinin nesillerden beri
kendilerine bu sekilde dgrettigini ve Kitaplarin da bu sekilde yazdigini sdyleyebilir. O zaman
sizlere antik zamanlarda bile ¢ok degersiz seyler oldugunu soyleyeyim. Birtakim seyler uzun
bir zamandan bu yana aktariliyor olsalar da dogru olmayabilirler. O kadar da 6nemli olmayan
birtakim uygulama metotlari, siradan insanlar arasinda her zaman aktarilmistir fakat onlar
xiulian uygulamasi i¢in degillerdir ve higbir ise de yaramazlar. Dantian’i, ‘st dantian”,
“orta dantian” ve “alt dantian” olarak isimlendirdiklerinde, “dan” olusabilen her yerin,
“dantian” oldugunu sdylemeye calisiyorlar. Bu bir saka olmali. Bir kisinin zihni viicudun
herhangi bir yerine uzun siire odaklanirsa, orada bir enerji kiitlesi gelisir ve “dan” olusur.
Eger inanmiyorsaniz diisiincenizi kolunuza odaklayin ve bu durumu uzunca bir siire koruyun;
orada “dan” olusacaktir. O yiizden bazi kisiler bu durumu gordiiler ve her yer dantian’dir
diye ilan ettiler. Bu, kulaga daha da komik geliyor. Dan’in bigimlendigi herhangi bir yerin,
dantian oldugunu diistiniiyorlar. Aslinda o dan’dir, tian degil. Dan’in her yerde oldugunu
sOyleyebilirsiniz veya st dan, orta dan ve asag: dan mevcuttur diyebilirsiniz. Fakat sayisiz
Fa gelistirebilen yalnizca tek bir gercek tian (alan) vardir ve o da alt karin bolgesinde olandir.
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Bu yiizden “iist dantian”, “orta dantian” ve “alt dantian” hakkindaki konusmalar yanlistir.
Kisinin zihni uzun siire nereye odaklanirsa, orada dan sekillenir.

Oliimsiiz Bebek, karnim alt kisminda bulunan dantian’den yavasca dogar ve giderek biiyiir.
Bir pinpon topu biiytikligiine geldiginde, burnunun ve gozlerinin sekillenmesi ile birlikte, tim
viicut formu oldukc¢a goriiniir bir hale gelir. Bununla birlikte, Oliimsiiz Bebek bir pinpon topu
kadar biiylidiigiinde, yaninda yuvarlak kii¢iik bir balon daha dogar. Bu balon dogduktan sonra,
“Oliimsiiz Bebek” ile birlikte biiyiimeye baslar. Oliimsiiz Bebek, 10 c¢m uzunluguna
ulastiginda, bir lotus ¢igegi tag yaprag: belirir. Oliimsiiz Bebek, 1215 c¢m aras: biiyiikliige
ulastiginda ise, lotus ¢igeginin tag yapraklari temelinden sekillenmistir ve bir lotus ¢igegi
tabakas1 belirir. Altin bir lotus ¢i¢egi tabaninda oturarak parildayan ve altin renkli olan
Oliimsiiz Bebek muhtesem goriiniir. Bu, Buda Okulunda “Buda bedeni”, Tao Okulunda ise
“Oliimsiiz Bebek” olarak adlandirilan asla bozulmayan Vajra bedenidir.

Bizim uygulama sistemimiz, her iki beden bi¢imini de gelistirir ve gerektirir —bedeninizin de
donitistirilmesi gerekmektedir. Buda bedeninin, siradan insanlar arasinda gosterilmesine izin
verilmedigi herkes tarafindan bilinmektedir. Biraz ¢aba ile bi¢imini gosterebilir ve siradan bir
insanin gozleriyle 15181 goriilebilir. Fakat bu fiziksel beden doniisiime ugradiktan sonra,
toplum igerisinde, siradan bir insanin bedeniyle ayniymis gibi goriiniir. Bu beden boyutlar
arasinda yolculuk edebilse de siradan bir insan aradaki farki sdyleyemez. Oliimsiiz Bebek 10-
12 cm boyuna ulagtiginda, baloncuk da ayni1 biiyiikliige ulasir ve bir hava balonu gibi seffaftir.
Oliimsiiz Bebek, katli bacaklar1 ile kipirdamadan oturmaya hala devam etmektedir. Hava
baloncugu bu biyiliklige ulastiginda, dantian’dan ayrilir ¢ilinkii artik olgunlagmustir.
Dolayisiyla yiikselir. Bu yiikselme siireci oldukca yavastir fakat hareketi giinliik olarak
gozlemlenebilir. Her giin birazcik daha yiikselir. Yogun bir dikkatle, varligini hissetmeyi
basarabiliriz.

Baloncuk kisinin gogiis kafesinin tam ortasinda bulunan Tanzhong akupunktur noktasina
ulagtiginda, bir miiddet i¢in orada kalir. Orada ¢ok miktarda insan bedeni 6zt bulundugu igin
(kalp de buradad:r) baloncugun iginde, bu bolgedeki birtakim seylerden olusan bir sistem
gelistirilir. Bu 6z, baloncugun igine stoklanir. Bir miiddet sonra, yeniden yiikselir. Girtlaktan
gecerken kisi sanki biitiin kan damarlari tikanarak boguluyormus gibi ve boynu sismis gibi
kendisini ¢ok rahatsiz hisseder. Bu durum sadece 1-2 giin siirer. Ardindan baloncuk kisinin
kafasinin tepesine dogru yiikselir ve biz buna "Niwan'a ulasmak" deriz. Baloncuk Niwan'a
ulastt denmesine ragmen, aslinda kisinin kafasinin tamami kadar biiyiiktiir. Kafanizi sismis
hissedersiniz. Niwan, insanoglu i¢in ¢ok onemli bir yer oldugundan dolayi, onun 6zii de
baloncugun i¢inde bicimlenmek zorundadir. Ardindan baloncuk, Goksel Goz kanalindan
disar1 dogru ¢ikmaya galisir ve bu ¢ok rahatsizlik verir. Kisinin Goksel Gozii zorlandigi igin
acir. Gozler igeri dogru bastirtliyormus gibi hissederken, sakaklar zonklar. Bu his, baloncugun
Goksel GOz kanalindan disar1 ¢ikmasina ve kisinin alninin Oniinde asili bir durumda
kalmasina kadar devam eder. Bu, “Gizemli Gec¢idin Yerlestirilmesi” olarak adlandirilir ve 0,
orada asil1 bir sekilde durur.

Bu zaman zarfinda, Goksel Go6zili acilmis olan kisilerin bir sey goérmesi miimkiin degildir
ciinkii Buda Okulundaki veya Tao Okulundaki xiulian uygulamalarinda, Gizemli Gegitteki
olusumlarin hizlandirilmas: igin, kapilar kapatilir. iki én ve iki arka kap1 vardir ve hepsi
kapalidir. Pekin'deki Tiananmen kapisinin giris kapilart gibi, her iki tarafinda da iki biiyiik
kap1 vardir. Gizemli Gegidi ¢abucak bigimlendirmek ve islevsellestirmek i¢in, kapilar ¢ok
onemli durumlarin disinda agilmaz. Goksel Gozii ile gorebilen bir kisi, izin verilmedigi igin
bu noktada goremez. Peki onun orada asili durmasindaki amag¢ nedir? Viicudumuzdaki
yiizlerce enerji kanali orada birlestigi igin, bu noktada, onlarin hepsi Gizemli Gegidin i¢inden
dairesel hareketlerle gegmek ve ardindan da disar1 ¢ikmak zorundadirlar. Gizemli Gegidin
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icinden ge¢mek zorundadirlar. Amag birtakim ilave temeller olusturmak ve Gizemli Gegidin
icindeki seylerden bir sistem bigimlendirmektir. Insan bedeni kiigiik bir evren oldugundan
dolay1, Gizemli Geg¢idin igerisinde, insan bedeninin ana maddeleri ile kiigiik bir diinya
bicimlendirilir. Fakat o hala tamamen faaliyete gegmemis bir tesistir.

Qimen Okulunun uygulamasinda Gizemli Gegit agiktir. Gizemli Gegit disar1 ¢iktiginda bir
silindir gibidir fakat yavas yavas yuvarlaklasir. Bu yiizden her iki tarafindaki kapilar agiktir.
Qimen Okulu, Buda’ligi veya Tao’yu gelistirmediginden, kisi kendi kendini korumak
zorundadir. Buda ve Tao sistemlerinde sizi koruyabilecek olan ¢ok sayida usta vardir. Higbir
sey gormeniz gerekmez, ayrica herhangi bir problemle de karsilasmazsiniz. Fakat Qimen
Okulunda o6yle degildir ¢iinkii kisi kendi kendini korumak zorundadir. Bu yiizden kisi gérme
yetenegini siirdiirmelidir. O anda kisinin Goksel G6z’1i, nesneleri teleskopla goriiyormus gibi
goriir. Bu sistem, 1 ay veya ona yakin bir siire igerisinde sekillendikten sonra igeri geri
donmeye baglar. Baloncugun basin igine geri donmesine “Gizemli Gegit’in Yer Degistirmesi”
denir.

Gizemli Gegit igeriye geri donerken, kisi kafasini sismis ve oldukca rahatsiz hisseder. Daha
sonra baloncuk Kisinin yuzhen akupunktur noktasindan (basin arka tarafi ensenin st kismi)
geger. Bu gecis de kisiyi ¢ok rahatsiz eder; insanin basi sanki ¢atlayacakmig gibi olur. Gizemli
Gegit aniden disar1 ¢ikar ve kisi o anda rahat bir nefes alir. Gizemli Gegit disar1 ¢iktiktan
sonra, ¢cok derin bir boyutta asili kalir ve o ¢ok derin olan boyutun viicut formunda varligin
stirdiiriir. Bu ylizden kisi uyurken ona degmez. Fakat soyle bir sey vardir: Gizemli Gegit’in
yerlestirilmesi ilk olarak meydana geldiginde, kisi gozlerinin oniinde bir seyler varmig gibi
hisseder. O, her ne kadar baska bir boyutta olsa da kisi siirekli olarak gozlerini sanki bir sey
kapatiyormus gibi bulanik hisseder ve bu onu ¢ok rahatsiz eder. Yuzhen akupunktur noktasi
¢ok 6nemli bir gegis noktas1 oldugundan dolay1, Gizemli Gegit orada bulunan seylerden de bir
sistem bigimlendirmek zorundadir. Ardindan tekrar kisinin viicuduna geri doner. Aslinda
“Tek Aralik” ile bahsedilen sey, sadece tek bir aralik degildir ¢linkii o bir¢ok kereler yer
degistirmek zorundadir. Niwan’a geri dondiigiinde, viicut igerisinde asagi dogru, Mingmen
noktasi’na varana dek, inmeye baslar. Mingmen noktasinda, tekrar disar1 ¢ikar.

Insan bedenindeki Mingmen noktasi, asir1 derecede 6nemli bir noktadir ve ana noktadir. Tao
Okulunda "aralik", bizde ise "kap1" olarak adlandirilir. O gergekten de demir bir kapiyi
andiran ana bir gegittir ve bu demir kapinin sayillamayacak kadar ¢ok katmani vardir.
Bilindigi gibi, insan viicudu bir¢ok katmana sahiptir. Fiziksel hiicrelerimiz bir katmandir ve
i¢lerindeki molekiiller de bir diger katmandir. Atomlardan, protonlardan, elektronlardan, ¢ok
mikroskobik pargaciklardan, dl¢lilemeyecek kadar kiigiik mikroskobik pargaciklardan olusan
her bir katmanda yerlestirilmis bir kap1 vardir. O nedenle, sayisiz olaganiistii yetenek ve daha
bagka bir¢ok 6zel teknik, degisik katmanlardaki kapilarin ardinda kilitlidir. Diger uygulamalar
dan gelistirirler. Dan patlama noktasina geldiginde, oncelikle Mingmen noktasi patlayarak
agtlmak zorundadir. Eger bu nokta patlama ile agilmazsa, olaganiistii yetenekler aciga
cikamaz. Gizemli Gegit, Mingmen noktasinda bir sistem bi¢imlendirdikten sonra, viicudun
icine tekrar geri doner. Iceri girdikten sonra, alt karin bdlgesine geri déniis baslar. Buna
"Gizemli Geg¢idin Konumuna Dénmesi” denir.

Geri dondiigiinde, Gizemli Gegit asil yerine dénmez. Bu sirada “Oliimsiiz Bebek” oldukca
biiyiimiistiir. Baloncuk, Oliimsiiz Bebegi tamamen kaplar ve etrafim1 sarar. Oliimsiiz Bebek
biiyiidiikce, Gizemli Gegit de biiyiir. Tao Okulunda genellikle Oliimsiiz Bebek 6-7 yasinda bir
cocuk kadar biiyiidiigii zaman kisinin viicudunu terk etmesine izin verirler, buna "Oliimsiiz
Bebegin Dogusu" denir. Ana ruhun kontrolii altinda, kisinin viicudunun disina ¢ikabilir. Ana
ruh, Kisinin fiziksel bedeni hareketsiz iken disar1 ¢ikabilir. Buda Okulunda, genellikle,
Oliimsiiz Bebek kisinin biiyiikliigiine ulasana kadar gelistirildiginde artik tehlikede degildir. O
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durumda viicudu terk etmesine ve disar1 ¢ikmasina izin verilir. Bu arada Oliimsiiz Bebek
kisinin kendisi kadar biiyliimiistiir ve aynt zamanda Ortiisii de biiyliimiistiir. Bu ortii, yani
Gizemli Gegit, simdiden kisinin viicudunun etrafin1 kaplayacak kadar genislemistir. Oliimsiiz
Bebek bu biiytikliige kadar gelistigi igin, tabii ki, Gizemli Gegit de viicudun digina tagsmustir.

Belki tapinaklardaki Buda heykellerini ve resimlerini gérmiis olabilirsiniz ve Budalarin daima
bir hale i¢inde olduklarini fark etmissinizdir. Cok sayida Buda portresi, 6zellikle de eski
tapinaklardaki resimlerin tamami bu sekildedir. Bir Buda neden bir halenin i¢inde oturur? Hig
kimse bu soruya net bir cevap verememistir. Size bu halenin Gizemli Gegit oldugunu
soyleyeyim. Fakat o artik Gizemli Gegit olarak adlandirilmaz. O, bir diinyadir. Aslinda heniiz
bir diinya da degildir. Sadece tesisi olan fakat iiretim kapasitesi olmayan bir fabrika gibidir.
Uretim yapabilmesi i¢in 6nce enerji ve hammadde gereklidir. Birka¢ yil dnce birgok
uygulayici: "Benim gong seviyem bir Pusa'minkinden daha yiiksek" veya "Benim gong
seviyem bir Buda'ninkinden daha yiiksek" demisti. Duyanlar ise, bunun kulaga inanilmaz
geldigini diistindiiler. Aslinda soyledikleri sey kesinlikle inanilmaz bir sey degildi ¢iinkii bir
Kisinin gong'u, gergekten de insan diinyasinda ¢ok yiiksek bir seviyeye kadar gelistirilmek
zorundadir.

Nasil bu sekilde olabilir: Bir Buda'min seviyesinden daha yiiksek bir seviyeyi mi elde
etmisler? Bu konuya ¢ok yiizeysel yaklasmamak gerekir. Boyle bir kisinin gong'u, hakikaten
cok yiiksek bir seviyededir. Ciinkii bu kisinin uygulamasi ¢ok yiiksek bir seviyeye ulastiginda
ve tamamlanmay1 basardigi dakikada, sahip olacagi gong seviyesi gercekten c¢ok yiiksek
olacaktir. Aydinlanma ya da Gong Kilidinin Ag¢ilmasi konumunu elde etmesinden hemen
once, gong'unun yiizde sekseni, xinxing seviyesi ile birlikte alinir ve bu enerji, onun diinyasini
—kendine ait olan diinyayi— zenginlestirmek i¢in kullanilir. Herkesin bildigi gibi, bu xinxing
seviyesine ek olarak, bir uygulayicinin gong'u, hayati boyunca ¢ektigi sayisiz sikintilar ve zor
sartlar yoluyla gelistirilmistir. Bu yilizden ona paha bigilemez. Bu degerli maddenin yiizde
sekseni, diinyasina yasam vermek i¢in kullanilir. O nedenle, gelecekte uygulamasini basariyla
tamamladiginda, ne isterse istesin sadece elinin tek bir hareketi ile elde edecek ve istedigi her
seye sahip olacaktir. Canmnin istedigi her seyi yapabilir ve diinyasinda olmayan higbir sey
yoktur. Bu onun ¢ektigi acilar ile gelistirmis oldugu kuvvetli erdemidir.

Bu kisinin enerjisi, istedigi an herhangi bir seye doniisebilir. Bu yiizden bir Buda bir sey
istediginde, bir seyler yemek istediginde veya bir seyler ile oynamak istediginde bunu
yapabilir. Tim bunlari, xiulian uygulamasini bagariyla bitirmesi sonucu elde etmistir. Bu
onun "Buda Statiisii"diir ve bu statli olmadan kisi uygulamasinda basartya ulasamaz. O,
sadece bu andan itibaren bu kisinin kendi diinyasi olarak adlandirilabilir. Bu kisi
Tamamlanmay1 ve Tao'yu elde etmek igin, sadece kalan yiizde yirmi gong'a sahip olacaktir.
Gong'unun sadece yiizde yirmisi kalmis olmasma ragmen viicudu kilitli degildir. Isterse
bedeninden vazgecebilir, isterse de tutabilir fakat bedeni artik yiiksek enerji maddesine
donistirilmistiir. Artik kiyaslanamayacak bir giicii olan muazzam tanrisal giiglerini
kullanabilir. Fakat bir kisi siradan insanlar arasinda Xiulian uygularken biiyiik yeteneklere
sahip olmasina izin verilmeden, genellikle kilit altindadir. Gong seviyesi ne kadar yiiksek
olursa olsun hala sinirlama altindadir. Fakat simdi her sey farkli olacaktir.
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BESINCI DERS
FALUN AMBLEMI

Falun Dafa'mizin simgesi Falun'dur. Olaganiistii yeteneklere sahip olanlar, bu Falun'un
dénmekte oldugunu gorebilirler. Ayni sey, kiiciik Falun rozetlerimiz i¢in de gegerlidir —onlar
da donmektedir. Bizim uygulamamiza, evrenin karakteristik 6zellikleri olan Zhen Shan Ren
rehberlik eder. Biz, kozmosun evrim yasalarina gore xiulian uygulariz. O yiizden, bizim
uyguladigimiz sey muazzamdir. Bu Falun amblemi, bir anlamda evrenin minyatiiriidiir. Buda
Okulu, evreni dort yiizii ve sekiz yani olan on yonlii bir diinya olarak ele alir. Belki bazi
insanlar Falun'un iistiinde ve altinda dikey bir enerji siitunu gérebilirler. Ust ve alt kismini da
saydigimiz zaman, bu evreni olusturan on-yonlii bir diinya olusur. Falun, Buda Okulunun
evren anlayigini temsil etmektedir.

Bu evren, tabii ki Samanyolu galaksimiz de dahil olmak tizere, sayisiz galaksiden olusmustur.
Tim evren hareket halindedir, elbette icindeki biitiin galaksiler de o6yle. O yiizden

amblemdeki Tai-chi sembolleri ve kii¢iik srivatsa "+" sembolleri de dénmektedir. Falun’un
tamami1 ve ortasindaki biiyiik srivatsa "®" sembolii dahi donmektedir. O bir anlamda
Samanyolu galaksimizi simgeler. Biz Buda Okuluna ait oldugumuzdan dolayi, orta kismi
Buda Okulunun semboliine sahiptir. Onun yiizey kismi bu sekilde gériniir. Degisik tiirdeki
biitiin maddeler, diger boyutlarda farkli var olus bigimlerine ve bulunduklar1 boyutlara gore
oldukga zengin ve karmasik evrim siireclerine sahiplerdir. Bu Falun amblemi, evrenin bir
minyatiiridiir ve o da diger tim boyutlarda kendi varolus bi¢cimlerine ve de evrim siirecine

sahiptir, bu yiizden ben ona bir diinya diyorum.

Falun saat yoniinde dondiigiinde, evrenden otomatik olarak enerji alabilir, tersine dondiigiinde
ise enerjiyi disar1 yollar. Ige dogru (saat yoniinde) doniis kisisel kurtulus saglarken, disa dogru
(saat yoniiniin tersine) donis baskalarmi Kurtarir. Bu bizim uygulamamizin en benzersiz
ozelligidir. Bazi kisiler: "Mademki biz Buda Okuluna aidiz, neden amblemde Tai-chi sembolii
var? Tai-chi, Tao Okuluna ait degil mi?" diye soruyor. Bunun sebebi, bizim uyguladigimiz
seyin smirsiz olmasi ve tiim evreni gelistirmek ile ayni anlama gelen bir sey olmasidir. Bu
evren iki ana sistemden olusur; Buda sistemi ve Tao sistemi. ikisinden biri disarida kalirsa,
tam bir evren olusturmaz —ayrica, bir evren olarak da isimlendirilemez. Bu sebeple, Tao
sistemine ait olan seyleri de dahil ettik. Bazi insanlar da “Tao sisteminin yani sira
Hiristiyanlik, Konfilicylis 6gretisi ve daha baska dinler de var” diyor. Size Konfiigyiis
ogretisinin, kendi uygulamasi igerisinde ¢ok yiiksek seviyelere ulastiginda Tao sistemine ait
oldugunu sdyleyeyim; ¢ok sayida bati dini, yiiksek seviyelere ulastiginda, bizimki ile ayni
sisteme, Buda sistemine ait olarak siniflandirilir. Sadece bu iki ana sistem vardir.

Peki neden iki Taichi semboliiniin iist tarafi kirmizi alt tarafi mavi; diger ikisinin ise st tarafi
kirmizi alt tarafi siyah? Bizim genel olarak anladigimiz sey, Taichi’nin beyaz ve siyah iki
maddeden, yin ve yang’in qi’sinden olusmus oldugudur. Bu anlayis ¢ok diisiik bir seviyeden
gelir ¢linkii Taichi, farkli boyutlarda farkli sekillerde tezahiir etmektedir. En yiiksek seviyede,
renkleri bu sekilde goriiniir. Bize gore Tao, genelde bu renklerle ifade edilir: Ust tarafi-
kirmizi, alt tarafi-siyah. Ornegin bazi uygulayicilarimizin Goksel G6z’ii agiktir ve onlar ¢iplak
gozleriyle gordiikleri kirmizinin, diger bir boyutta yesil oldugunu kesfetmislerdir. Altin rengi,
bir baska boyutta eflatun goriiniir; boyle bir zitlik vardir. Diger bir ifadeyle, renkler boyuttan
boyuta degisir. Ust tarafi kirmizi, alt tarafi mavi olan Tai-chi sembolii, Qimen Okulu
uygulamalarimi da kapsayan Orijinal Biiyiik Tao sistemine aittir. Dort taraftaki kiigiik srivatsa
& sembolleri ise Buda sistemine aittir. Onlar ortadaki biiyiik olan ile aynidir ve tiimii Buda
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Okuluna aittir. Bu Falun'un renkleri digerlerine gére daha parlak oldugundan dolayi, biz Falun
Dafa'nin sembolii olarak onu kullantyoruz.

Bi¢imi degismemesine karsin, zeminindeki renkler degisebildigi i¢in, Goksel G6z’timiiz ile
gordiigiimiiz Falun’un bu renklerde olmasi sart degildir. Karninizin alt kismina yerlestirdigim
Falun dondiikge, Goksel G6z’iinliz onu kirmizi, eflatun, yesil veya renksiz olarak gorebilir.
Falun’un zemin rengi sirasi ile kirmizi, turuncu, sari, yesil, ¢ivit mavisi, mavi, eflatun seklinde
stirekli olarak degisir. Sonug olarak, gordiigiiniiz renkler farkli olabilir fakat amblemdeki
Taichi ve srivatsa sembollerinin renkleri ve bigim diizeni degismez. Biz bu zemin renklerini
nispeten daha iyi buldugumuz igin onu sectik. Olaganiistii yetenekleri olanlar, bu boyutun
Otesinde ¢ok sey gorebilirler.

Bazi insanlar “Bu sembol Hitler’in isaretine benziyor” diyor. Size bu isaretin hi¢cbir sosyal
tabakay:1 ifade etmedigini syleyeyim. Bazi kisiler: “Eger uglarin yonii bu tarafta olursa
Hitler’in isareti ortaya ¢ikar” diyor. Hayir dyle degil, ¢linkii o her iki tarafa da donmektedir.
Insan toplumumuz bu sembolii Sakyamuni zamaninda, 2500 yil 6nce, genis ¢apta tanimaya
basladi. Hitler donemindeki Ikinci Diinya Savasindan bu yana sadece birkag on yil gegti.
Hitler onu kendisine mal etti fakat kullandig1 renk bizimkinden farkli idi. Siyahtt ve u¢ kismi
yukari dogru bakiyordu ve dikey bir pozisyonda kullanilmisti. Bu Falun hakkinda
soyleyeceklerim bu kadar olmasina karsin, onun sadece ylizey formundan bahsetmis oldum.

O halde Buda Okulundaki bu srivatsa "+" neyi sembolize ediyor? Bazi insanlar onun iyi sansi
simgeledigini sdyler ki bu siradan insanlarin bir yorumudur. Sizlere srivatsa semboliiniin bir
Buda’nin seviyesini belirttigini ve sadece Buda seviyesine ulasanlarin onu elde edebilecegini
soyleyeyim. Pusa ve Arhat ona sahip degildir. Fakat biiyiikk Pusalar ve dort biiyiikk Pusa bu
isarete sahiptir. Biz bu biiyiik Pusalarin, normal Budalarin seviyesini asmis olduklarini
sOyleyebiliriz, hatta onlar Rulaylardan bile daha yiiksek konumdadirlar. Rulay seviyesinin
tizerinde sayisiz Buda’lar mevcuttur. Bir Rulay’in bir tane srivatsa sembolii vardir. Rulay
seviyesinin iizerine ¢ikmis olanlarin daha fazla srivatsa sembolii vardir. Rulay seviyesinin iKi
kat lizerinde olan bir Buda’nin iki tane srivatsa sembolii vardir. Seviyesi daha yiiksek
olanlarin tg, dort, bes adet srivatsa sembolii vardir ve bu sekilde gider. Bazilarinin kafalari,
omuzlari ve dizleri de dahil olmak {izere viicutlarinin her yerini kaplayacak kadar ¢ok srivatsa
sembolii vardir. Cok fazla olduklarinda avug iglerinde, parmaklarda, ayak altlarinda ve ayak
parmaklarinda bile goriiniirler. Kisinin seviyesi durmaksizin yiikseldikge, kisi siirekli olarak
daha fazla srivatsa semboliine sahip olur. Dolayisiyla, srivatsa sembolii bir Buda’nin
konumunu gostermektedir. Bir Buda’nin konumu yiikseldik¢e sahip oldugu srivatsa sayisi
artar.

QIiMEN OKULU

Buda Okulu ve Tao Okulu uygulamalarina ek olarak, kendisini Qimen uygulama sistemi
olarak isimlendiren bir Qimen Okulu vardir. Konu xiulian uygulamalarina gelince, insanlar
soyle bir anlayisa sahiplerdir: Antik Cin’den giliniimiize kadar insanlar, Buda ve Tao Okulunu
geleneksel uygulama yontemleri olarak gormiis ve sadece onlarin erdemli uygulama
sistemleri oldugunu soylemislerdir. Qimen Okulu uygulamalari ise, higbir zaman i¢in halk
arasinda yayillmamustir ve birgok Kisi onlarin var oldugunu dahi bilmez. Edebi eserler disinda
cok az insan varligin1 duymustur.

Peki bir Qimen sistemi var midir? Evet vardir. Xiulian uyguladigim dénemin 6zellikle son
yillarinda, Qimen OKulundan ii¢ muhtesem usta ile karsilastim. Bana uygulamalarinin 6ziinii
aktardilar. Cok essiz ve olaganiistii seylerdi. Uyguladiklar1 sey tek kelimeyle ¢ok 6zgilin
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oldugundan, uygulama sonucunda olusan seyler de olagandisidir ve ¢ogu insan tarafindan
anlasilamaz. Bunun yani sira ne Buda sistemi ile ne de Tao sistemi ile bir ilgilerinin
olmadigimi soylerler. Onlar Buda dogasini ve Tao’yu gelistirmezler. Buda’ligi ve Tao’yu
gelistirmediklerini duyunca, insanlar onlar1 “Yan Kapi, Bigimsiz Yol” olarak nitelendirirler.
Onlar ise kendilerine “Qimen Okulu” diyorlar. Yan kapi-bi¢imsiz yol kot bir ¢agrisim
yapiyor fakat burada negatif bir anlam tagimiyor ¢linkii sistemi seytani bir uygulama olarak
itham etmiyor, bu kesin. Bu terimin edebi tanimi da seytani uygulama anlamina gelmez.
Tarihteki insanlar, sadece Buda ve Tao Okullarina xiulian uygulamasinin dogru ve geleneksel
sistemleri demislerdir. Bu uygulama halk tarafindan anlasilamadig: igin, insanlar ona “Yan
Kapi, Yan Yol” veya “ger¢ek olmayan bir 6greti” demislerdir. Peki “Zuodao” nun anlami
nedir? “Zuo” biraz garip bir uygulama demektir. Antik Cincede “Zuo” kelimesi, “biraz garip”
anlama geliyordu. Iste “bigimsiz yol, yan kap1” ifadesinin boyle bir anlami vardir.

Peki o nigin seytani bir uygulama degildir? Bunun sebebi, onun da xinxing gereksinimlerine
siki sikiya bagli olmasidir. Onun uygulamasi da evrenin karakteristik dzelliklerini takip eder.
Evrenin karakteristik ozelliklerini veya yasasini ¢ignemez. Ayrica koti seyler de yapmaz.
Dolayisiyla, 0 da seytani bir uygulama olarak adlandirilamaz. Buda ve Tao sistemlerinin
dogru dgretiler olmasinin sebebi, evrenin karakteristik 6zelliklerinin onlarin uygulamalarina
uymasindan degil hem Buda sisteminin hem de Tao sisteminin evrenin karakteristigine
uymasindandir. Eger Qimen Okulu uygulamas: da evrenin karakteristik 6zellikleri ile uyum
sagliyorsa, o da seytani bir uygulama degil, dogru bir 6gretidir. Ciinkii iyiyi veya kotiiyt;
dogruyu veya seytaniligi ayirt etme kriteri, evrenin karakteristigidir. Talep ettikleri, Buda ve
Tao sisteminden farkli olmasina karsin, onun uygulamasi da evrenin karakteristigine riayet
eder. Dolayistyla, o da dogru bir yoldur. Qimen uygulamalar1 genis ¢apta 6gretilmez ancak
¢ok az sayida insana o6gretilebilir. Tao Okulu ¢ok sayida 6grenciye ogretir fakat sadece tek bir
ogrenci gercek ogretiyi alir. Buda Okulu ise, tiim yagamlarin kurtarilmasina inanir. O yiizden,
xiulian uygulayabilecek olan herkes bunu yapabilir.

Bir Qimen Okulu uygulamasi iki kisi tarafindan alinamaz ¢iinkii tarih boyunca sadece, uzun
bir zaman periyodunda segilmis olan tek bir kisiye aktarilmistir. Bu yiizden, tarih boyunca
siradan insanlar tarafindan goériilememistir. Elbette qigong altin ¢agini yasarken, bu okuldan
da birka¢ kisinin Ogretmek icin ortaya ¢iktigini gordiim. Fakat bir siire &gretmelerinin
ardindan, bazi boliimlerinin halka aktarilmasi usta tarafindan yasaklandigi igin, bunun
miimkiin olmadigin1 anladilar. Eger onu halka 6gretmek isterseniz, 6grencileri segemezsiniz.
Ogrenmeye gelenler her tiirden insanlar olacag: icin, beraberlerinde farkli xinxing seviyeleri
ve farkli diisiinceler getirirler. Ogretmek igin dgrenci se¢emezsiniz. O yiizden Qimen Okulu,
halk arasinda genis ¢apli 6gretilemez. Eger Ogretirseniz, uygulama yontemi ¢ok benzersiz
oldugundan dolay1, kolaylikla tehlikeye neden olabilir.

Bazi kisiler: “Buda Okulu “Buda” ve Tao Okulu ise “Ger¢ek Kisi” gelistiriyorken, bir Qimen
Okulu 6grencisi, uygulamasini tamamladiktan sonra ne olacak?” diye merak edebilir. Bu kisi,
evrende belirli sinirlart olmayan gezgin bir tanri olacaktir. Herkes tarafindan bilindigi gibi,
Rulay Sakyamuni “Saha Diinyasina”, Buda Amitofo, “Sonsuz Mutluluk Diinyasina”, Buda
Yaoshi “Renkli Mineli Diinyaya” sahiptir. Biitin Rulay’lar ve Yiice Buda’lar kendi
cennetlerine sahiplerdir. Aydinlanmis her yiice varlik, kendisine ait bir cennet insa eder ve
ogrencilerinin bircogu orada yasar. Fakat Qimen Okulundan birinin, evrende belirlenmis bir
sinir1 yoktur ve bu kisi gezgin bir Tanr1 veya yalniz bir 6liimsiiz olacaktir.
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SEYTANI UYGULAMA YAPMAK

Seytani uygulama yapmak ne demektir? Birka¢ sekli vardir. Ozellikle seytani uygulamalar
yapan belirli tipte insanlar vardir ¢iinkii bunu da nesilden nesile aktaran kisiler olmustur. Peki
bu gibi seyler neden aktariliyor? Bunun sebebi, siradan insanlar arasinda {in yapmak,
kendilerine ¢ikar saglamak ve zengin olmak istemeleridir; istedikleri seyler bunlardir. Tabii Ki
bu kisilerin xinxing’i yiiksek degildir ve gong edinemezler. Peki ne elde ederler? “Karma.”
Bir kisinin karmasi ¢ok fazla olursa, o da bir tiir enerji bigimi haline gelir. Fakat bu kisinin
seviyesi, bir uygulayic ile asla kiyaslanamaz. Ancak siradan insanlarla karsilastirildiginda,
onlar tizerinde bir etkiye sahip olabilirler; ¢linkii karma da bir enerji bi¢imidir. Yogunlugunun
fazlalagmas1 durumunda karma, kisinin viicudundaki olaganiistii yetenekleri giiclendirebilir ve
bu tiir bir etki yaratabilir. Bu yiizden tarih boyunca bunlar1 6greten kisiler olmustur. Bu gibi
bir kisi: “Koti seyler yaparak ve kiifrederek gong’umu yiikseltebilirim” diye iddia eder. O
kisi gong’unu birazcik bile yiikseltmemektedir. Aslinda bu, siyah maddenin yogunlugunu
arttirmaktadir ¢ilinkii kotii seyler yapmak, siyah madde olan karma’y1 yaratabilir. O yiizden bu
kisinin birtakim 6nemsiz olaganiistii yetenekleri, bu karma tarafindan gii¢lendirilebilir. Bu
kisi, baz1 dnemsiz yetenekler gelistirebilir fakat bu yetenekler, ciddi seyler basarma giiciinden
yoksundur. Bu gibi kisiler, kotii seyler yaparak da gong gelistirilebildigini disiiniiyorlar,
onlarin teorisi budur.

Bazi insanlar: “Tao ne kadar gii¢liiyse seytan ondan on Kat daha gii¢liidiir” der. Bu, siradan
insanlar tarafindan kullanilan yanlis bir deyistir; bir seytan asla bir Tao’dan daha yiice
olamaz. Soyle bir olgu vardir: Biz insanoglunun bildigi evren, sayisiz evrenler arasindaki
sadece tek bir kiigiik evrendir ve biz ona kisaca evren diyoruz. Bizim bu evrenimiz, ¢ok ¢ok
uzun bir zaman donemi gecirdikten sonraki her defasinda, icindeki her seyin yok edildigi
siddetli bir kozmik felaket yasar; buna tiim gezegenler ve tim canlilar da dahildir. Evrenin
hareketi bir yasay1 takip eder. Su anki evrenimizde bozulmus olan tek tiir insan irki degildir.
Cok sayida varlik su durumu gordii: Su andan bahsedecek olursak, bu evrenin alani igerisinde
coktan biiyiik bir patlama oldu bile. Ancak gokbilimciler en giiglii teleskoplar ile 150.000 151k
yili once gergeklesen olaylar1 gorebildikleri igin, su an bunu gorebilmeleri miimkiin degil.
Eger kozmik viicutta su anda ger¢eklesmekte olan degisimleri gormek istiyorsak, 150.000 151k
yil1 gecene kadar beklemek zorundayiz. Bu, ¢ok uzun bir zamandir.

Evrenin tamami su anda ¢ok biiylik bir degisiklikten gecti. Bu tiir bir degisimin meydana
geldigi her seferde, evrendeki tiim yasamlar tamamen yok edilir ve harap olur. Bu durumun
gergeklestigi her seferde, bir 6nceki evrenin karakteristik 6zellikleri ve i¢indeki tiim maddeler
yok edilmelidir. Genellikle tim yasamlar patlamada yok edilir. Fakat bu bilyiik patlamanin
gergeklestigi her defasinda, her sey yok edilmemistir. Yeni evren, asir1 derecede yiiksek
seviyelerdeki yilice aydinlanmig varliklar tarafindan yeniden insa edilirken, patlamadan
kurtulmus olan bazi yasamlar, onun i¢inde kalmay1 stirdiiriirler. Yiice aydinlanmis varliklar,
kendi dogalari ve standartlari izerine temellendirilmis bir evren insa ederler. Dolayisiyla, yeni
evrenin karakteristik 6zellikleri, gegmis evreninkinden farklidir.

Patlamada yok edilmeyenler, bu yeni evrende bir seyler yaparken, eski dogalarint ve eski
yasalart korumayi siirdiiriirler. Yeni insa edilen evren ise bir seyler yaparken, yeni evrenin
dogasin1 ve yasalarmi takip eder. Dolayisiyla patlamada yok edilmeyenler, en sonunda
evrenin yasasini engelleyen seytanlar haline gelirler. Fakat o kadar da kotii degillerdir. Sadece
bir 6nceki dongiideki evrenin dogasina gore davranir ve insanlarin bahsettigi goksel seytanlar
haline gelirler. Lakin siradan insanlar i¢in tehlike arz etmezler ve kesinlikle zarar vermezler.
Onlar sadece kendi prensiplerini devam ettirirler. Gegmiste bu, siradan insanlar tarafindan
bilinmemeliydi. Rulay seviyesini asmis ¢ok sayida Buda oldugunu sdylemistim. Bu
seytanlarin ne 6nemi olabilir ki? Karsilagtirildiklarinda, ¢ok onemsizlerdir. Yaslilik, hastalik
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ve Olim de bir tiir seytandir fakat onlar evrenin dogasin1 korumak ve dengelemek igin
yaratilmiglardir.

Budizm, reenkarne dongiisiinden ve asura konusundan bahseder. Asura, farkli bir boyutta
yasayan canli varliklardir fakat bu canlilar insan dogasina sahip degillerdir. Aydinlanmais yiice
varliklara gore onlar asir1 derecede diisiik seviyeli ve gii¢siiz canlilardir. Bununla birlikte, bir
miktar enerjiye sahip olduklart igin, siradan insanlarm goziinde ¢ok korkunglardir. Bu
canlilar, siradan insanlarin hayvan oldugunu diisiiniirler; bu nedenle de insanlar {izerinden
beslenmeyi severler. Son yillarda onlar da qigong 6gretmek igin ortaya ¢iktilar. Peki bunlar ne
tiir seyler? Nasil olur da insan gibi gériinebilirler? Bu gergekten de korkutucu! Ogrettikleri
seyleri 6grendiginiz an, onlarla birlikte gitmek ve onlarin tiiriine gegmek zorunda kalirsiniz.
Bazi insanlar qigong egzersizleri yaparken kotii diisiinceler tasirlar ve bu diistinceler onlarin
diistinceleri ile uygunluk gosterdiginde, bu kisilere 6gretmek igin gelirler. “Tek bir dogru
diisiince, yiiz seytam alt eder.” Eger hi¢bir seyin pesinde degilseniz, kimse size musallat
olmaya cesaret edemez. Fakat eger kotii bir diisiince gelistirir ve birtakim kotii seylerin
pesinden kosarsaniz size yardim etmek icin gelirler ve uygulamaniz seytani bir yol tutar. Bu
problem gergeklesebilir.

“Bilmeden seytani bir yol tutmak” diye adlandirilan bir baska durum daha vardir. “Bilmeden
seytani yol tutmak” ne demektir? Bunun anlami, sadece farkinda olmadan kétii bir uygulama
yapiyor olmak demektir. Bu, ¢ok goriilen bir olgudur, olabildigince yaygindir. Tipki o giin
bahsettigim gibi, bir¢cok kisi kotii diisiinceler tasiyarak gigong uyguluyor. Orada, elleri
ayaklar1 yorgunluktan titrer bir sekilde ayakta yapilan egzersizleri uyguluyor olsalar da
zihinleri bir saniye bile bos durmuyor. Biri: “Her sey pahalilagiyor. Egzersiz bittikten sonra
alisverise ¢cikmam gerek. Acele etmezsem her sey daha da pahalilasacak” diye diistinmektedir.
Bir digeri: “Isyeri lojman veriyor. Acaba bana da bir tane diisecek mi? Daireleri veren adam
da beni hi¢ sevmez” diye diisiinmekte ve diisiindiik¢e de daha ¢ok sinirlenmektedir: “Eminim
bana vermeyecek. Simdi onu nasil alacagim.” Aklina gelmedik diisiince kalmaz. Daha 6nce
soyledigim gibi, kendi ailelerinden tutun, memleket meselelerine kadar her konuda konusurlar
ve hoslarina gitmeyen bir sey oldugunda, daha da sinirli ve kizgin bir sekilde konusmaya
devam ederler.

Qigong uygulamasi de’ya (erdeme) onem vermeyi gerektirir. Egzersizleri yaparken eger iyi
seyler diistinmiiyorsaniz, en azindan koti seyler diisinmeyin. En iyisi de higbir sey
diiginmemenizdir. Ciinkii disiik seviyeli uygulama esnasinda, bir temel olusturulmak
zorundadir. Insanin zihinsel aktiviteleri &nemli bir role sahip oldugu igin, bu temel, kritik bir
rol oynar. Hepiniz bir diigiiniin, gong’unuza ne ekliyorsunuz? Uygulamanizin iirettigi seyler
nasil iyi olabilir? Kapkara seyler olmamalari miimkiin miidiir? Kag¢ Kisi qigong uygularken
boyle fikirlerden yoksun? Sirekli olarak egzersizleri yapiyor olmaniza ragmen, neden
hastaliklarimiz iyilesmedi? Bazi insanlar egzersiz alaninda bdyle kotii diistincelere sahip
degiller fakat siirekli olarak olaganiistii yeteneklere sahip olma tutkulari ile, sunun veya bunun
pesinde olarak, farkli diisiinceler ve cesitli giiclii arzular ile qigong uyguluyorlar. Onlara
seytani bir uygulama yapiyor olduklarimi sdylerseniz, ¢ok sinirlenirler “Ben ¢ok {inlii bir
qigong ustasi tarafindan egitildim” derler. Fakat o {inlii qigong ustasi sana de’ya Onem
vermeni sOylemisti. Peki sen verdin mi? Qigong uygularken daima kot diisiincelere
daliyorsunuz. Bana sGyler misiniz, uygulamanizdan herhangi giizel bir sey ortaya ¢ikarmaniz
nasil miimkiin olabilir? Iste sorun budur. Bilingsiz olarak seytani uygulamalar tatbik etmek
budur ve ¢ok yaygindir.
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ERKEK VE KADININ BIRLIKTE XiULIAN UYGULAMASI

Xiulian uygulayanlar arasinda “erkek ve kadmin birlikte xiulian uygulamasi” olarak
adlandirilan bir uygulama yontemi vardir. Tibet Tantrizm’inde veya Buda heykellerinde ya da
resimlerinde, uygulama yaparken, bir erkek figiiriiniin bir kadin viicudunu tuttugunu gormiis
olabilirsiniz. Bu erkek figiirii bazen bir Buda’ya benzer ve ¢iplak bir kadina sarilmaktadir.
Ayn1 zamanda Buda’larin doniistiiriilmiis formlar1 da vardir, bunlar boga kafali ve at yiizlii bir
Vajra goriinimiindedir ve yine ¢iplak bir kadina sarilmaktadir. Peki neden bu sekildeler?
Oncelikle herkes igin sunu acikliga kavusturalim. Diinya iizerinde Konfiigyanizm’den
etkilenmis olan tek iilke Cin degildir. Antik donemlerde, birkag yiizy1l once, tiim insan 1rki
benzer ahlaki degerlere sahipti. O yiizden bu uygulama yontemi aslinda bizim diinya
gezegenimizde yaratilmis bir uygulama yontemi degildir. Baska bir gezegenden gelmistir
fakat bu metot, bir kiginin Xiulian uygulamasini gerg¢ekten saglayabilir. Bu uygulama metodu
Cin’de ilk ortaya ¢iktiginda, kadin ve erkegin birlikte uygulamasini gerektirdigi ve bir takim
gizli teknikler igerdigi i¢in, Cin halki tarafindan kabul edilemedi. Bu yiizden Tang
Hanedanliginin Huichang doénemindeki Cin imparatoru, onu Han Bolgesinde kanunen
yasakladi. Boylece, Han bolgesinde dgretilmesi yasaklandi. O zamanlar ona “Tang Tantrizm™i
denirdi. Fakat benzersiz bir konuma sahip 6zel bir bolge olan Tibet’te yayilmay1 siirdiirdii.
Peki neden bu sekilde uygulama yapiyorlar? Erkek ve kadinin birlikte uyguladigi bu yontemin
amaci, yang't tamamlamak i¢in yin toplamak, yin'i tamamlamak i¢in yang toplamaktir,
boylece yin ve yang'in her ikisi de tamamlanir. Onlar, yin ve yang arasindaki dengeyi
saglamak i¢in birbirlerini gelistirirler.

Bildiginiz gibi hem Buda Okulunda hem de Tao Okulunda, 6zellikle de Tao okulunun yin-
yang teorisinde, insan bedeninde yin ve yang’in dogustan var oldugu belirtilir. Insan
bedeninde yin ve yang varoldugu igin farkli yetenekler, Oliimsiiz Bebek, Gelistirilmis
Bebekler, Fa bedeni gibi varliklar gelisebilir. Yani viicutta yin ve yang’in her ikisi de var
oldugu i¢in ¢ok sayida varlik gelistirilebilir. Bu hem erkek hem de kadin viicudu igin
gecerlidir —bu seylerin hepsi, dantian’de gelistirilebilir. Bu teori gergekten mantiklidir.
Taoistler, genellikle bedenin iist kisminin yang, alt kisminin ise yin oldugunu varsayar. Bazi
insanlar viicudun arka kisminin yang, 6n kisminin yin oldugunu disiintir. Viicudun sol
tarafina yang, sag tarafina yin diyen insanlar da vardir. Cin’de viicudun sol tarafinin erkek,
sag tarafinin kadin oldugunu sdyleyen bir deyisimiz vardir ki kaynagi budur ve gergekten de
mantikl1 nedenlerden tiiremistir. Insan bedeni yin ve yang’m ikisine de dogal olarak sahiptir, 0
ylizden yin ve yang’in karsilikli etkilesimi ile viicut kendi basina yin-yang dengesine
ulasabilir ve ¢ok sayida varlik olusturulabilir.

Dolayisiyla bu, bizim erkek ve kadinin birlikte uyguladigi metodu kullanmadan, yiiksek
seviyelere dogru neden hala xiulian uygulayabildigimizi acikliyor. Eger bir kisi kendi
uygulamasinda erkek ve kadinin birlikte uyguladigi metodu kullanir fakat kendisine hakim
olamazsa, sonunda seytani bir durumla karsi karsiya kalir ve uygulamasi seytani bir hale
doniisiir. Yiiksek seviyeli Tantrizm uygulamalari, kadin ve erkegin birlikte uyguladigi metodu
kullanmay1 talep ettiginde, rahip veya lamalarin ¢ok yiiksek bir seviyeye ulagmis olmalar
gerekir; sadece o zaman ustasi uygulamayi tatbik etmesi i¢in ona rehberlik edecektir. Bu
kiginin Xinxing seviyesi yiiksek oldugu i¢in, kendisini gerektigi gibi kontrol edebilir ve onun
seytani bir seye doniismesini engeller. Fakat diigiilk xinxing seviyesine sahip bir kisi bu
yontemi kesinlikle kullanmamalidir. Aksi takdirde, seytani bir uygulamaya diisecegi kesindir.
Limitli bir xinxing seviyesi yiiziinden ve siradan insanlara ait olan arzu ve sehveti terk
etmemis oldugundan, o kisinin xinxing’i sadece o yiiksekliktedir ve eger bu yodntemi
kullanirsa seytani olacagi kaginilmazdir. Bu yiizden biz, eger bu uygulama yontemi diisiik bir
seviyede keyfi olarak tanitilirsa, bu durum, seytani bir uygulama 6gretiyor olmaktir diyoruz.

95



Son yillarda, erkek ve kadinin birlikte uyguladigi bu metodu 6greten oldukga fazla sayida
gigong ustas: var. Fakat burada garip bir durum s6z konusu ¢iinkii kadin ve erkegin birlikte
uyguladig1 bu yontem, Tao okulunda bile ortaya ¢ikmis. Dahasi bu yeni baglamamis, Tang
Hanedanlig1 doneminde baglamis. Kadin ve erkegin birlikte uyguladigi bu yontem, nasil olur
da Tao okulunda bile ortaya ¢ikabilir? Tao okulundaki Taichi teorisine gore, insan bedeni, yin
ve yang’'a dogustan sahip olan kiigiik bir evrendir. Biitlin gergcek ve dogru ogretiler, cok uzak
bir ¢agdan aktarilmistir. Keyfi herhangi bir degisiklik veya ekleme, o ozel sistemin
uygulamasint karmakarigik bir duruma sokar ve onu uygulamanin amacina ulasamaz hale
getirir. Dolayisiyla, uygulamaniz erkek ile kadinin birlikte uyguladigi metodu igermiyorsa,
uygulama igerisinde bunu asla yapmamalisiniz. Aksi takdirde yolunuzdan g¢ikar ve
problemlerle karsilasirsimz. Ozellikle bizim Falun Dafa okulumuzda, erkek ve kadinin
birlikte xiulian uygulamasi diye bir sey yoktur ve biz bunu 6gretmiyoruz. Biz bu konuya bu
sekilde bakiyoruz.

ZIHNIN VE BEDENIN BIRLIKTE GELISTIRILMESI

Zihnin ve bedenin birlikte gelistirilmesinin ne demek oldugunu zaten ayrintili bir sekilde
aciklamistim. Zihnin ve bedenin birlikte gelistirilmesi, xinxing’inizi gelistirirken aym
zamanda bedeninizi de gelistirmeniz anlamina gelir veya bir baska deyisle, fiziksel bedeninizi
doniistirmeniz anlamina gelir. Bu doniisiim silireci esnasinda, insan hiicreleri yavas yavas
yiiksek enerji maddesi ile yer degistirir ve yaslanma siireci yavaslar. Kisinin bedeni yavas
yavas genglige geri doniis belirtileri gosterir ve adim adim doniisiir. En sonunda da tamamen
yiiksek enerji maddesiyle yer degistirerek, bambaska bir fiziksel bedene doniismiis olur. Bu
tir bir beden, daha 6nce de sdyledigim gibi, Bes Elementin disina ¢ikmis olur ve artik Bes
Elementin i¢inde olmaz. Yani viicudunuz bir daha asla bozulmaz.

Tapinaklardaki uygulamalar yalnizca zihnin gelistirilmesi ile ilgilenir; o yiizden egzersizleri
veya bedeni doniistiirmeyi 6gretmezler. Onlar Nirvana’y1 uygularlar. Sakyamuni’nin 6grettigi
metot sadece Nirvana’y1 gerektirir. Sakyamuni aslinda yiice ve yiiksek seviyeli bir Dharma’ya
sahipti ve viicudunu tamamen yiiksek enerji maddesine doniistiirerek kendisi ile birlikte
gotiirebilirdi. Fakat bunun yerine, ardinda boyle bir uygulama metodu birakmak igin, Nirvana
yolunu secti. Peki neden bu yolu secti? Insanlardan takintilarini miimkiin oldugunca terk
etmelerini, en sonunda kendi bedenleri bile dahil olmak iizere her seyden vazgegmelerini
saglamak igin yapti ve geride higbir takinti birakilmayacakt:. insanlarin buna miimkiin
oldugunca ulasmasi i¢in, Nirvana yolunu segti. Bu yiizden tiim Budist kesisler, tarih boyunca
Nirvana yolunu sectiler. Nirvana, bir kesisin 6ldiiglinde fiziksel viicudunu birakarak, ana
ruhunun gelistirdigi gong ile birlikte ayrilmasi anlamina gelir.

Tao Okulu bedeni doniistiirmeye odaklanir. Ogrencilerini sectigi ve tiim yasamlara kurtulus
sunmadigi i¢in, seckin Ogrencilere sahiptir. O yilizden nasil xiulian uygulanacagina dair
teknikleri ve konular1 6gretir. Fakat Buda okuluna gelince, 6zellikle de Budizm dininde, boyle
bir sey yoktur. Fakat bu durum, Buda okulundaki tiim uygulamalar i¢in gegerli degildir. Buda
okulundaki birgok yiiksek seviyeli uygulama da bunu 6gretir. Bizim uygulama okulumuz
bunu Ogretir. Bizim Falun Dafa’miz, benti’nin (dogustan gelen beden) ve yuanying’in
(Oliimsiiz bebek) her ikisini de gerektirir. Bu ikisi birbirlerinden farklidir. Oliimsiiz bebek
yiiksek enerji maddesinden yapilmis bir bedendir fakat bizim boyutumuzda kendisini 6zgiirce
gosteremez. Bu boyutta uzun bir zaman siiresince siradan bir insan goriintiisiinii korumak igin
benti’ye (bedene) sahip olmak zorundayiz. Dolayisiyla, bedenin dontstiiriilmesi sirasinda,
hiicreleriniz yiiksek enerji maddesi ile yer degistirmis olsa da molekiillerin diizenlenis sekli
degismez, boylece bedeniniz hala siradan bir insaninki ile neredeyse ayni goriiniir. Ancak hala
bir fark vardir, sdyle ki; bu beden artik baska boyutlara girebilir.
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Zihni ve bedeni birlikte gelistiren bir uygulama sistemi kiginin ¢ok gen¢ goriinmesini saglar
ve kisi yasia gore oldukca geng goriiniir. Gegen giin biri bana: “Shifu sizce ka¢ yasinda
goriiniiyorum?” diye sordu. Aslinda o kadin neredeyse yetmis yasindaydi fakat kirkinin biraz
tizerindeymis gibi goriiniiyordu. Hi¢ kirisikligi yoktu, yiizii piiriizsiizdiic ve bembeyaz
1is1ldiyordu ve de pembemsi bir teni vardi. Yetmisinde olan birinin bdyle goériinebilmesinin
imkan yoktur. Bu bizim Falun Dafa uygulayicilarimiza olacaktir. Isin sakasi, geng hanimlar
her zaman yliz makyaji yapmay1 sever, tenlerini daha giizel ve daha iyi bir hale getirmek
isterler. Eger zihni ve bedeni birlikte gelistiren bir uygulamay1 gercek anlamda uygularsaniz,
bu sonuca dogal bir yolla ulasirsiniz ve size garanti edebilirim ki, hicbir kozmetik
kullanmaniza da gerek kalmaz. Daha fazla bu gibi 6rnek vermeyelim. Onceden her kesimde
daha fazla yash insan vardi bu nedenle de beni biraz geng¢ buluyorlardi. Giinlimiizde bazi
seyler diizeliyor ve artik her meslekte daha geng insanlar var. Aslinda ben de artik geng
degilim ve 50 yasina yaklagiyorum. Daha simdiden 43 yasindayim.

FA BEDENI

Buda imgelerinin iizerinde neden bir alan vardir? Bircok kisi bunu aciklayamaz. Bazi
insanlar: “Kesisler ona kutsal yazitlar okudugu i¢in Buda imgesi bir alana sahiptir” der. Yani
bir baska deyisle, bu alan kesislerin onun 6niinde yaptig1 uygulamadan kaynaklanmaktadir.
Fakat bu alan ister kesislerin ister baskalarmin uygulamasindan kaynaklansin, her tarafa
dagilmig bir durumda olmalidir, tek yonlii degil. Tapiagin her yeri, tavanlar1 ve duvarlar1 da
ayni enerji alanina sahip olmalidir. Peki neden Buda imgesindeki enerji alan1 bu kadar giiglii?
Ozellikle de 1ss1z daglarda, magaralarda ya da oyulmus kayalarda bulunan Buda imgelerinde
bu enerji alan1 vardir. Peki bu alan nigin var? Bazi insanlar onu su veya bu sekilde agiklamaya
caligmis fakat hala net olarak aciklamay1 bagsaramamistir. Aslinda Buda imgesi, aydinlanmis
yiice bir varligin Fa bedenini tasidig1 i¢in bir enerji alanina sahiptir. Aydinlamis yiice bir
varligin Fa bedeni orada oldugu i¢in enerjiye sahiptir.

Simdi bir diisiinelim: Eger Sakyamuni ve Pusa Guanyin’in her ikisi de gergekten tarihte var
olmus kisiler ise, kendi uygulamalar sirasinda onlar da dgrenci degiller miydi? Bir kisi “Ug
Diyar Otesindeki Fa” uygulamasinin oldukca yiiksek bir seviyesinde uygulama yaparken, Fa
bedeni gelistirir. Fa Bedeni insan viicudundaki dantian ‘den dogar, Fa’dan ve gong’dan olusur
ve kendisini diger boyutlarda gosterir. Fa Bedeni kendi yiice gii¢lerine sahiptir fakat bilinci ve
diistinceleri kisinin kontrolii altindadir. Fakat Fa Bedeninin kendisi bagimsiz, tam ve gergek
bir yasamdir. Bu yiizden, bagimsiz olarak kendi basina istedigini yapabilir. Fa Bedeni kisinin
ana ruhunun yapmak istedigi seylerin tam olarak aynisini yapar —tipa tip aynisini. Eger kisi bir
seyi belirli bir yolla yapiyorsa, Fa Bedeni de onu ayni sekilde yapar; bizim bahsettigimiz Fa
Bedeni budur. Benim yapmak istediklerim, ornegin —kendilerini gercekten gelistiren
ogrencilerin viicutlarinin ayarlanmasi —tamamen Fa Bedenlerim tarafindan yapilir. Fa Bedeni
siradan insan bedenine sahip olmadigi i¢in, kendisini diger boyutlarda gosterir. Fa bedeni
degismeden kalan sabit bir viicut degildir. Aksine biiyiiyebilir veya kiigiilebilir. Bazen o kadar
biiyiir ki kafasinin tamamini bile gérmek miimkiin olmaz. Bazen de ¢ok kiigiiliir, bir hiicreden
bile daha kiiciik olur.

KAIGUANG

Fabrikada tiretilen bir Buda heykeli, sadece bir sanat eseridir. Kaiguang, Buda heykeline bir
Buda’nin Fa bedeninin davet edilmesi amaci tagir —ancak bunun ardindan heykele siradan
insanlar arasinda somut bir beden olarak tapinilabilir. Bir uygulayici, saygi dolu bir kalbe ve
xiulian uygulama istegine sahip oldugunda, heykeldeki Fa bedeni o kisi i¢in Fa’ya koruma
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olur, o kisiyi gozetir ve korur. Kaiguang’in ger¢ek amaci budur. Bu sadece, resmi kaiguang
seremonilerinde, ¢ok yiiksek seviyedeki aydinlanmis yiice bir varligin veya xiulian’de ¢ok
yiiksek bir seviyede olup bu giicii tasiyan bir uygulayicinin yardimi ile gonderilen dogru
diisiinceler yoluyla yapilabilir.

Bir tapinaktaki Buda heykelinin kaiguang’dan geg¢mesi gerekliligi vardir ve insanlar Buda
heykeli kaiguang olmadan bir ise yaramaz derler. Giiniimiizde tapinaklardaki kesisler arasinda
artik biiyiik ustalar yok —hepsi ayrildilar. Biiyiik Kiiltiir Devriminin ardindan higbir gergek
ogreti almamis olan geng rahipler bas kesisler oldular ve ¢ok fazla sayida dgreti ortadan yok
oldu. Eger onlardan birine kaiguang’in ne i¢in oldugunu sorarsaniz, size Buda heykelinin
kaiguang’dan sonra ise yarayacagmi soOyler. Ne sekilde ise yaradigini ise tam olarak
aciklayamaz. Bu yiizden onun tiim yaptigi, seremoni yonetmektir. Heykelin i¢ine baz1 kutsal
yazitlarin kiigiik bir kopyasint koyar. Ardindan onu kagit ile miihiirler ve 6niinde kutsal
yazitlar1 okur. Daha sonra da kaiguang'in yapildigini iddia eder. Fakat yaptig1 kaiguang'in
amacina gergekten ulagilabildi mi? Bu, onun kutsal yazitlari nasil okuduguna baglidir.
Sakyamuni: “Kisi kendi uyguladigi sistemin diinyasini sarsmak i¢in, kutsal yazitlar1 dogru bir
zihin ve biiyiik bir dikkat ile tekrarlamalidir. Aydinlanmis yiice bir varlik ancak bunun
ardindan davet edilebilir ve sadece, o aydinlanmig varligin Fa bedenlerinden biri heykele
geldigi zaman, kaiguang’in amacina ulasilmis olur.” demisti.

Bazi kesisler kutsal yazitlari tekrarlarken iglerinden: “Kaiguang bittikten sonra acaba bana ne
kadar para 6denecek?” diye geciriyor. Bir baskasi da: “Su kisi bana ¢ok kotii davraniyor”
seklinde disiiniiyor. Onlar da birbirleriyle ¢atisma halindeler. Giiniimiiz, Dharma’nin son
donemidir. Bu olayin gerceklesmekte oldugu inkdr edilemez. Biz burada Budizm’i
elestirmiyoruz fakat Dharma’nin son déoneminde, bazi tapinaklar gergekten siiklinet i¢erisinde
degil. Eger bir kesisin akli boyle seylerle doluysa ve bu gibi kotii diistinceler sergiliyorsa, o
aydinlanmig yiice varlik nasil olur da gelebilir? O durumda kaiguang’in amacina higbir
sekilde ulasilamaz. Fakat bu durum mutlak degildir. Cok iyi durumda olan tapinaklar ve
Taoist manastirlar hala var.

Bir sehirde, elleri kapkara olan bir kesis gordiim. Kutsal yazitlarin birkag kopyasint bir Buda
heykelinin igine tikistirdi ve onu bastan savma bir sekilde miihiirledi. Birka¢ ciimle
mirildandiktan sonra, kaiguang islemi sona erdi. Hemen ardindan eline bir bagka heykel daha
ald1 ve tekrar bir seyler mirildandi. Her bir kaiguang igin 40 yuan kadar iicret istiyordu.
Giiniimiizde kesisler kaiguang’1 ticarete dokmiigler ve bu isten para kazaniyorlar. Bir goz
atmam tizerine, kaiguang’in ger¢eklesmemis oldugunu gordiim ¢iinkii kendisi bu isi kesinlikle
bagaramiyordu. Giiniimiizde kesisler boyle bir seyi dahi yapabiliyorlar! Baska ne gordiim
dersiniz? Budist gibi goriinen bir adam, bir tapinaktaki Buda heykeli i¢in sdzde kaiguang
yaptyordu. Eline bir ayna aldi ve giinese dogru ¢evirdi, boylece 151k Buda heykelinin {izerine
yansidi ve ardindan da kaiguang’in tamamlandigini soyledi. Artik bu kadar sagma bir boyuta
ulasmis durumda! Bugiin Budizm 6yle bir noktaya ulagmis ki ister inanin ister inanmayin,
bunun gibi ¢ok sayida sey mevcut.

Nanjing sehrinde, bronzdan yapilan ¢ok biiyiik bir Buda heykeli, Hong Kong’un Lantau
adasina yerlestirildi. Cok biiyiik bir Buda heykeli. Diinyanin her yerinden ¢ok sayida kesis,
heykeli kaiguang yapmak igin geldi. Kesislerden biri, Buda heykelinin yiiziine giines 15181
yansitmak i¢in, glinese dogru bir ayna tuttu ve bunu kaiguang olarak nitelendirdi. Bu kadar
ciddi ve gorkemli bir seremonide bu tiir bir davranis bile vuku bulabiliyor. Gerg¢ekten derin bir
liziintli duydum! Sakyamuni’nin, “Dharma’nin son doneminde kesislerin degil baskalarini,
kendilerini bile kurtarmalar1 ¢ok zor olacak” demesine sasirmamak gerek. Ayrica ¢ok sayida
kesis, Budist yazitlarin1 kendi anlayisina gore yorumluyor. Cennetteki Kutsal Kralige isimli
Taoist yazit bile tapinaklarda yer edindi. Budist yazitlart olmayan klasikler de tapinaklara
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girdi ve bu yerlerde ¢ok biiyiik hasarlar yaratip, ¢ok fazla karisikliga sebep oldu. Elbette hala
gercek anlamda xiulian uygulayan ve oldukga iyi durumda olan kesisler de var. Kaiguang
aslinda, aydinlanmis yiice bir varligin Fa Bedeninin, Buda heykeline gelmesi ve orada
kalmasi i¢in davet edilmesidir; kaiguang budur.

O ylizden, eger bir Buda heykeli kaiguang’dan gegmemis ise, ona tapilmamalidir. Eger
tapinilirsa ciddi sonuglar dogurur. Bu ciddi sonuglar nelerdir? Giiniimiizde insan bedeni bilimi
tizerinde c¢aligsanlar, biz insanoglunun zihinsel aktivitelerinin veya insan diisiincelerinin bir
madde olusturabildigini kesfetti. Cok yiliksek bir seviyede, onun gergekten de bir madde
oldugunu goriiyoruz fakat bu madde, bizim su anda arastirmalar ile kesfettigimiz gibi beyin
dalgalar1 seklinde degildir. Ondan ziyade, tam bir insan beyni bi¢imindedir. Genellikle,
siradan bir insan bir seyler diisiiniirken iirettigi sey, insan beyni bi¢imindedir. Fakat enerjiye
sahip olmadig1 icin, kisa siirede dagilir. Ote yandan bir uygulayicinin enerjisi daha uzun siire
dayanabilir. Cok sayida insanin disiindiigiiniin aksine, bir Buda heykeli, fabrikada
iiretildiginde heniiz bir diisiinceye sahip degildir. Bazilar1 kaiguang’dan gegmemistir ve onlari
bir tapinaga gotiirmiis olsaniz bile, hala kaiguang’dan basariyla gegirilmemislerdir. Eger sahte
bir gigong ustasindan veya g¢arpik bir uygulama ile ugrasan birinden kaiguang yapmasini
isterseniz ¢ok daha tehlikeli olacaktir ¢linkii bu durumda bir tilki ya da sansar ruhu, heykele
girecektir.

Bu yiizden, kaiguang’dan gegmemis bir Buda heykeline tapmak son derece tehlikelidir. Ne
kadar tehlikelidir? Insan 1rki dyle bir noktaya geldi ki, her sey kotiiye gidiyor. Tiim toplum ve
evrenin tamamindaki her sey ardi ardina yozlasiyor. Siradan insanlar, baslarina gelen her
seyden kendileri sorumludur. Cesitli kaynaklardan gelen engellemeler yiiziinden, gercek bir
ogreti bulmak veya dogru bir yontemin takipgisi olmak bile ¢ok zor. Diyelim ki Buda’nin
yardimini isteyen biri var fakat kim bir Buda? Dua etmek i¢in sadece tek birini bulmak bile
¢ok zordur! Inanmiyorsaniz daha detayli agiklayayim. Kaiguang’dan gegmemis bir Buda
heykeline daha ilk gelen kisinin tapinmasi bile ¢ok kotii sonuglar doguracaktir. Gilintimiizde
kag kisi xiuilian’de Dogru Meyve Konumunu elde etmek i¢in Buda’ya dua ediyor? Cok az
kisi. Peki ¢ogu insan1 Buda’ya dua etmek i¢in motive eden seyler neler? Sikintilarini yok
etmek, problemlerini ¢6zmek ve servet yapmak —bunlari istiyorlar. Kutsal Budist yazitlarinda
bu gibi seyler var midir? Kutsal Budist yazitlar1 boyle seyler igermez.

Buda, Pusa Guanyin veya Rulay heykeli oniinde egilip para igin tapinan bir kisi diisinelim.
Bu kisi: “Liitfen zengin olmam i¢in bana yardim et” dedigi anda, biitiinsel bir diisiince
bi¢imlenir. Bu istek Buda heykeline yapildigi i¢in, aninda Buda heykeline yoneltilir. Bir
varlik, bagka bir boyutta biiyiiyebilir veya kiiciilebilir. Bu diisiince bu varliga ulastiginda,
Buda heykeli bir beyne ve zihne sahip olur fakat bir bedeni yoktur. Buda heykeline tapinmak
icin bagka insanlar da gelir. Bu tip bir tapinma ile birlikte, ona yavas yavas bir miktar enerji
verirler. Eger ona bir uygulayici tapinirsa, bu ¢ok daha tehlikelidir ¢ilinkii bu tapinma, ona
yavas yavas enerji verir ve onun somut bir beden bigimlendirmesini saglar. Fakat bu somut
beden bagska bir boyutta bigimlendirilir. Bi¢imlenmesinin ardindan, bagka bir boyutta var olur
ve ayrica evrenin birtakim gergekliklerini de 6grenebilir. O yiizden insanlar i¢in birtakim
seyler de yapabilir. Ayn1 zamanda bu yolla birazcik gong da gelistirebilir. Fakat insanlara
sartlt bir bigimde ve para i¢in yardim eder. Diger boyutta 6zgiirce dolasir ve siradan insanlari
cok kolay bir sekilde kontrol eder. Bu somut beden tam anlamiyla Buda heykeli ile ayni
goriinlise sahiptir. Bu ylizden, Buda goriiniimii icerisindeki Buda heykeli ile ayn1 goriintiyii
tasiyan sahte Pusa’lar1 veya sahte Rulay’lar1, insanlarin tapinmalar1 yaratmaktadir. Fakat sahte
Buda’nin veya sahte Pusa’nin diisiincesi asir1 derecede kotiidiir ve para pesindedir. O bagka
bir boyutta dogar. Zihni ile ger¢egin kiiciik bir kisminit bilir ve biiylik kotiilikkler yapmaya
cesaret edemez fakat bazi ufak kotiiliikler yapmaya cesareti vardir. Bazen insanlara yardim da
eder, aksi takdirde tam bir seytan haline donismiis olur ve yok edilir. Peki insanlara ne
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sekilde yardim eder? Bir kisi dua ettigi zaman: “Liitfen Buda bana yardim et ¢linkii evdeki
biri hasta” —pekala sana yardim eder. Aklinda para oldugu i¢in, sizden bagis kutusuna para
atmanizi ister. Bagis kutusuna daha fazla para koydugunuzda hastalik daha ¢abuk iyilesir. Bir
miktar enerjiye sahiptir, bu yilizden siradan bir insani diger boyutlardan kontrol edebilir.
Ozellikle de bir uygulayici ona taparsa, ¢ok tehlikeli olacaktir. Bu uygulayici ne i¢in dua
ediyor? Para igin. Bir diisiiniin, bir uygulayict nasil para pesinde olabilir? Kot talihi ve
hastaliklar1 yok etmek igin aile fertlerine yonelik dua etmek bile, kisinin ailesine olan
diiskiinliik takintisidir. Diger insanlarin kaderini mi degistirmek istiyorsunuz? Herkesin kaderi
bellidir! Eger ona dua eder ve: “Liitfen birazcik zengin olmam i¢in bana yardim et” diye
mirildanirsaniz, elbette, size yardim eder. Daha ¢ok para pesinde olmanizi ister ¢iinkii Siz ne
kadar ¢ok isterseniz 0 da sizden bir o kadar ¢ok sey alabilir. Adil bir degis tokus. Diger
tapmanlar bagis kutusuna bol miktarda para atmistir ve birazin1 almaniza izin verir. Peki bunu
ne sekilde yapar? Disarida bir clizdan bulabilirsiniz veya sirketiniz size bir prim verebilir. Her
neyse, ne olursa olsun paray1 almanizi saglar. Size nasil kayitsiz sartsiz yardim edebilir ki?
Kayip yoksa kazang yoktur. Eger ihtiya¢ duyarsa, gong’unuzun bir kismini veya gelistirmis
oldugunuz dan’1 alip gotiiriir. O bunlari ister.

Bu sahte Buda’lar bazen ¢ok tehlikeli olabilirler. Goksel G6z’li agik olan bir¢ok 6grencimiz,
bir Buda gordiigiini diigtiniir. Bir kisi: “Bugiin bu tapinaga —su isimli— Buda’nin liderliginde
bir Buda grubu geldi” diyebilir. Bu kisi diinkii grubun nasil oldugunu, bugiinkii grubun nasil
oldugunu, kisaca bir grubun gidip digerinin geldigini anlatir. Onlar kimdir? Onlar tam olarak
bu kategoriye dahildirler; gercek Buda’lar degil, sahte olanlardir. Bu olaylar ¢ok fazladir.

Eger bu sorun bir tapinakta gergeklesirse, ¢ok daha tehlikelidir. Kesisler ona tapinirsa, onlari
kontrolleri altina alarak “Bana tapmiyor musunuz? Ve bunu bilingli olarak yapiyorsunuz.
Pekala, xiulian uygulamak istemiyor musunuz? Sizinle ilgilenecek ve nasil xiulian
uygulandigini size sdyleyecegim” Onlar i¢in ayarlamalar yapar. Eger uygulamay1 tamamlarlar
ise nereye gidecekler? Uygulama onun tarafindan diizenlendigi i¢in, yiiksek seviyelerdeki
higbir sistem sizi kabul etmez. Sizin i¢in her seyi o diizenledigi i¢in, gelecekte onu takip
etmek zorundasiniz. Uygulamaniz bos yere olmayacak mi1? Giiniimiizde uygulamada Meyve
Konumunu elde etmek, insan 1rki i¢in ¢ok zor demistim. Bu olay ¢ok yaygindir. Birgogunuz
inlii daglarda ve baglica nehirlerde Buda 15181 gérmiistiir. Onlarin ¢ogu bu kategoriye dahildir.
O, enerjiye sahiptir ve kendisini gosterebilir. Gergek bir aydinlanmis yiice varlik, kendisini
keyfi olarak gdstermez.

Gegmiste, simdiye nazaran daha az sayida séziim ona diinyevi Buda’lar ve diinyevi Tao’lar
vardi. Fakat giinlimiizde ¢ok fazlalar. Kotiiliik yaptiklari zaman, daha yiiksek yasamlar onlari
oldiiriir. Boyle bir seyin olacagimi anladiklarinda kagarlar ve Buda heykellerine girerler.
Aydmlanmig yiice bir varlik genellikle siradan insanlarin ilkelerine nedensiz yere miidahale
etmez. Aydinlanmig yiice varligin seviyesi ne kadar yiiksek ise, siradan insanlarin
prensiplerine bir o kadar az karigir —hatta hi¢ karismaz. Bununla birlikte, bu yiiksek varlik, bir
yildirim darbesi ile Buda heykelini par¢alamaz ¢iinkii o boyle seyler yapmaz. O yiizden Buda
heykellerine  saklandiklarinda, yiice varliklar onlart kendi hallerine birakirlar.
Oldiiriileceklerini bilirler, o yiizden de kagmaya calisirlar. Sonug olarak gordiigiiniiz gercek
Pusa Guanyin midir? Gordiigiiniiz ger¢ek bir Buda midir? Bunu sdylemek zor!

Bir¢cogunuz “Evdeki Buda heykellerini ne yapmaliy1z?” diye diisiinebilir. Muhtemelen ¢ok
sayida kisi beni diigiinmiistiir. Xiulian uygulamasinda, uygulayicilara yardim etmek i¢in size
bunu ne sekilde yapabileceginizi sdyleyeyim: Elinizde Buda heykelini tutarken kitabimi alin
(kitabin ig¢inde resmim var) ya da fotografimi alabilirsiniz. Ardindan da Biiyiik Lotus Cigegi
el isaretini yapin ve kaiguang icin Shifu’dan istekte bulunun, sanki benden rica
ediyormugsunuz gibi. Yarim dakika i¢inde sorun ¢oziilecektir. Herkese bunun sadece bizim
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uygulayicilarimiz igin yapilabilecegini soyleyeyim. Biz sadece uygulayicilar ile ilgilendigimiz
icin, bu kaiguang, akrabalariniz veya arkadaslariniz igin ise yaramaz. Bazi kisiler seytani
ruhlar1 uzaklastirmak i¢in, benim fotografimi akrabalarinin ya da arkadaslarinin evlerine
gotiirdiiklerini sdyliiyor. Ben seytani ruhlari siradan insanlardan uzak tutmak i¢in burada
degilim — bu, Shifu’ya kars1 yapilan en biiyiik saygisizliktir.

Bu diinyevi Buda’lar ve diinyevi Tao’lardan bahsediyorken, baska bir konu daha var: Antik
Cin’de, sarp daglarda ve 1ssiz ormanlarda xiulian uygulayan ¢ok sayida insan vardi. Peki
neden bugiin hi¢ kimse yok? Aslinda ortadan yok olmadilar. Sadece siradan insanlarin
bilmesine izin vermiyorlar ve tek bir tanesi dahi eksilmedi. Bu insanlarin tamami olaganiistii
yeteneklere sahiptir. Son yillarda artik yoklar diye bir sey soz konusu degil, hala buradalar.
Bugiin diinyada binlercesi var. Bizim iilkemizde nispeten daha fazlalar —6zellikle finlii
daglarda ve ana nehirler boyunca. Bir de baz1 yiiksek daglarin civarlarinda bulunurlar, fakat
magaralarin1 olaganiistii giicler ile kapatiyorlar. Bu yiizden onlar1 géremezsiniz. Onlarin
uygulama siireci, Xiulian’in O6zlinii kavrayamadiklarindan dolayi, nispeten yavastir ve
metotlar1 nispeten beceriksizdir. Ote yandan biz, dogrudan kisinin zihnini hedefleriz ve
evrenin en yiiksek karakteristigi ve formu dogrultusunda xiulian uygulariz. Dogal olarak,
gong cok hizli gelisir. Bunun sebebi, xiulian uygulama yollarinin bir piramit gibi olmasidir;
sadece ortadaki yol Yiice yoldur. Bu yan ve ufak yollarda, kisinin uygulamadaki Xxinxing
seviyesi yliksek olmayabilir. Kisi xiulian’in yiiksek seviyesine ulasamadan aydinlanabilir.
Fakat onlar gergek xiulian uygulamasinin ana yolundan ¢ok uzaktalar.

Onlar da kendi uygulama yontemlerini aktarir ve 6grencilerine dgretirler. Onlarin uygulama
yontemi, sadece belirli bir uygulama seviyesine kadar ulasabilecegi igin ve kisinin xinxing
seviyesi de sadece o seviyeye kadar yiikselebilecegi igin, tiim uygulayicilar sadece o0 seviyeye
dogru xiulian uygularlar. Bir yan yol uygulamasi, xiulian’in 6ziinii kavrayamadigindan, ana
yoldan ne kadar uzak ise, gerektirdikleri bir o kadar fazla ve xiulian’i de bir o kadar karisik
olacaktir. Xiulian’de kisi esasen xinxing’ini gelistirmelidir. Bunu hala anlamiyor ve sadece
act ¢ekerek xiulian uygulayabileceklerine inaniyorlar. Bu yiizden fazlasiyla uzun bir siire
geemis olmasina ve birkag yiizyil veya bin yildan fazla bir zamandir uygulama yapiyor
olmalarina ragmen, sadece bir parcacik gong elde etmislerdir. Aslinda elde ettikleri gong, aci
¢ekme yoluyla elde edilmemistir. Peki onu nasil elde ederler? Siradan bir insanin durumuna
benzer: Kisinin genglikte ¢ok fazla tutkusu vardir fakat yaslanip zamanin gegmesi ile birlikte,
gelecekten beklentisi azalir. Bu bagimliliklar dogal sekilde terk edilir ve ortadan kalkar. Bu
yan yol uygulamalar da bu metodu kullanirlar. Onlar bir kisinin trans halinde meditasyonda
oturdugu ve xiulian’de zorluklar ¢ektigi zaman da gong gelistirebildigini kesfettiler. Fakat
siradan insanlara 6zgii bagimliliklarin, uzun ve zor bir zaman siirecinin gegmesi ile yavas
yavas yok oldugunu ve gong’un yiikselmesinin, bu bagimliliklarin yavas yavas terk edilmesi
yoluyla oldugunu bilmiyorlar.

Bizim uygulamamizin bir odag1 vardir ve gercek anlamda bu takintilar1 hedefler. Kisi onlari
terk etmek yoluyla xiulian’de ¢ok hizli ilerleme kaydeder. Uzun yillardir xiulian uygulayan
insanlarla sikca karsilastigim bazi yerlerde bulundum. Bana: “Bizim burada oldugumuzu hig
kimse bilmiyor. Senin yaptigin seye gelince, biz onu engellemeyecegiz ve bir problem
cikarmayacagiz” dediler. Bunlar nispeten daha iyi olanlardi.

Fakat baz1 kotii olanlar da vard: ve onlarla ugrasmak zorunda kalmistim. Ornegin Guizhou’da
ilk defa ders verirken, beni bulmak i¢in ders esnasinda biri geldi ve ustasinin beni gérmek
istedigini soyledi. Ustasim1 ve ¢ok uzun yillardan beri nasil xiulian uygulamis oldugunu
anlattt. Bu kisinin negatif qi tasidigimi gordiim; yiizii de sapsari ve ¢ok kot niyetli
gortiniiyordu. Ustasini gérmek i¢in vaktimin olmadigint sdyledim ve onu geri ¢evirdim. Bu
nedenle yash ustas1t gercekten ¢cok kizdi ve bana problem ¢ikarmaya basladi, bana sorun
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¢ikarmakta her giin 1srar ediyordu. Ben bagkalariyla kavga etmekten hoslanmayan bir kisiyim
—ne de o0 kavga etmeye degerdi. Bana ne zaman birtakim kotii seyler musallat etse, onlari
sadece temizledim. Ardindan da konferanslarima devam ettim.

Ming Hanedanligi déneminde Taoist xiulian uygulamasi yaparken viicudu bir yilan ruhu
tarafindan ele gegirilen bir Taoist vardi. Bu Taoist daha sonra uygulamasini tamamlayamadan
oldii. Yilan, onun bedenini ele gecirdi ve bir insan formu gelistirdi. Iste bu adamn ustast,
insan bi¢imindeki o yilandi. Dogas1 de§ismediginden dolayi, bana sorun ¢ikartmak igin
kendisini biiyiik bir yilana doniistiirdii. Cok ileri gittigini diisiindiim, bu yiizden onu elimle
yakaladim. Viicudunun alt kismimni ayristirmak ve suya doniistiirmek i¢in son derece giiclii
olan “Ayristirict Gong” denen bir gong kullandim ve onu suya ¢evirdim. Viicudunun iist
kismu ise kagtr.

Bir giin onun bir 6grencisi, Guizhou dernegimizdeki goniillii bir kadin asistan ile iletisim
kurarak, ustasinin onu gérmek istedigini soylemis. Asistan gitmis ve gozlerinden yesil 151k
yayarak oturan bir gélgenin disinda higbir sey géremedigi zifiri karanlik bir magaraya girmis.
Gozlerini agtiginda magara aydinlaniyormus. Gozleri kapandiginda ise magara tekrar
karartyormus. Yerel bir lehge ile: “Li Hongzhi tekrar geliyor ve higbirimiz bu kez o
problemlere neden olmayacagiz. Ben yanilmisim. Li Hongzhi insanlara kurtulus sunmak i¢in
burada” demis. Ogrencisi: “Usta liitfen ayaga kalkin. Bacaklarmizin nesi var?” diye sormus.
O da: “Ayaklarim yaralandigi i¢in artik ayakta duramiyorum” diye cevaplamis. Bacaklarinin
ne sekilde yaralandig1 soruldugunda, nasil sorun ¢ikardigini anlatmaya baglamis. 1993 yilinda
Pekin’deki Dogu Saglik Fuarinda bana tekrar sorun ¢ikarmaya basladi. Siirekli bi¢imde kotii
seyler yaptig1 ve Dafa’y1 6gretmeme engellemeler yarattigi igin, onu tamamen yok ettim. Yok
edilmesinin ardindan biitiin yandaslari bir harekette bulunmak istediler. Bunun {izerine ben de
birkag ciimle sdyledim. Soka girdiler -o kadar korktular ki hicbir sey yapmaya cesaret
edemediler. Aym1 zamanda ne olup bittigini de anladilar. Bazilari ¢ok uzun zamandir
uygulama yapiyor olmasina ragmen hala siradan bir insandi. Bu 6rnekleri sadece kaiguang
konusunu daha iyi anlamaniz igin verdim.

ZHUYOU KE

Zhuyou Ke nedir? Xiulian uygulayanlar toplumunda, birgok kisi qigong Ogretirken, onu
xiulian uygulamasinin bir par¢asiymis gibi dgretir. Aslinda o, Xiulian kategorisine ait bir sey
degildir. Hiinerler, biiyiiler ve teknikler olarak 6gretilmistir. Semboller ¢izmekten, tiitsiiler
yakmaktan, kagitlar yakmaktan, biiyiiler okumaktan vs. yararlanir. Hastaliklar1 iyilestirebilir
ve konuyu ele alis sekli cok oOzgiindiir. Ornegin bir kisinin yiiziinde c¢iban ¢ikmissa,
uygulayici, zincifre miirekkebine batirilmis bir fircayla yere bir daire ¢izer. Dairenin ortasina
da bir X isareti ¢izer. Kisiden ¢emberin ortasinda ayakta durmasini ister. Ardindan da biiyiili
sozler tekrarlamaya baslar. Sonra zincifre miirekkebine batirilmis olan firgayi, kisinin
yiiziinde daireler ¢izmek i¢in kullanir. Daireler gizerken biiyiiler okur. Cibanin {izerinde bir
nokta olana ve biiyiilii sozler bitene kadar, firga ile ¢cizmeyi siirdiiriir. Sonra kisiye iyilestigini
soyler. Kisi ¢ibana dokundugunda gergekten de kiiclilmiis oldugunu ve acimadigini goriir
ciinkii bunun etkisi olabilmektedir. Ciddi olmayan hastaliklar1 iyilestirebilir fakat 6nemli
olanlar iyilestiremez. Kolunuz agridiginda ne yapar? Sizden kollarinizi uzatmaniz isterken,
biiyiiler okumaya baslar. Bir elin hegu akupunktur noktasina iifler ve diger elin hegu
akupunktur noktasindan ¢ikmasini saglar. Bir esinti hisseder ve kolunuza dokundugunuzda
artik eskisi kadar acimadigini hissedersiniz. Bununla birlikte, baz1 kisiler kagitlar yakmak,
semboller ¢izmek, muskalar asmak gibi metotlar kullanir. Boyle seyler yaparlar.
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Tao sistemindeki bazi diinyevi yan-yol uygulamalari bedeni gelistirmez. Kendilerini tamamen
falcilik, fengshui, seytan kovalama ve hastalik iyilestirmeye adamigslardir. Bunlarin ¢ogu
diinyevi yan-yol uygulamalar1 tarafindan kullanilir. Hastaliklar1 iyilestirebilirler fakat
kullandiklar1 yontemler iyi degildir. Onlarin hastalik iyilestirmek ic¢in ne kullandiklarina
dikkat cekmeyecegiz fakat ¢ok diisiik seviyeli ve kotli mesajlar tasidiklarindan dolay1, bizim
Dafa uygulayicilarimiz onlart kullanmamalidir. Antik Cin’de iyilestirme metotlari; kirtk
iyilestirme, akupunktur, masaj, yaki ile tedavi, nokta tedavisi, gigong tedavisi, bitkisel tedavi
gibi farkli basliklar altinda kategorize edilmisti. Onlar bir¢ok farkli kategoride
smiflandirilmisti. Her bir iyilestirme metodu bir konu olarak isimlendirildi. Zhuyou Ke, on
ticlinci konu olarak kategorize edildi. Bu yiizden tam adi “13. Konu — Zhuyou Ke”dir.
Zhuyou Ke, xiulian uygulamas: ile elde edilen gong olmadigi i¢in, bizim uygulamamizda
kategorize edilen bir sey degildir. Bir gesit teknikten ibarettir.
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ALTINCI DERS

QiGONG DELILIiGi

Xiulian diinyasinda “Qigong Deliligi” denen bir kani1 vardir. Bu kani, toplum {izerinde ¢ok
biiyiik bir etkiye sahip olmustur. Ozellikle baz1 kisiler bunu etrafta 0 kadar ¢ok duyurmustur
ki, ¢ok sayida insan, qigong uygulamaktan korkmustur. Insanlar gigong'un, delilige yol
acabildigini duydugunda, uygulamaktan dahi korkarlar. Aslinda sizlere gigong deliligi diye
bir seyin higbir sekilde var olmadigini séyleyeyim.

Oldukga fazla sayida kisi dogru disiincelere sahip olmadigi igin, futi tarafindan ele
gegirilmeye maruz kalmistir. Onlarin ana ruhu kendisini kontrol edemez ve onlar bunun gong
oldugunu disiiniirler. Viicutlari, akillarini karistiran veya bagirip ¢agirmalarina neden olan bu
futi’ler tarafindan kontrol edilmektedir. Bu tiir bir gigong’u goren insanlar, onu uygulamaktan
fazlasiyla korkarlar. Birgogumuz bunun gong oldugunu diisiiniiriz. Bu nasil gigong
uygulamak olabilir? Bu sadece, en diisiik seviyedeki hastalik tedavisi ve zinde kalma
durumudur. Fakat ¢ok tehlikelidir. Eger bunu bir aligkanlik haline getirmisseniz, ana ruhunuz
kendisini siirekli kontrol edemeyecek bir hale gelir; o durumda viicudunuz yardimer ruh, dis
mesajlar, futi gibi seyler tarafindan kontrol edilebilir. O durumda baz1 tehlikeli davranislar
sergileyebilirsiniz ve bu da xiulian diinyasi i¢in yikict bir etkiye sahip olur. Buna, kisinin
diislincelerinin diizgiin olmamasi ve gosteris diskiinliigii sebep olur. Bu, qigong deliligi
degildir. Qigong deliligine inandiklar1 halde, bazi insanlarin nasil s6ziim ona qigong ustasi
haline gelmis oldugunu kimse bilmiyor. Aslinda gigong uygulamasi kisiyi xiulian deliligine
stiriklemez. Cogu insan bu kavrami edebiyat eserlerinden, kung-fu romanlarindan ve benzeri
seylerden Ogreniyor. Eger inanmiyorsaniz, antik klasik kitaplar1 ve xiulian dokiimanlarini
karigtirabilirsiniz, boyle bir sey yoktur. Qigong deliligi nasil olabilir? Bdyle bir seyin vuku
bulmasi miimkiin degildir.

Genellikle qigong deliliginin birka¢ bigiminin olduguna inanilir. Az dnce bahsettigim sey de
bu bi¢imlerden biridir. Bazi insanlarin diisiinceleri dogru olmadigi igin Kkendilerine futi
cekerler. O kisilerin gosteris yapmak i¢in qigong durumu pesinde kosmak gibi cesitli
diistinceleri vardir. Bazi kisiler dogrudan sadece olaganiistii yetenekler pesinde kosuyor veya
sahte gigong uyguluyor. Qigong uygularken ana ruhlarimi terk etmeyi bir aligkanlik haline
getirmigler. Her seye olan farkindaliklarini kaybediyor ve bedenlerini baskalarinin ellerine
birakiyorlar. Zihinleri devre dis1 kaliyor. Viicutlarinin yardimci ruh veya dissal mesajlar
tarafindan kullanilmasina izin veriyor ve tuhaf davranislar sergiliyorlar. Bdyle bir kisi,
sOylenmesi halinde, bir binanin tepesinden asagiya veya suya atlayacaktir. Bu kisinin kendisi
yasamak dahi istemiyor ve viicudunu baskalarina terk ediyor. Bu qigong deliligi degil, qigong
uygulamasindan sapmaktir. Daha baslangigta kasitli olarak bdyle davranmasi, buna sebep
olur. Bir¢ok insan bilingsiz bir halde viicutlarini sallamanin qigong uygulamak oldugunu
diistintiyor. Aslinda kisi eger gerg¢ekten bu sekilde qigong uygularsa, bu durum, ciddi sonuglar
dogurabilir. O, gigong uygulamasi degildir, sadece siradan insan takintilarinin ve bir seylerin
pesinde kogmanin bir sonucudur.

Qigong uygulamasindaki bir bagska durum da gi’nin viicudun herhangi bir yerinde tikanmasi
veya kafanmn tepesinden asagi inememesi durumunda, kisinin korkmasidir. Insan viicudu
kii¢iik bir kozmostur. Ozellikle Taoist xiulian sistemlerinde, qi bir gecisten gecerken bu tip
problemler ile karsilasilir. Eger qi bir gegisten akip gidemezse, orada kalir. Bu sadece kafanin
st kisminda degil ayn1 zamanda viicudun diger kisimlarinda da meydana gelebilir. Fakat
insanin en duyarl yeri kafadir. Qi, kafanin en {ist kismina dogru yiikselir ve ardindan da asagi
iner. Eger qgi bir gecisten akip gidemezse, kisi sanki kalin bir gi sapkasi takmis gibi kafasinin
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ag1ir ve siskin oldugu hissini yasar. Fakat qi’nin higbir kisitlayici islevi yoktur. Ne problemlere
sebep olabilir ne de hastaliklara. Bazi insanlar qigong hakkindaki gergekleri bilmiyorlar ve
birtakim garip yorumlar yapiyorlar ve bu da kaotik bir durum yaratmistir. Bu yiizden insanlar,
eger qi kafanin tepesine ¢ikar ve asagi inemezse, kisinin qigong deliligine yakalanacagini,
kotii duruma diisecegini veya bunun gibi seyler olacagini diisiiniir. Sonug olarak bir¢ok insan
korkmustur.

Eger gi kafanin tizerine ¢ikar ve asagi inemezse, bu sadece gegici bir durumdur. Bu olgular
bazi insanlarda uzun bir siire veya yarim yil siirebilir. Eger bu meydana gelirse, gergek bir
qigong ustasi, (i’yi dogrudan gegisten asagi indirebilir. Qigong uygulamasinda qi’si gegisten
akip gidemeyenler veya asagi inemeyenler, xinxing’ini dikkatlice gdzden gegirmeli, eger o
seviyede uzun zamandir sikisip kalmiglar ise bunu saptamali ve xinxing’ini yiikseltmelidir.
Xinxing’inizi ger¢ek anlamda yiikseltir yiikseltmez, qi’nin asagi indigini goéreceksiniz.
Xinxing gelisimi tizerinde durmadan, sadece gong’un fiziksel bedendeki doniisiimii pesinde
olamazsimiz. Xinxing’iniz gelisim gostermedigi siirece, biitiinsel bir gelisim saglayamazsiniz.
Qi gergekten tikansa bile, kisi herhangi bir problem ile karsilasmaz. Sorunlara neden olan
genellikle kendi psikolojik faktorlerimizdir. Ayrica kisi, sahte qigong ustalarmin qi basin
tepesine ¢iktiginda sorunlar olacagini sdyledigini duymustur ve bundan korkar. Bdyle bir
korku, ona gergekten de birtakim sorunlar yaratabilir. Bir kez korkmus oldugunuz igin, o bir
korku olacaktir. Bu bir takint1 degil midir? Takintiniz ortaya ¢iktiginda ortadan kaldirilmasi
gerekmiyor mu? Ondan ne kadar korkarsaniz, bir o kadar hasta goriiniirsiiniiz. Bu takintiniz
gitmek zorundadir. Bu, bir ders almaniz, korku takintisindan kurtulmanmiz ve kendinizi
gelistirmeniz igindir.

Ogrenciler gelecekteki uygulamalarinda, kendilerini fiziksel olarak rahat hissetmeyecekler
¢iinkii viicutlar gesitli tiirlerde gong gelistirecek. Bunlarin hepsi, viicut i¢inde oraya buraya
hareket eden ¢ok giiglii seylerdir. Onlar, viicudunuzun gesitli yerlerinde rahatsizlik
hissetmenize neden olurlar. Kendinizi rahatsiz hissetmenizin sebebi, esasen, strekli olarak
belirli bir hastaliga yakalanmaktan korkmanizdir. Aslinda viicudunuzda gelistirilmis olan
seyler oldukca giiglii seylerdir ve onlar gong, olaganiistii yetenekler ve ¢ok sayida canli
varliklardir. Eger hareket ederlerse, viicudunuzun kasindigini, acidigini, rahatsiz oldugunu vs.
hissedersiniz. Ozellikle de sinir sisteminin uglar1 hassastir ve farkli belirtiler ortaya ¢ikacaktir.
Viicudunuz yiiksek enerji maddesi ile tamamen doniistiriilmedigi miiddetce, bu sekilde
hissedeceksiniz ve aslinda bu iyi bir seydir. Bir uygulayici olarak, kendinizi siirekli siradan bir
insan gibi goriir ve siirekli hasta oldugunuzu diistiniirseniz, kendinizi nasil gelistirebilirsiniz?
Qigong uygularken sorunlar ile yiiz yiize geldiginizde, eger kendinizi siradan bir insan olarak
goriirseniz, Xinxing seviyenizin o anda siradan bir insanin seviyeSine diismiis oldugunu
sOyleyeyim. En azindan bu konuda siradan bir insanin seviyesine diismiis olursunuz.

Bizler gercek uygulayicilar olarak, olaylara siradan bir insanin bakis acist yerine, ¢ok ytiksek
bir seviyeden bakmaliyiz. Eger hasta oldugunuzu distiniirseniz, bu inanciniz muhtemelen
hastaliga neden olur. Bir kez hasta oldugunuzu diisiindiigiiniiz i¢in, xinxing’iniz siradan bir
insaninki ile ayni seviyede olacaktir. Qigong uygulamasi ve gergek xiulian uygulamasi
hastaliga yol agmaz, 6zellikle de bu kosullar altinda. Hepimiz, gergekten hasta olan insanlarin
hastaliginin %70’inin psikolojik, %30 unun ise fiziksel oldugunu biliyoruz. Genellikle kisi
once psikolojik bir ¢Okiis yasar; bir yiik altina girer ve ¢oker ve bu da hastaligin hizla
kotiilesmesine yol acar. Genellikle boyledir. Size bir 6rnek vereyim: Bir keresinde, bir adami
yataga baglamislar. Kolunun birini havaya kaldirmis ve keserek kanatacaklarini séylemisler.
Ardindan da gdzlerini baglayip koluna bir ¢izik atmislar (Aslinda adamin kolu higbir sekilde
kesilmemis ve kanamamis). Suyun damlama seslerini duymasi i¢in muslugu agmiglar. Bunun
ardindan adam kendi kaninin damladigini diisiinmiis ve kisa bir siire igerisinde 6lmiis. Aslinda
kani hi¢ akmamisti. Akan musluk suyu idi. Bu kisinin 6liimiine, kendi psikolojik faktorleri
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neden olmustur. Eger stirekli olarak hasta oldugunuza inanirsaniz, muhtemelen kendinizi
hastaliga siiriiklersiniz. Ciinkii xinxing’iniz siradan insan seviyesinin temeline diismiistir ve
siradan bir insan da elbette ki, hasta olacaktir.

Bir uygulayici olarak, eger siirekli onun bir hastalik oldugunu diisiiniiyorsaniz, aslinda onu
cagirtyorsunuz demektir. Eger onu ¢agirirsaniz, gelip viicudunuza girer. Bir uygulayici olarak
xinxing’iniz yliksek olmalidir. Onun bir hastalik oldugu konusunda siirekli endiseli
olmamalisiniz ¢linkii bu hastalik korkusu, bir takintidir ve size ayni sekilde sorun yaratabilir.
Xiulian uygulamasinda kisi karmay1 yok etmelidir ve bu da ac1 vericidir. Gong’unuzu konfor
icerisinde arttirmaniz nasil mimkiin olabilir? Aksi takdirde takinti, saplanti ve
bagimliliklarinizdan nasil kurtulabilirsiniz? Sizlere Budizm’den bir hikdye anlatayim. Bir
zamanlar Arhat olmak i¢in ¢ok ¢aba sarf etmis biri varmis. Bu kisi neredeyse Dogru Meyve
Konumuna gelip Arhat olmak {izereymis, nasil sevinmesin? Ug Diyar1 asmak iizere! Fakat bu
gibi bir seving, halinden fazlaca memnun olma takintisidir. Bir Arhat, sarsilmaz bir zihinle,
daima her seyden muaf durumda olmalidir. Fakat o diistii ve uygulamasi bosa gitti. Tekrar en
bastan baslamasi gerekiyordu. Zahmetli bir ¢abanin ardindan tekrar bu konuma kadar
kendisini gelistirdi. Bu sefer de korktu ve: “Bu kez heyecanlanmamaliyim. Aksi takdirde
yeniden diiserim” diye diisiindii. Endiselendigi i¢in tekrar diistii. Korku da bir tiir takintidir.

Baska bir durum daha vardir. Bu da kisinin akil hastaligina yakalanmasinin ardindan, ona
qigong deliligine yakalanmis oldugu etiketinin vurulmasidir. Benden akil hastaliklarini
iyilestirmemi bekleyen insanlar bile var. Akil hastaligiin bir hastalik olmadigin
sOyleyecegim ve ayrica benim boyle seylerle ugrasacak vaktim de yoktur. Peki neden? Ciinkii
bir akil hastasi herhangi bir viriis tasimaz ve viicudunda herhangi bir patolojik degisiklik veya
iltihap yoktur. Bence o bir hastalik degildir. Akil hastaligi, kisinin ana ruhu ¢ok zayifladiginda
olusur. Ne kadar zayifladiginda? O, kendisini kontrol edemeyen bir kisi gibidir. Akil
hastalarinin ana ruhu aynen bdyledir. Artik viicut lizerinde herhangi bir sekilde kontrol
kurmak istemez. Kafasi daima pusludur ve bilingli bir hale gelemez. Bu noktada kisinin
yardimci1 ruhu (bilingalt1) veya dissal mesajlar ona miidahalede bulunur. Her boyut ¢ok sayida
seviye igerdiginden dolay1, her tiirlii mesaj onu rahatsiz etmek i¢in gelebilir. Buna ilaveten,
kisinin ana ruhu, 6nceki yasamlarinda birtakim koétiiliikkler yapmis olabilir ve alacaklilar1 ona
zarar vermek istiyor olabilirler. Her tiirlii ihtimal olabilir. Biz akil hastaliginin bu sekilde
ortaya ¢iktigini soyliiyoruz. Sizi nasil tedavi edebilirim? Sizlere, insanlarin bu sekilde akil
hastaligina yakalandigini sdyleyecegim. Peki bu konuda ne yapilmalidir? Onu egitebilir ve
moralini yiikseltebilirsiniz fakat bu bir hayli zor olacaktir. Bildiginiz gibi, akil hastanesindeki
bir doktor, sadece elindeki elektrik soku sopasini sallayarak hastay1 korkutup sessizlestirebilir.
Peki neden? Ciinkii o durumda kiginin ana ruhu alarma geger ve elektrik sokuna ugramaktan
korkar.

Insanlar xiulian kapisindan bir kez igeri girdiginde, genelde uygulamaya devam etmek
isterler. Herkes hem Buda Dogasma hem de xiulian igin gereken kalbe sahiptir. O yiizden
birgok Kisi gigong 6grendiginde, hayati boyunca uygulamaya devam eder. Uygulamasinda
yiikselip yiikselemedigi veya Fa’y1 elde edip edemedigi 6nemli degildir; her durumda Tao’yu
arayan bir diisiince tasir ve daima uygulama yapmak ister. Ofisteki is arkadaslari, oturdugu
cevrede yasayan insanlar ve komsular1 —hepsi onun qigong uyguladigini bilmektedir. Fakat
lutfen bir disiiniin: Gegtigimiz birkag yil i¢erisinde, kim gergek bir xiulian sistemi uyguladi?
Hic¢ kimse. Sadece gergek bir xiulian uygulamasi onun hayat akigini degistirebilir. Fakat o
siradan bir insan olarak, sadece hastalik iyilestirmek ve saglikli kalmak igin qigong
uyguluyordu. Kim onun hayat yolunu degistirebilir ki? Siradan bir insan olarak bir giin
hastalanmasi veya birtakim sorunlar ile karsi karsiya kalmasi veya akil hastasi olmasi ya da
Olmesi dogaldir. Onun biitiin hayat1 bu sekilde ilerler. Onu parkta gigong uygularken
gorebilirsiniz fakat aslinda 0, gercek xiulian uygulamamaktadir. Yiiksek bir seviyeye dogru
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uygulama yapmak istiyor olsa da dogru Fa’y1 edinmeden bunu basaramaz. Yalnizca yiiksek
seviyeye dogru xiulian uygulama arzusuna sahiptir. Bu kisi hala hastalik iyilestirme ve zinde
kalma seviyesindeki bir gigong uygulayicisidir. Hi¢ kKimse onun hayat yolunu degistirmez. Bu
durumda hastalanacaktir. Erdemine dikkat etmezse hastaligi iyilesemez. Qigong uygulamak,
kisinin hi¢ hastalanmayacagi anlamina gelmez.

Kisi gercek anlamda uygulama yapmak ve xinxing’ine daha fazla dikkat gostermek
zorundadir. Sadece gergek xiulian, hastaliklari iyilestirebilir. Qigong uygulamalar1 jimnastik
egzersizleri degil siradan insanlarin Gtesinde bir sey oldugundan dolayi, uygulayicilardan
istenen daha yiiksek bir prensip ve standart olmak zorundadir. Onlarin dogrultusunda hareket
etmek zorundadir ve bdylece amacma ulasabilir. Fakat birgok insan gerektigi gibi
davranamamis ve hala siradan insanlar olarak kalmaya devam etmislerdir. O ylizden zamani
geldiginde hastalanacaklardir. Boyle bir kisi, bir giin aniden beyin kanamasi gegirebilir,
beklenmedik bir anda herhangi hastaliga yakalanabilir veya bir giin akil hastas1 olur. Herkes
onun gigong uyguladigini bilmektedir. Bu kisi akil hastaligina yakalanir yakalanmaz, onun
qigong deliligine yakalandig: distiniiliir ve bu sekilde damga vurulur. Sadece bir diisiiniin, bu
makul bir davranig midir? Bu isin yabancisi gercegi bilmez. Profesyonel olanlar da dahil
olmak iizere, bircok uygulayici i¢in bile bunun gergegini bilmek zordur. Eger bu kisi akil
hastaligina evde yakalanirsa, daha az problem ¢ikar fakat yine de onun qigong uyguladigi i¢in
delirdigini sOylerler. Eger akil hastaligina egzersiz alaninda yakalanirsa, bu korkung bir
durum olur. Biiyiik bir damga vurulur ve ne yapilirsa yapilsin temizlenemez. Gazeteler bile,
qigong uygulamanin “qigong deliligine” yol a¢tigin1 yazar. Bazi insanlar gozleri kapali bir
sekilde qigong’a karsi ¢ikarlar: “Bakin gordiiniiz mii? Bir siire once egzersizleri yaparken ne
kadar iyiydi; bakin simdi ne hale geldi.” Siradan bir insan olarak bagina gelmesi gereken ne
varsa gelecektir. Birtakim baska hastaliklara yakalanabilir veya baska sorunlar ile
karsilasabilir. Biitiin bunlarin qigong uygulamak yiiziinden olduguna hiikiim vermek mantikli
midir? Hastanedeki bir doktor gibi —0 bir doktor oldugu igin hayati boyunca hig
hastalanmamalidir. Nasil bu sekilde algilanabilir?

O yiizden, bir¢ok insanin, qigong hakkindaki gercegi ve onun prensiplerini anlamadan,
mantiksiz beyanatlarda bulundugu séylenebilir. Bir problem olur olmaz qigong’a her tiirli
etiket yapistirilir. Qigong toplumda c¢ok kisa bir siiredir popiiler oldugu icin, birgok insan
onun hakkinda inatg1 goriislere sahip. Onu daima inkar ediyor, koétiiliiyor ve reddediyorlar. Bu
gibi insanlarin ne tiir bir zihniyete sahip oldugunu bilmiyoruz. Qigong’dan ¢ok rahatsiz
oluyorlar; sanki onlara bir zarar1 varmig gibi. Qigong sozciigl telaffuz edildigi an, onun bir
idealizm oldugunu soyliiyorlar. Fakat qigong bir bilimdir, ¢ok gelismis bir bilimdir. Bunun
boyle olmasi, bu gibi insanlarin ¢ok sabit fikirli olmasindan ve bildiklerinin ¢ok sinirl
olmasindandir.

Xiulian diinyasinda “Qigong Durumu” diye adlandirilan bir baska durum daha vardir. Boyle
bir kisi zihinsel kargasa yasar fakat qigong deliligine yakalanmamistir. Olduk¢a mantiklidir.
Once qgigong durumunun ne oldugunu agiklayayim. Qigong uygulamasinda, kisinin dogus
kalitesinin bilyiik rol oynadigini biliyorsunuz. Diinyanin biitiin ilkelerinde dinlere inanan
insanlar vardir. Cin’de binlerce yildir Budizm’e ve Taoizm’e inanmis olan insanlar vardir.
Onlar “lyiligin iyilik, kétiiliigiin ise kétiiliik ile Karsilik gorecegi” prensibine inanirlar fakat
baz1 insanlar buna inanmaz. Ozellikle de Kiiltiir Devrimi sirasinda bu gibi seyler kinanmis ve
batil inan¢ olarak adlandirilmistir. Bazi kisiler anlayamadiklari, Kitaplardan 6grenmedikleri,
modern bilimin agiklamak igin yetersiz kaldig1 veya heniiz kesfetmemis oldugu her seye batil
inang goziiyle bakar. Onceki yillarda bu tip insanlarin sayisi olduk¢a fazlaydi fakat
bugiinlerde sayilar1 azaldi. Birtakim olgular1 kabul etmiyor olsaniz da onlar bizim diinyasal
alanimiza zaten yansimistir. Onlarla yiizlesmeye cesaret edemiyorsunuz fakat artik insanlar
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onlar hakkinda konusmaya cesaret ediyorlar. Insanlar ayn1 zamanda duyarak veya gorerek de
qigong hakkinda birtakim gercekleri 6greniyorlar.

Bazi insanlar o kadar dar gorislidiir ki, siz daha gigong lafimi telaffuz ettiginiz an iglerinden
size giilerler. Sizin batil inanglar ile ugrastiginiz1 ve fazlasiyla sagmaladiginiz1 diisiiniirler.
Qigong uygulamasi ile ilgili olgular1 konusup tartistiginizda, sizin ¢ok cahil oldugunuzu
diistintirler. Boyle bir kisi dik kafali olmasina Karsin, onun dogus kalitesinin mutlaka koti
olmas1 gerekmez. Eger iyi bir dogus kalitesine sahip ise ve gigong uygulamak istediyse,
Goksel G6z’1 gok yiiksek bir seviyede agilabilir ve ayn1 zamanda bazi olaganiistii yetenekler
de gelistirebilir. Qigong’a inanmaz fakat hi¢ hastalanmayacagini da garanti edemez. Eger
hastalanirsa, hastaneye gider. Bati1 tibbina gore egitilmis bir doktor kendisini iyilestiremezse,
Cin tibb1 doktoruna gider. Eger Cinli doktor da onu iyilestiremez veya higbir halk recetesi de
ise yaramazsa, aklina qigong gelir. Diisliniir taginir: “Oraya gidip bir sansim1 deneyecek ve
bakacagim; bakalim qigong hastaligimi iyilestirebilecek mi, iyilestiremeyecek mi?” Boylece
isteksizce gider. Egzersizlere baslar baslamaz, ¢ok iyi bir dogus kalitesine sahip oldugu i¢in,
uygulamasini ¢ok iyi bir sekilde yapar. Belki bir usta onunla ilgilenir ve baska bir alanda
bulunan yiiksek bir yasam ona bir yardim eli uzatir. Goksel G6z’ii hemen agilir veya yari-
aydinlanma konumuna girer. Goéksel G6z’ii ¢ok yiiksek bir diizeyde agilir ve evrenin birtakim
gerceklerini gorebilir. Dahasi, bir takim olaganiistii yetenekler gelistirir. Bu olaylara bizzat
tanik oldugunda, zihninin bu olaylarin agirligini kaldirmasi sizce nasil miimkiin olabilir? Ne
tirden bir zihinsel durum igerisinde olacaktir? Asirlardir, diger insanlar tarafindan
bahsedildiginde batil inang, Kesinlikle imkansiz ve giiliing olarak kabul edilen seyler, su an
gozlerinin Onilinde gergekten cereyan etmekte ve onunla temas kurabilmektedir. O durumda
zihni bunun agirligini kaldiramaz ¢iinkii yasadigi psikolojik baski muazzamdir. Soyledikleri
mantikli olmasina ragmen, diger insanlar tarafindan anlagilamaz. O sadece her iki taraf
arasindaki dengeyi tutturamamaktadir. insanoglunun burada yaptig1 yanlisin, orada genellikle
dogru oldugunu kesfeder. Eger orada yapildigi gibi bir seyler yaparsa, burada insanlar onun
yanls yaptigini sdylerler. Insanlar onu anlayamazlar ve o yiizden de onun “Qigong
Deliligi”ne yakalandigini séylerler.

Aslinda o, gigong deliligine yakalanmamistir. Qigong uygulayan bir¢ogumuza kesinlikle
boyle bir sey olmaz. Sadece ¢ok dar goriislii Kisiler boyle bir gigong durumuna girebilirler.
Buradaki bircok kisinin Goksel Goz’ii agilmistir. Oldukga fazla kisinin! Onlar diger
alanlardaki objelerin varligina gercekten taniklik ediyorlar. Sagirmiyor, tam aksine herhangi
bir zihinsel sok yasamadan veya gigong durumuna girmeden, kendilerini ¢ok iyi hissediyorlar.
Kisi qigong durumuna girdikten sonra ¢ok akli basindadir ve sdyledikleri ¢cok felsefi ve
mantiklidir. Sadece siradan insanlar onun sdylediklerine inanmazlar. Ornegin, size bir an
Olmiis birini gordiigiinii ve o kisinin kendisinden bir seyler yapmasini istedigini sdyleyebilir.
Siradan bir insan buna nasil inanabilir? Daha sonra bu diisiinceleri kendine saklamasi
gerektigini ve baskalarina sdyleyemeyecegini anlar. Iki taraf arasindaki iliskinin {istesinden
gerektigi sekilde geldikten sonra, her sey yoluna girer. Bu tiir kisilerin genelde olaganiistii
yetenekleri de vardir. Bu da qigong deliligi degildir.

Nadiren goriiliip “Gergek Delilik” olarak adlandirilan baska bir olgu daha vardir. Bizim
“Gergek Delilik” dedigimiz sey, gercekten delirmek anlamina gelmez. O bu anlama gelmez.
Onun yerine bu Zhen (dogruluk ve gergeklik) xiulian uygulamasi anlamina gelir. “Gergek
delilik” ne demektir? Benim goriisiime gore boyle bir kisi ¢ok nadiren, belki yiiz bin
uygulayici arasinda bir goriiliir. Dolayisiyla ¢ok yaygin degildir, ayrica toplum iizerinde
herhangi bir etkisi de olmamustir.

“Gergek Delilik” i¢in 6nceden gerekli olan bir sey vardir. Bu kisi miikemmel bir dogus
kalitesine sahip olmak zorundadir ve ayrica da yash olmalidir. ilerlemis yasindan dolay1
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xiulian i¢in ge¢ kalmistir. Miikkemmel bir dogus kalitesine sahip olan kisiler, genellikle bir
gorev i¢in buradadirlar ve yiiksek boyutlardan gelirler. Bu siradan insan toplumuna gelmekten
herkes korkar ¢iinkii kisi, hafizas1 silindikten sonra hi¢ kimseyi taniyamaz. Siradan insanlarin
ortamina geldiginde, insan engellemeleri onu iin ve ¢ikar pesinde kosturur ve en sonunda da
siradan insanlarin seviyesine diiser. Artik buradan g¢ikmasi i¢in higbir umut kalmaz. Bu
yiizden, hi¢ kimse buraya gelmeye cesaret edemez ve herkes korkar. Fakat gelmis olan bu gibi
kisiler vardir. Gelmelerinin ardindan, insanlar arasinda ger¢ekten dogru sekilde davranamamis
ve hakikaten asagi dogru diismeye baslamiglardir. Hayatlar1 boyunca ¢ok sayida kotii seyler
yapmuslardir. Eger kisi sahsi ¢ikarlari i¢in yasiyorsa, ¢ok sayida kotii sey yapar ve bagkalarina
asir1 miktarda borglanir. Ustasi bdyle bir kisinin asag1r dogru diigmek {izere oldugunu goriir,
fakat bu kisi daha dnceden Dogru Meyve Konumunu elde etmis bir kisidir ve onun bos yere
diismesine miisaade etmez! Peki, bu konuda ne yapilmali? Usta endiselenir ve onun Xiulian
uygulamasini saglayacak baska bir yolu yoktur. Boyle bir kisi o zaman nerede bir usta
bulabilir? O, orijinine yeniden geri donmek i¢in, Xiulian uygulamak zorunda. Soylemesi kolay
degil mi? Bu kisi yashidir ve artik xiulian i¢in ¢ok gegctir. Zihni ve bedeni bir arada gelistiren
bir gigong’u nerede bulabilir?

Sadece, kisinin muhtesem bir dogus kalitesine sahip oldugu ve ¢ok nadiren goriilen boyle bir
kosul altinda o kisi lizerinde delilik metodu uygulanabilir. Bu kisinin kendi basina orijinine
geri donme umudunun higbir sekilde kalmamasi durumunda, onu gergekten delirten boyle bir
metot uygulanabilir. Kisinin beyninin bir béliimii islevsiz hale getirilir. Ornegin insanoglu
soguktan ve pislikten korkar. Bu kisinin beyninin soguktan ve pislikten korkan kisimlari
islevsiz hale getirilir. Baz1 beyinsel fonksiyonlar iptal edildikten sonra, bu kisi zihinsel
bozukluk yasar ve delirmis gibi goriiniir. Fakat boyle bir kisi genelde herhangi bir kotiilik
yapmaz ne insanlara kiifreder ne de saldirir. Genellikle iyi seyler yapar fakat kendisine kars1
¢ok acimasizdir. Usiimenin ne demek oldugunu bilmedigi icin, etrafta ciplak ayaklar ile karlar
altinda dolagir, kis vakti incecik elbiseler giyer. Ayaklar1 donabilir ve kanayabilir. Pisligin ne
oldugu hakkinda bilingsiz oldugu i¢in, insan digkis1 yemeye ve idrar igmeye kalkigabilir. Bir
kez donmus at digkisini istahla kemiren boyle bir kisi gormiistiim. Bu kisi, siradan insanlarin
bilinci yerindeyken katlanamayacagi zorluklara katlanabilir. Bu deliligin ona ne kadar 1stirap
cektirdigini bir diisiiniin. Elbette bdyle bir kisi genellikle olaganiistii yeteneklere sahiptir.
Onlarin ¢ogu yash kadinlardir. Eskiden kadinlarin ayaklari, kiigiik kalmalar1 i¢in baglanirdi.
Fakat ayaklar1 baglh boyle bir yash kadin, iki metre yiiksekliginde veya daha da yiiksek bir
duvarin tizerinden rahatlikla atlayabiliyordu. Ailesi onun delirmis oldugunu ve siirekli olarak
evden kactigimi anladigt zaman onu eve Kkilitledi. Aile tyeleri evi terk ettikten sonra,
parmaginin tek bir hareketiyle Kilidi agiyor ve evden disari ¢ikiyordu. Bunun ardindan onu
demir zincir ile bagladilar. Digerleri evi terk ettiginde, tek bir silkinme ile onlardan rahatlikla
kurtuluyordu. Onu zapt etmek imkansizdi. Bu yolla ¢ok fazla istirap g¢ekti. Cok fazla ve
siddetli bir bigimde ac1 ¢ektigi i¢in, yaptig1 hatalar yiiziinden edinmis oldugu borg¢larimi kisa
stirede geri 6dedi. Bu en fazla ii¢ yil, genelde bir veya iki yil alird1, ¢iinkii ¢ektigi perisanlik
cok fazlaydi. Bunun ardindan neler olup bittigini derhal anladi ¢linkii xiulian’i bu yolla
tamamlamisti. Sonug olarak gong’u derhal olustu ve ¢esitli olaganiistii giigleri ortaya ¢ikti. Bu
gibi durumlar ¢ok nadirdir fakat tarihte var olmustur. Siradan dogus kalitesine sahip olan
kisilerin bunu yasamasina izin verilmez. Bilindigi gibi, Qin Hui’yi uzun saph siipiirge ile
tapmaktan kovan deli Budist kesisler ve ¢ilgin Taoist rahipler hakkinda olan hikayeler gibi,
tarihte kayda ge¢irilmis deli Budist ve Taoist kesisler vardir. Bunun gibi birgok klasik hikaye
vardir.

“Qigong deliligi” veya “ates ¢ikarma” gibi eski deyimlere gelince, boyle bir seyin kesinlikle
var olmadigini sdyleyebilirim. Ben gergekten ates ¢ikarabilen bir kisinin fevkalade oldugunu
sOylerim. Eger bir kisi agziyla ates ¢ikarabiliyor veya ellerini uzatarak ates c¢ikarabiliyorsa ya
da parmagi ile ates ¢ikarip sigara yakabiliyorsa, ben ona bir olaganiistii yetenek derim.
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XIULIAN UYGULAMASI ESNASINDA SEYTANI ENGELLEMELER

“Xiulian uygulamasinda seytani engelleme” ne demektir? Bununla, gigong uygularken
siklikla karsilasabilecegimiz birtakim engellemeler kastedilmektedir. Qigong uygulamasinin
seytani engellemeye davetiye c¢ikarmasi nasil miimkiin olabilir? Bir kisi ig¢in xiulian
uygulamak gercekten ¢ok zor oldugundan, Fa Bedenimin korumasi olmadan gergek xiulian’de
basariya ulagsmasi miimkiin degildir. Kapidan disar1 adiminiz attiginiz an, kendinizi bir 6liim
kalim meselesi icerisinde bulabilirsiniz. Insanin ana ruhu &liimsiizdiir. O halde gecmis
yasamlarinizdaki sosyal faaliyetleriniz esnasinda birilerine bor¢lanmig olabilirsiniz, birilerine
zarar vermis veya birtakim kotiiliikler yapmis olabilirsiniz. Alacaklilar haklarin1 almak ig¢in
gelecektir. Budizm’de: “Insan sadece &diillendirmelerin ve cezalandirmalarin  karmik
prensiplerine gore yasar” denir. Eger birine bir seyler bor¢lu kalirsaniz, alacagi igin gelir,
gereginden fazla alirsa, bir dahaki sefere size geri iade eder. Eger bir ¢ocuk anne babasina
saygisizlik gosterirse, bir sonraki yasamda tam tersi olacaktir. Iste her sey bu sekilde karmik
hesaplagmadan ibarettir. Bununla birlikte biz, sizleri gergekten gigong uygulamaktan alikoyan
seytani engellemeler kesfettik. Biitiin bunlar karmik iliskilere sahiptir ve nedensiz yere
meydana gelmezler. Nedensiz yere meydana gelmelerine izin verilmez.

Seytani engellemenin en yaygin gorillen formu sudur; ¢evreniz qigong uygulamadiginiz
esnada nispeten daha sakindir. Qigong 6grendiginiz igin, onu uygulamaktan daima zevk
alirsiniz. Fakat uygulamanizi yapmak igin oturur oturmaz, aniden disaridan seslerin geldigini
fark edersiniz. Araba kornalarinin sesleri, koridorda ayak sesleri, konusma sesleri, kapi
carpmalar1 veya aniden disarida c¢alan bir radyo sesi duyulur. Artik sessizlikten eser kalmaz.
Qigong uygulamadiginiz esnada, etraf sessizlesir. Uygulamaya baslar baslamaz giiriiltilii bir
hale gelir. Birgcogunuz bunun neden oldugu hakkinda derinlemesine diistinmemistir.
Gergekten neler oluyor? Bunu sadece tuhaf bulursunuz ve qigong uygulayamadiginiz i¢in
oldukca hayal kirikligina ugramis gibi hissedersiniz. Bu “tuhaflik” uygulamanizi durdurur. Bu
seytani engellemedir. Sizi rahatsiz etmek i¢in insanlari kullanir. Bu, engellemenin en basit
formudur ve gigong uygulamanizi durdurma amacina ulasabilir. Qigong uygulayip Tao’yu
elde ettiginizde baskalarina olan 6denmemis borglariniza ne olacak? Bunu kabul etmez ve
uygulama yapmaniza izin vermezler. Bu ayni1 zamanda belirli bir seviyenin de gostergesidir.
Belirli bir siirenin ardindan var olmasma daha fazla izin verilmez. Soyle ki, bor¢ ortadan
kaldirildiktan sonra, tekrar gelip size engellemeler yaratmalarina artik izin verilmez. Ciinkii
bizim Falun Dafa’mizda xiulian uygulayanlar hizli gelisim gosterirler ve seviyelerinde de
cabuk ilerlemeler kaydederler.

Seytani engellemenin bir baska formu daha vardir. Biliyorsunuz, qigong uygulamasi yoluyla
Goksel Goz’umiiz agilabilir. Baz1 kisiler Goksel Go6z’iin agilmasi ile birlikte, evlerinde
egzersizleri yaparlarken korkun¢ manzaralar veya korkutucu yiizler goriirler. Bu kisilerin
bazilarmin daginik uzun saglar1 vardir, bazilar1 sizinle kavga etmek ister veya oldukca
korkutucu olan ¢esitli hareketler bile yaparlar. Bazen uygulama yaparken kisi onlari disaridan
pencereye tirmanirken goriir, bu da ¢ok korkungtur. Peki, neden boyle bir durum var? Biitiin
bunlar seytani engelleme bigimleridir. Bununla birlikte, bu bizim Falun Dafa okulumuzda ¢ok
nadiren goriiliir; yaklasik %1°dir. Cogunluk bdyle bir durumla karsilasmaz. Uygulamaniza bir
faydas1 dokunmadigi igin, size bu sekilde engelleme yaratmasina izin verilmez. Bu tiir bir
engelleme bi¢imi, diger geleneksel xiulian okullarinda en ¢ok goriilen olgudur ve ayrica,
oldukga da uzun bir zaman siirer. Bazi insanlar sirf bu yilizden qigong uygulayamazlar, ¢iinkii
cok ciddi korkutulmuslardir. Kisi genelde gece vakti, sessiz bir ortamda qigong uygulamay1
tercih eder. Oniinde dikilmis yar1 seytan yari insan gibi goriinen bir kisi gérmesi iizerine, Kisi
uygulamaya devam edemeyecek kadar ¢ok korkabilir. Genellikle bizim Falun Dafa’mizda
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boyle bir olay yoktur. Fakat hala birkag istisna vardir. Bazi insanlar son derece 6zel durumlara
sahiplerdir.

Bir bagka tiir uygulama yontemi de hem igsel hem de dissal gelisim saglayan bir uygulama
yontemidir. Bu yontem, doviis sanatlari ile birlikte i¢csel uygulama yapmay1 da gerektirir. Bu
tip bir uygulama yontemi genellikle Tao Okulunda goriiliir. Hem ig¢sel hem de dissal gelisim
saglayan uygulamalar haricinde veya doviis sanatlari iceren uygulamalar haricinde diger
uygulama vyollarinda normalde karsilasilmazken, kisi boyle bir uygulamayi bir kez
ogrendikten sonra siklikla bu tip bir seytani engelleme ile karsilagir. Yani bir doviis i¢in, onu
arayan insanlar olacaktir. Diinyada ¢ok sayida Taoist uygulayici vardir; bunlarin birgogu
doviis sanatlart veya igsel ve digsal xiulian uygulayan ogrencilerdir. Doviis sanatlari
uygulayan bir 6grenci de gong gelistirebilir. Peki neden? Un ve kazanca olan takintilarimi ve
diger takintilarini terk etmesinin ardindan, 0 da gong’unu yiikseltecektir. Fakat doviismeye ve
miicadele etmeye olan takintisini terk etmesi zaman alir ve nispeten daha geg terk edilir. O
yiizden, belirli bir seviyeye ulagmis olsa bile, bu gibi seyler yapmaya devam edebilir. Transta
otururken, kimin doviis sanatlart uyguluyor oldugunu bilir. Ana ruhu, bir baska kisiye,
doviigmesi i¢in meydan okumak ve kimin kung-fu’sunun daha iyi oldugunu belirlemek i¢in
fiziksel bedeninden ayrilir ve ardindan da bir doviis baslar. Bu olaylar ayn1 zamanda, bir
baska kisinin onu bir miicadele, bir doviis i¢in arayabilecegi baska bir boyutta
gerceklesmektedir. Eger kabul etmezse, diger kisi onu gergekten oldiiriir. Bu ylizden, ikisi
arasinda bir doviis baglar. Bu uygulayici uykuya dalar dalmaz, biri déviismek i¢in meydan
okumaya gelir ve dolayisiyla da kisi biitiin gece uyuyamaz. Aslinda o an, rekabet takintisini
yenme zamanidir. Eger sahip oldugu bu takintisindan vazgecemezse, bunu daima bu sekilde
yasar. Eger bu uzun siirerse, yillarca xiulian’in ayn1 seviyesinde kalmaya devam eder. Bu kisi
uygulamaya devam edemeyecek bir hale gelir. Fiziksel viicudu da buna dayanamaz ve gok
fazla miktarda kaybettigi enerji sonucu, tamamen elden ayaktan diiser. Bu yiizden, boyle bir
durum, igsel ve digsal gelisim saglayan uygulama yontemlerinde sik¢a goriiliir ve oldukga
yaygindir. Bizim igsel gelisim uygulamamizda bdyle bir durum yoktur —ayrica bunun
gerceklesmesine de izin verilmez. Bahsetmis oldugum bu formlar, oldukga yaygin sekilde var
olmaktadir.

Bizim her bir uygulayicimiz da dahil olmak {iizere, biitiin uygulayicilarin karsilagacagi bir
baska seytani engelleme formu daha vardir. Bu, ¢ok ciddi olan sehvet seytamdir. Insan
toplumu, siradan insan toplumundaki kar1 koca iliskisi sayesinde gogalabilir. Insan ki bu
sekilde ¢ogalir. Insan toplumunda duygu vardir. Dolayisiyla bdyle bir sey, siradan insanlar
tarafindan kusursuz bir sekilde hakli ¢ikarilmaktadir. insanoglu duygulara sahip oldugundan
dolay1, siradan insanlar onlar icin yasarlar. Kizmak bir duygudur, mutlu olmak, ask veya kin,
bir seyi yapmaktan keyif aliyor olmak veya bir bagka seyi yapmaktan hoslanmamak, kimin iyi
veya kotii oldugunu yargilamak, hobilere sahip olmak veya hoslanmadigin seylerin olmasi da
Oyle. Bunlarn tamami duygulardir. O halde siz bir uygulayici ve olaganiistii bir kisi olarak
kendinizi degerlendirmek i¢in bu gibi bir prensibi kullanmamali, bunu asmalisiniz.
Dolayisiyla, insan duygularindan kaynaklanan ¢ok sayida saplanti ve bagimlilik vardir. Onlari
daha az ciddiye almali ve en sonunda da terk etmelisiniz. Arzular, sehvet ve bu tiir seylerin
hepsi insan takintilaridir ve hepsinden vazgecilmelidir.

Bizim uygulamamiz, insanlar arasinda xiulian uygulayan 6grencilerinden kesis veya rahibeler
gibi yasamalarin1 beklememektedir. Geng¢ uygulayicilar aile kurmaya devam etmelidir. O
halde biz bu konuyu nasil ele almaliy1z? Bizim uygulama yontemimizin, kisinin dogrudan
kalbini hedefledigini ve sizi ger¢ek anlamda maddi bir kayba zorlamadigini séylemigtim.
Bunun yerine, siradan insanlarin maddi ¢ikarlarinin ortasinda xinxing'inizi gelistireceksiniz.
Gergek anlamda yiikseltilen sey sizin xinxing’inizdir. Eger takint1 ve bagimhiliklarimiz1 terk
edebilirseniz, her seyden vazgegebilirsiniz; sizden maddi ¢ikarlarin terk edilmesi istendiginde,
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bunu kesinlikle yapabilirsiniz. Eger takinti ve bagimliliklarimiz1 terk edemezseniz, higbir
seyden vazgegcemezsiniz. Bu yiizden xiulian’in gercek amaci, kalbinizi gelistirmektir.
Tapinakta uygulanan Xxiulian uygulamasi, sizi bu ¢ikarlar1 kaybetmeye zorlar. Sizin bu
takintilar1 birakmanizi saglamak i¢in, onlara son vermeniz ve onlar1 diisiinmemeniz
konusunda sizi zorlarlar. Bu metodu kullanirlar. Fakat biz sizden bdyle yapmanizi
istemiyoruz, ondan ziyade, goziiniiziin oniindeki maddi ¢ikarlar1 daha az Gnemsemenizi
istiyoruz. O yiizden, bizim okulumuzun uygulamasini yapanlar en saglam olanlardir. Biz
sizlerden kesis veya rahibe olmanizi istemiyoruz. Bizim uygulamamiz gelecekte daha genis
capta yayildikca siradan insanlar arasinda uygulama yapan Ogrencilerimiz kesislere
donmemelidir. Her bir Falun Dafa 6grencisinin bu sekilde davranmasina izin verilmez.
Xiulian uygulama siirecinde herkesten sdyle yapmasimi istiyoruz: Siz xiulian uyguluyor
olabilirsiniz, fakat esiniz uygulamiyor olabilir. Sirf xiulian konusundan dolay1 esinizden
bosanmaniza izin verilmez. Bu bizim bu konuyu fazla 6nemsemememiz gerektigi ve onu
siradan insanlarin ele aldig1 kadar 6nemli bir sey olarak ele almamamiz gerektigi anlamina
gelir. Ozellikle giiniimiiz ¢agdas toplumundaki s6ziim ona cinsel 6zgiirliik ve pornografi,
insanlara miidahalede bulunuyor. Bazi insanlar bunlara ¢ok 6nemliymis goziiyle bakiyor.
Bizler uygulayicilar olarak bunlara fazla dnem vermemeliyiz.

Yiiksek bir seviyenin bakis acisindan degerlendirildiginde, toplumdaki siradan insanlar, ne
kadar kirli oldugunun farkinda olmadan, yeryiiziinde tek kelimeyle ¢gamurla oynuyor. Bu konu
yiiziinden herhangi bir ailevi probleme sebep olmamaniz gerektigini soyliiyoruz. Bu yilizden
su anki safhada bu konuyu fazla 6nemsememeniz ve normal bir evlilik yasami siirdiirmeniz
yeterli olacaktir. Gelecekte belirli bir seviyeye ulastiginizda, 0 seviyede bir bagka durum
olacaktir. Su anda boyle olmalidir ve eger sizden beklenen bu seye uyarsaniz iyi olur. Elbette
cagdas toplumda gerceklesen olaylarin pesinden gidemezsiniz. Buna nasil izin verilebilir!

Bu olaya iligkin bir baska konu daha var. Bildiginiz gibi, bizim uygulayicilarimizin viicutlar:
enerji tagimaktadir. Bu konferansin ardindan o6grencilerimizin %80 ila %90’mnin sadece
hastaliklar1 iyilesmekle kalmayacak, ayni zamanda bir miktar gong da gelistirecekler. O
yiizden viicudunuz ¢ok giiclii bir enerji tasimaktadir. Sahip oldugunuz gong ile su anki
Xinxing seviyeniz birbirleriyle orantili degil. Gong’unuz gegici olarak yiiksek, ¢iinkii aniden
gelistirildi ve su anda da xinxing’iniz gelisiyor. Xinxing’iniz yavas yavas gong’unuz ile ayni
seviyeye gelecek. Bu zaman siirecinde, xinxing’iniz gong’unuza kesinlikle yetisecek. O
yiizden biz gong’unuzu normal siiresinden Once yiikselttik. Bir bagka deyisle, su anda belirli
miktarda bir enerjiye sahipsiniz. Geleneksel bir xiulian uygulamasinda gelistirilen enerji
dogru ve merhametli oldugundan dolayi, burada oturan herkes siikinetli ve merhametli
atmosferi hissediyordur. Ben kendimi bu yolla gelistirdim ve kendimde bu gibi seyler
tastyorum. Burada oturan herkes bu ahengi hissedebilir. Zihinlerinde kotii diisiinceler yoktur,
hatta sigara icmeyi bile unuturlar. Gelecekte siz de bizim Yiice Fa’mizin gerekliliklerini takip
etmelisiniz ve gelistirdiginiz gong, iste bu yolla olacaktir. Gong giicliniiziin artmasiyla
birlikte, viicudunuzun yaydigi gong’un enerjisi de ¢ok giiglenecektir. O kadar da giiglii
olmadig halde, enerji alaninizin sinirlari i¢inde bulunan veya ayni zamanda evinizde oturan
bir kisiyi de etkileyebilirsiniz. Evdeki aile {iyeleriniz de tamamen sizin tarafinizdan
sinirlanabilir. Neden? Bunu yapmay1 diisiinmek zorunda bile degilsiniz ¢linkii bu alan dogru,
dingin ve merhametli —dogru diisiincelerle dolu bir alandir. Béylece ¢evredeki insanlar koti
diistinceler tagimak veya kotii seyler yapmak istemezler. Bu alan boyle bir rol oynar.

Gegen giin, “Buda’nin 15181 her yeri aydinlatir, dogruluk ve diiriistliik her seyi uyumlandirir”
demistim. Yani bir bagka deyisle, viicutlarimizdan yayilan enerji, etraftaki tiim anormal
durumlan diizeltebilir. Eger siz bu gibi seyler diisiinmezseniz, esiniz bu alanin etkisi ile,
farkinda olmadan dizginlenir. Eger bunu diisiinmezseniz, bdyle bir sey hakkinda diisiinme
ihtiyac1 hissetmezseniz, muhtemelen esiniz de bunu diisiinemez. Fakat bu mutlak degildir.
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Bugiinkii ¢evrede bir televizyon agildiginda, gosterilen her sey kisinin arzularini kolayca
kamgilayabiliyor. Fakat normal sartlar altinda bdyle sinirlayict bir rol oynayabilirsiniz.
Gelecekte  xiulian’de  yiikksek  bir  seviyeye ulastiginizda, ben  sOylemeden
siz ne yapacaginizi bileceksiniz. O zaman geldiginde uyumlu bir yasami silirdiirmenizi
saglayacak baska bir durum olacaktir. O yiizden bu konuya ¢ok fazla odaklanmamalisiniz ve
cok fazla endiselenmek de bir takintidir. Esler arasinda erotizm sorunu yoktur, sehvet vardir.
Eger bu konuyu daha az onemseyebilir ve zihnen dengeli hissedebilirseniz, her sey yolunda
olacaktir.

O halde kisi ne tiir bir sehvet seytani ile karsi karsiya kalacak? Eger meditasyonda derin
dinginlige girme kabiliyetiniz yeterli degilse, uyurken riiyanizda ortaya g¢ikacaktir. Uyurken
veya meditasyon yaparken aniden soyle bir goriintli ortaya ¢ikar: Eger erkekseniz giizel bir
kadin belirir; eger kadinsaniz hayalinizdeki adam ¢ikagelir. Fakat ciplaklardir. Eger
akliizdan onunla ilgili bir diisiince gegerse, bosalabilirsiniz ve bu bir ger¢ek haline doniismiis
olur. Liitfen sunu bir diisiiniin. Bizim uygulamamizda, kandaki qi, yasamimizi gelistirmek i¢in
kullanilir. Siirekli olarak bosalmamalisiniz. Bu arada da sehvet testini gegemediniz. Buna
nasil izin verilebilir? Bu nedenle herkese soyliiyorum ki, herkes bu mesele ile karsi karsiya
kalacak, bu garanti. Fa’y1 anlatirken zihinlerinize ¢ok gii¢lii bir enerji yolluyorum. Bu kapidan
disar1 adim attiktan sonra, neler sdylemis oldugumu kesin ve net olarak hatirlamayabilirsiniz,
fakat gergekten bir problem ile karsi karsiya kaldiginizda, neler sdylemis oldugumu
hatirlayacaksiniz. Kendinizi gergek bir uygulayici olarak gordiigiiniiz siirece, aniden neler
soyledigimi hatirlayacak ve kendinizi kontrol edeceksiniz; boylece de bu testten
gegebileceksiniz. Eger ilk seferinde kaybederseniz, bir sonraki sefer kendinizi tutmaniz ¢ok
zor olur. Fakat soyle bir durum da vardir; birinci testten kaldiktan sonra kisi uyandiginda ¢ok
pisman olur. Muhtemelen bdyle bir psikoloji ve zihinsel durum, sizin bu konudaki
diisiincelerinizi saglamlastiracaktir. Tekrar bu problem ile karsilastiginizda kendinizi kontrol
etmeniz mimkiin olur ve bdylece testi gegersiniz. Eger testi gecememis bir kisi bunu
Oonemsemiyorsa, bir sonraki testi gegmek kesinlikle daha zor olacaktir. Kesinlikle bu
sekildedir.

Bu tiir seyler ya sizi engellemeye g¢alisan seytanlardan ya da sizi test etmek igin bir objeyi
digerine doniistiiren Shifu’dan gelir. Her iki form da var olmaktadir, ¢linkii herkes bu testten
gecmek zorundadir. Biz siradan bir insan olarak xiulian uygulamaya baslariz ve ilk adim da
bu smavi gegmektir. Her uygulayict bunu yasayacaktir. Size bir 6rnek vereyim. Wuhan’da
konferans verirken 30 yasinda geng bir erkek O6grenci vardi. Konferansimda bu konuda
yaptigim konusmalar1 dinledikten hemen sonra eve gitmis, meditasyona oturmus ve ¢abucak
ding durumunda sakinlige girmis. Bir miiddet sonra, bir tarafindan aniden Buda Amitofo’nun,
diger tarafindan da Laozi’'nin belirdigini gérmiis. Bu onun deneyim paylasim yazisinda
soyledigi sey. Ortaya ¢iktiktan sonra ikisi de tek bir kelime dahi etmeden ona bakmislar ve
sonra da ortadan kaybolmuslar. Ardindan Pusa Guanyin elinde beyaz duman ¢ikaran bir vazo
ile ¢cikagelmis. Uygulayic1 orada oturdugu ve her seyi canli canli gordiigii i¢in ¢ok hosnut
olmus. Goriintii aniden ¢ok giizel birka¢ kadina doniismiis, bunlar ugcan Tanrigalarmis ve ¢ok
glizellermis. Ona zarif hareketlerle dans etmisler. “Ben burada uygulama yapiyor oldugum
i¢in, Pusa birkag giizel kadini1 dans ettirerek beni odiillendiriyor” diye diisiinmiis. Bu diisiince
ile sevinirken, bu giizel kadinlar aniden ¢iplak bir hale gelmisler, ¢esitli jestler yaptyorlarmis;
ona sartlmak ve onu oksamak i¢in yaklagmislar. Xinxing’i ¢ok hizli gelismis oldugundan, 0
anda bu gen¢ adam alarma gegmis. Aklina gelen ilk diisiince su olmus: “Ben siradan bir insan
degilim. Ben bir xiulian uygulayicistyim. Bana bu sekilde davranmamalisiniz, ¢ilinkii ben bir
Falun Dafa 06grencisiyim” Bu diisiince aklina gelir gelmez, hepsi zaten doniistiiriilmiis
illiizyonlar olduklari i¢in bir anda ortadan kaybolmuslar. Ardindan Buda Amitofo ve Laozi
tekrar gorliinmiis. Laozi eliyle genci gostererek, Buda Amitofo’ya giilimsemis ve demis ki:
“Bu ¢ocuk 6gretilebilir biri.” Bu su anlama geliyor, bu ¢cocuk iyi ve ona 6gretilebilir.

113



Tarih boyunca veya yiiksek boyutlarin bakis agisindan bakildiginda, bir kisinin xiulian
uygulayip uygulayamayacagini belirlemek i¢in, kisinin arzu ve sehvet sorunlari ¢ok énemli
kabul edilmistir. Dolayisiyla bizler bu seyleri gergekten hafife almak zorundayiz. Fakat bizler
insanlarin arasinda xiulian uyguluyoruz ve o yiizden sizden bunu tamamen birakmanizi
istemiyoruz —en azindan su anki asamada. Fakat sizlerden onlar1 daha az 6nemsemenizi ve
eskisi gibi ele almamanizi istiyoruz. Bir uygulayici olarak bdyle olmalisiniz. Qigong
uygulamasinda su ya da bu tiirden bir engelleme oldugunda, nedeni i¢in kendi iginize bakmali
ve hangi takint1 ve bagimliligin terk edilmemis oldugunu belirlemelisiniz.

KIiSININ KENDi ZIHNINDEN GELEN SEYTANI ENGELLEME

“Kisinin kendi zihninden gelen seytani engelleme” ne demektir? Her bir boyutta, insan
viicudunun etrafim1 saran maddi bir alan vardir. Ozel bir alanin igerisinde, evrende bulunan
her sey, boyutsal alaninizin igine bir golge gibi yansitilabilir. Onlar g6lge olmalarina karsin,
maddesel varliklardir. Boyutsal alaninizin igindeki her sey, beyninizdeki diisiinceler
tarafindan kontrol edilir. Yani, eger Goksel Goz’iiniiz ile higbir zihinsel aktivite olmadan
sakin bir sekilde bakarsaniz, gordiikleriniz ger¢ek olacaktir. Eger birazcik diisiinmeye
baglarsaniz, gordiiklerinizin hicbiri gergek olmayacaktir. Buna “kisinin kendi zihninden
kaynaklanan seytani engelleme” veya “zihinsel-niyeti takip eden doniisim” denir. Bunun
olmasinin sebebi, bazi uygulayicilarin kendilerini birer xiulian uygulayicis1 olarak
gormemeleri ve kendilerini layikiyla kontrol edememeleridir. Boyle bir kisi olaganiistii
yetenekler arayisindadir ve aklini 6nemsiz hiinerlere ve yeteneklere, hatta diger boyutlardan
bir seyler duymaya bile takmistir. Akli bu gibi yeteneklere takilmistir. Bu tiirde bir insan
kolaylikla kendisinden gelen seytani engelleme gelistirir ve asagi seviyelere diiser. Boyle bir
kisi kendisini ne kadar yliksege kadar gelistirmis olursa olsun, en asagiya kadar diiser ve
sonucta da kendi yikimina neden olur. Bu, asir1 derecede ciddi bir konudur. Bu diger konulara
benzemez, bir kisi bir xinxing testinden o an gegemediginde, diistiikten sonra hala kendisini
gelistirmeye devam edebilir. Fakat kisinin kendi zihninden gelen seytani engelleme, onun
artik daha fazla xiulian’e devam etmesine izin vermez ve bu, onun tim hayatini mahveder.
Ozellikle xiulian’de Goksel Goz’leri belirli bir seviyede acilmis olan kisilerde bu problem
kolaylikla ortaya ¢ikar. Bununla birlikte, zihinleri digsal mesajlar tarafindan siirekli olarak
rahatsiz edilen bazi kisiler de vardir. Digsal mesajlar onlara ne sdylerse inanirlar. Boyle bir
problem de ortaya cikabilir. O yiizden, Goksel G6z’1i agik olan bazi uygulayicilarimiz gesitli
mesajlarin engellemeleriyle karsilasabilir.

Bir 6rnek vereyim. Xiulian’in diisiik bir seviyesinde, kisinin zihninin etkilenmeden kalmay1
stirdiirmesi olduk¢a zordur. Shifu’nuzun nasil gériindiigiinii net olarak géremeyebilirsiniz. Bir
giin aniden dev bir 6liimsiiz gorebilirsiniz. Size birkag iltifatta bulunur ve bir seyler 6gretir,
siz de kabul edersiniz. Gong’unuz altiist olur. Sevinir sevinmez ve onu Shifu’nuz olarak kabul
eder etmez, onu takip edersiniz. Fakat 0 da Dogru Meyve Konumu'nu tamamlayamamistir.
Viicudu bir baska boyutta biiyliyebilmekte veya kiigiilebilmektedir. G6ziiniiziin 6niinde boyle
devasa bir 6liimsiizii gormeniz tizerine gergekten ¢ok heyecanlanirsiniz! Bu heyecan takintisi
ile onu takip etmeyecek misiniz? Eger bir uygulayici kendisini esasli bir sekilde kontrol
edemezse, kurtarilmasi ¢ok zor olur. Kendisini kolaylikla mahvedebilir. Cennetsel kisilerin
hepsi goksel varliklardir fakat onlar da dogru meyve konumunu tamamlamamislardir ve bu
nedenle reenkarnasyon dongiisiine tabi olmak zorundadirlar. Boyle bir varligi kendi keyfinize
gore Shifu’nuz olarak benimser ve onu takip ederseniz, sizi nereye gotiirebilir? O heniiz
Dogru Meyve Konumu'nu edinememistir. Uygulamaniz bosa gitmis olmayacak mi? En
sonunda da gong’unuz karmakarigik olacaktir. Zihinsel olarak etkilenmeden kalmak, insanlar
icin asirt derecede zordur. Herkese bunun ¢ok ciddi bir konu oldugunu sdyliyorum.
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Birgogumuz gelecekte boyle bir problem ile karsilasacak. Size Fa’yi1 6grettim; kendinizi
dogru bir sekilde kontrol edip edemeyeceginiz size kalmistir. Hakkinda konusmus oldugum
sey, durumlardan bir tanesidir. Baska sistemden aydinlanmis bir varligi gordiigiiniiz zaman
etkilenmeyin ve sadece tek bir uygulamaya sadik kalin. ister bir Buda olsun ister bir Tao ister
bir Tanri olsun, ister bir seytan —zihninizi etkileyememelidir. Bu sekilde uygulamanizda
basariya ulasacaginiz kesindir.

Kisinin kendi zihninden gelen seytani engelleme, kendisini bagska formlarda da gosterir:
Olmiis bir akrabamzdan gelen bir engelleme yasayabilirsiniz. Bu kisi size bir seyler yapmaniz
icin aglar veya yakarir. Her tiirlii sey olabilir. Zihniniz etkilenmeden kalacak m1? Cocugunuzu
cok seviyorsunuzdur ve anne babaniza c¢ok diiskiinsiiniizdiir. Olmiis olan anne babaniz, size
yapmaniz i¢in birtakim seyler sdyler. Biitiin bunlar yapmamaniz gereken seyler, aksi takdirde
uygulamanizi mahvedecekler. Bir uygulayict olmak iste bu kadar zordur! Budizm’in bir
kargasa icerisinde oldugu sdyleniyor. Biinyesine, anne ve babaya bir evlada yakisir sekilde
itaat etmek, ¢ocuklara diiskiinliik vs. gibi Budist igerikli olmayan Konfiigyiis doktrinleri dahi
katmistir. Budizm boyle bir igerige sahip degildi. Peki bu ne anlama geliyor? Bir insanin
gercek yasami ana ruh oldugundan dolayi, sizin gergek anneniz, ana ruhunuzu doguran
annenizdir. Reenkarnasyon dongiisii esnasinda, insan olan veya olmayan anneleriniz
sayillamayacak kadar ¢oktur. Ayrica, farkli yasamlariniz boyunca sahip oldugunuz ogullariniz
ve kizlarimiz da sayilamayacak kadar ¢oktur. Sizin anneniz kimdir? Kimler sizin ¢ocuklariniz?
Sizler 6ldiikten sonra birbirinizi tanimazsiniz. Yine de baskalarina borglu oldugunuz ne varsa,
odemek zorundasiniz. Insanlar bir yamlginin icerisinde yasamaktadir ve bu seylerden
vazgecemez. Bazi insanlar ¢ocuklarinin liimiinii unutamazlar ve onun ne kadar iyi oldugunu
sayiklamay1 stirdiiriirler veya 6lmiis annesinin ne kadar iyi oldugunu sayiklamaya devam
ederler. O kadar kederlidirler ki, sanki onlarin ardindan gitmek istiyor gibilerdir. Nigin
anlamiyorsunuz: Sizi yipratmak igin burada degiller mi? Bunu, rahat bir yasam siirmenizi
engellemek icin yaparlar.

Siradan insanlar bunu muhtemelen anlayamazlar, eger boyle bir seye bagimliysaniz, higbir
sekilde xiulian uygulayamazsiniz. O yiizden, Budizm bdyle anlamlar icermez. Eger uygulama
yapmak istiyorsaniz, insani duygular birakilmalidir. Elbette siradan insan toplumundaki
xiulian uygulamasi siiresince, anne ve babamiza kars1 saygili olmaliyiz, ¢ocuklarimiza rehber
olmali, akrabalarimiz sdyle dursun, her sart altinda baskalarina kars1 iyi ve kibar olmaliyiz.
Herkese ayni sekilde davranmali hem anne babamiza hem de ¢ocuklarimiza karsi nazik olmal
ve her durumda bagkalarina karsi diigiinceli olmaliyiz. Boyle bir kalp bencillikten arinmus,
sevecen ve merhametlidir. Duygu, siradan insanlara aittir ve insanlar sadece onun igin
yasarlar.

Birgok kisi kendisini iyi bir sekilde kontrol edemez ve bu da xiulian’de zorluklara yol agar.
Bir kisi, Buda’nin kendisine bir seyler séyledigini iddia edebilir. Bir tehlike hayatinizi tehdit
ettiginde, onu nasil ortadan kaldiracaginizin séylenmesi disinda, bugiin bir sikintiniz olacagini
ve bazi seylerden nasil kagmacaginizi, size biiyiik ikramiyeyi kazanacak bilet numarasini
vererek gidip denemenizi ve siradan insanlar arasinda ¢ikarlar saglamanizi sdyleyenlerin
hepsi, seytandir. Siradan insan toplumunda menfaatler saglar ve testlerden kaginirsaniz,
xiulian’de yiikselemezsiniz. Eger insanlarin arasinda ¢ok rahat bir hayat siirerseniz, kendinizi
nasil gelistirebilirsiniz? Karmaniz nasil dondstiiriilebilir? Xinxing’inizi gelistirebilecek ve
karmanizi doniistiirebilecek bir ortami nerede bulabilirsiniz? Liitfen bu konuyu aklinizda
tutun. Aymi zamanda, bir seytan sizi methedebilir ve sizin ne kadar yiiksek seviyeli
oldugunuzu veya sizin ne kadar yiiksek seviyeli bir Buda veya yiiksek seviyeli bir Tao
oldugunuzu soyleyebilir ve sizi yiice sayabilir, bunlarin tamami sahtedir. Yiiksek boyutlara
dogru xiulian uygulayan gercek bir uygulayici olarak, tiim takint1 ve bagimliliklar terk etmek
zorundasiniz. Bu meselelerle karsi karsiya kaldiginizda, tam anlamiyla tetikte olmalisiniz.
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Bizim Goksel G6z’iimiiz, xiulian uygulamasi esnasinda agilacaktir. Goksel G6z’1i agik bir kisi
icin xiulian’de zorluk vardir. Goéksel G6z’li agilmamis olan bir kisi i¢in de xiulian’de zorluk
vardir. Ne bu durumda ne de 6teki durumda xiulian kolay degildir. Goksel G6z’iin agilmasiyla
birlikte tiirli tiirlii mesajlar size engellemeler yaratirken, kendinizi kontrol etmeniz sizin i¢in
zor olur. Diger boyutlardaki her sey, muhtesemligin sergilendigi sira dist bir gérkem
icerisindedir, onlar ¢ok c¢arpict ve ¢ok giizellerdir. Herhangi bir sey kalbinizi oynatabilir.
Zihniniz etkilendiginde, engellenebilirsiniz ve gong’unuz karisir —genelde bu sekilde olur. O
yiizden Kisi, zihninden gelen seytani engelleme ile kendisini kontrol edemediginde, bu gibi bir
durumla karsilasabilir. Ornegin bir kisinin zihninde dogru olmayan bir diisiincenin ortaya
cikmasi ¢ok tehlikelidir. Bir giin Goksel Goz’tii agilir ve olduk¢a net gorebilmektedir.
Diisiiniir: “Bu egzersiz alaninda en iyi benim Goksel G6z’tim agildi. Ben siradan bir kisi
degilim herhalde? Ben Shifu Li’nin Falun Dafa’sim1 6grenebiliyorum ve bu derece lyi
ogrenebiliyorum, gergekten digerlerinden daha iyiyim, belki de ben siradan bir kisi degilim.”
Boyle bir diisiince zaten yanhstir. Disiiniir: “Muhtemelen ben de bir Buda’yim. Vaay,
kendime sOyle bir bakayim.” Kendisine baktiginda ger¢ekten de kendisinin bir Buda
oldugunu goriir. Neden? Ciinkii viicudunun etrafindaki boyutsal alan i¢indeki tiim maddeler,
tasidig1 niyetler ile doniistime ugrar, buna ayn1 zamanda “Diisiince ile Doniistiirme” denir.

Evrenden ne yansitiliyorsa, tagidigi disiinceler ile degisime ugrar. Cilinkii onun boyutsal
alaninda bulunan her sey, aynm1 zamanda bir madde olan gélgeler de dahil, onun kontroli
altindadir. “Belki de ben bir Buda’yim ve muhtemelen bir Buda kiyafeti giyiyorum” diye
diigtiniir. Ardindan, giydigi seyin gergekten de bir Buda kiyafeti oldugunu goriir. “Aaa ben
gercekten bir Buda’yim.” Cok heyecanlanir. Muhtemelen ben kiigiik bir Buda da degilim.
Tekrar kendine bakar ve kendisinin ger¢ekten ¢ok biiyiik bir Buda oldugunu goriir. “Belki de
ben Li Hongzhi’den daha iistiinim!” Kendine bir bakar ve: “Vay canina, ben ger¢ekten Li
Hongzhi’den daha yiiksek bir konuma sahibim.” Kulaklarinda bu tip seyler duyar. Seytan ona
engelleme yaratarak der ki: “Sen Li Hongzhi’den daha yiiksek bir konumdasin, ya da Li
Hongzhi’den su kadar ya da bu kadar daha yiiksek konumdasin.” Buna dahi inanir. Gelecekte
nasil xiulian uygulayacaginizi ni¢in diisiinmiiyorsunuz? Daha Once hi¢ xiulian uyguladiniz
m1? Size xiulian’i kim &gretti? Gergek bir Buda, bir gorev ile asagi geldigi zaman bile, en
bastan xiulian uygulamak zorundadir. Kendi orijinal gong’u dahi kendisine verilmez. Sadece
bu kez kendisini daha hizli gelistirecektir. O yiizden, kisinin boyle bir problemi oldugunda, bu
zihinsel durumdan kurtulmasi zor olur ve derhal bdyle bir saplanti gelistirir. Bu saplanti
ortaya ciktiktan sonra her seyi sOylemeye ciiret eder: “Ben ger¢ekten bir Buda’yim ve
bagkalarindan 6grenmeye ihtiyaciniz yok; ben bir Buda’yim ve size ne yapmaniz gerektigini
ben sdyleyecegim.” Bu sekilde davranmaya baslar.

Changchun sehrinde de boyle biri yok muydu? Baglangigta oldukga iyiydi. Sonra bu sekilde
davranmaya basladi. Bir Buda oldugunu diisiindii ve en sonunda da kendisinin herkesten daha
yiiksek seviyeli biri oldugu kanisina vardi. Bu durum, gelistirdigi takint1 nedeniyle kendini iyi
kontrol edemedigi i¢in ortaya ¢ikti. Neden bdyle bir olgu vardir? Budizm'de “her ne
gorlirseniz goriin, hepsi seytani yanilsamalar oldugu i¢in aldirmamali ve sadece gerektigi
sekilde konsantrasyona girip xiulian'de yiikselmelisiniz” denir. Nigin onlari gdrmenize ve
onlara takint1 gelistirmenize izin vermiyor? Bu tip problemlerin ortaya ¢ikmasina karsi tedbir
koyarlar. Budist uygulama, yogun metotlara dayanmaz ve sutralar, bu problemden nasil
kacinacaginiza dair bir yol gostermez. Sakyamuni o zamanlar dyle bir Dharma anlatmadi.
Kisinin zihninden gelen seytani engellemelerden ve diisiinceler dogrultusunda doniistimden
kacinmak icin, uygulama esnasinda goriilebilir olan tiim goriintiileri seytani yanilsamalar
olarak adlandirdi. O yiizden, kisi i¢in yok etmesi ¢ok zor olan bdyle bir takintinin ortaya
cikmasina seytani yanilsama sebep olmaktadir. Eger esaslica iistesinden gelinmezse, bu kisi
mahvolabilir ve bu yiizden de seytanlar ile birlikte gidebilir. Kendisini bir Buda olarak
isimlendirdigi i¢in zaten kendisini seytanlastirmisti. Sonunda bir de futi tarafindan ele
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gecirilmeye veya diger baska seylere maruz kalabilir ve tamamen mahvolur. Ayrica kalbi
daha da kétiilesir ve en agagi seviyeye kadar tamamen diiser. Boyle ¢cok insan vardir. Hatta su
anda bu sinifta bile kendisini daha iistiin gorenler var, konusurken takindiklar1 tavir bile ¢ok
farkli. Budizm’de bile, kisinin ger¢ek konumunun ne oldugunu bilmesi yasaktir. Su anda
bahsettigim sey seytani engellemenin, “kisinin kendi zihninden gelen seytani engelleme” veya
“zihinsel-niyeti takip eden doniisim” olarak isimlendirilen bir bagska formudur. Pekin’de
bunun gibi baz1 6grenciler var ve ayni1 zamanda diger bolgelerde de bir miktar var.

Bazilar1 bana soruyor: “Shifu, nasil oluyor da bu problemi ortadan kaldirmiyorsun?” Liitfen
bir kez diisiiniin. Uygulama yolunuz dogrultusundaki tiim engelleri ortadan kaldirirsak,
kendinizi gelistirmeniz nasil miimkiin olabilir? Uygulamaniza devam edip edemeyeceginizi,
ger¢ek anlamda Tao’ya aydinlanip aydinlanamadiginizi, engellenip engellenemediginizi, bu
xiulian uygulama yolunda kararli olup olmadigimizi goérmek icin, sadece seytani
engellemelerin oldugu kosullar altinda test edilebilirsiniz. Xiulian, biiyiik dalgalarin kumlari
alip gotiirmesi gibidir. Xiulian aynen boyledir. En sonunda geriye kalan, gercek altin
olacaktir. Engellemelerin bu gibi formlar1 olmadan uygulama yapmanin sizin i¢in ¢ok kolay
olacagini soylemek zorundayim. Hatta bence sizin uygulamaniz zaten ¢ok kolay. Cok yiiksek
boyutlardaki yiice aydinlanmig varliklar bunun fazlasiyla haksizlik oldugunu disiinebilirler:
"Ne yapiyorsun? Insanlari bdyle mi kurtartyorsun. Yollarinda hicbir zorluk yok ve
uygulamanin sonuna kadar tiim yollar1 piiriizsiiz bir sekilde ilerliyor, bu xiulian midir?"
seklinde diisliniip, bunun fazlasiyla haksizlik oldugunu diisiinebilirler. Uygulamanizda
herhangi bir engelleme olmadan ve her gecen giin daha da rahatlayarak uygulama yapmaniza
izin vermek nasil mimkiin olabilir? Mesele budur. Ben de bu konu hakkinda diisiiniiyorum.
Baglangigta bu tiir ¢ok sayida seytani temizledim. Fakat ben de bunu siirekli bu sekilde
yapmanin dogru olmadigint diisiiniiyorum. Ayrica bana: “Onlarin uygulamasini gereginden
fazla kolaylastirdiniz. Insanlar sadece kendi baslarina birazcik sikint1 ¢ekiyorlar ve aralarinda
az miktarda anlagsmazlik bulunuyor. Hala terk edemedikleri birgok takinti ve bagimliliklart
var. Kargasanin ve kaybolmuslugun ortasinda Dafa’nin kendisini anlayip anlayamadiklar
sorusu hala oldugu gibi duruyor” dediler. Boyle bir konuyu igeriyor. O yiizden engellemeler
ve sinavlar olacak. Az dnce bahsedilenler, bir seytani engelleme bi¢imidir. Bir kisiyi gercek
anlamda kurtarmak ¢ok zor, mahvetmek ise ¢ok kolaydir. Zihniniz dogru olmadiginda,
uygulamaniz derhal sona erecektir.

ANA BILINCINiZ GUCLU OLMALIDIR

Kisi, onceki hayatlar1 boyunca ¢ok sayida kotiiliik yaptigindan dolayi, bunlar insanlara
felaketler getirmekte ve bir uygulayict igin karmik engellemeler yaratmaktadir. Dogum,
yaslilik, hastalik ve 6lim bu yiizden vardir. Bunlar siradan karmalardir. Bununla birlikte,
diisiince karmasi denen bir baska karma daha vardir ve uygulayicilar iizerinde ¢ok gii¢lii bir
etkiye sahiptir. Insanlar yasarken diisiinmek zorundadir. Kisi siradan insanlarin ortasinda
kayboldugu icin, zihninde genellikle sohret, kazang, sehvet, 6fke vs. gibi diisiinceler gelistirir.
Bu diisiinceler, yavas yavas gii¢lii diisiince karmasi haline gelir. Diger boyutlarda bulunan her
sey, kendi yasantisina sahip oldugundan dolayi, ayn: sey karma i¢in de gegerlidir. Kisi
geleneksel bir Fa’y1 izlediginde, sahip oldugu karmayi yok etmelidir. Karmay1 yok etmek
demek, karmanin kokiinden sokiiliip atilmasi ve dontistiiriilmesi demektir. Elbette karma buna
direnir ve kisi siddetli sikintilara ve engellemelere maruz kalir. Bununla birlikte, diistince
karmas1 direkt olarak kisinin diisiincelerini karistirir. Bu nedenle Shifu’yu ve Fa’y1 kinayan
diisiinceler veya bazi yakisiksiz diislinceler ve kiifiir dolu sozler olusur. Bu gergeklestiginde
bazi uygulayicilar ne oldugunu anlayamazlar, hatta kendilerinin bu sekilde disiindiigiine
inanirlar. Bazilar1 da buna futi’nin neden oldugunu diisiiniir. Fakat buna futi degil, diisiince
karmasinin beyne yansimasi neden olur. Bazi kisiler giiglii bir Ana Bilince sahip degildir ve
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diisiince karmasina boyun egerek kotiiliikk yapar. Boyle bir kisi basarisiz olur ve diiser. Fakat
uygulayicilarin ¢ogu, ¢ok giiglii diislinceleri (giiclii ana bilingleri) yoluyla buna direnebilir ve
bunu yok edebilir. Béylece bu, o kisinin kurtarilabilecegini ve iyiyi kétiiden ayirt edebildigini
gosterir. Bu, onun iyi bir aydinlanma kalitesine sahip oldugu anlamina gelir. Fa bedenim, bu
gibi diistince karmasinin biiyiik bir kismini1 yok etmesi i¢in ona yardim eder. Bu sikga goriilen
bir seydir. Bir kez ortaya ¢iktiginda, boylesine seytani diisiinceler ile kendisinin bas edip
edemeyecegini géormek i¢in kisi test edilir. Eger uygulayici kararh ise, boyle bir karma yok
edilebilir.

DUSUNCELERINiZ DOGRU OLMALIDIR

“Diistincelerin dogru olmamasi” ne demektir? Bununla, kiginin zor zamanlarla karsilastigi her
defasinda, kendisini bir uygulayici olarak goérememesi kastedilmektedir. Bir uygulayici,
xiulian boyunca problemlerle karsilasir. Problem gelip ¢attiginda, kendisini iki kisi arasindaki
sorun olarak gosterebilir. Kisiler arasinda entrikalar vs. olacak ve bu da xinxing’inizi
dogrudan etkileyecektir. Bu gibi seyler ¢ok sik goriliir. Daha baska neler yasayacaksiniz?
Fiziksel viicutlarimizi aniden rahatsiz hissedebiliriz. Karmik borglarin 6denmesine bagli
olarak, kendisini her agidan gosterecektir. Belirli bir zaman gelince, neyin ger¢ek neyin sahte
oldugu, bu gong’un var olup olmadigi, xiulian uygulayip uygulayamayacaginiz, yiikselip
yiikselemeyeceginiz, Buda’larin var olup olmadiklar1 ve gercek olup olmadiklar1 konusunda
slipheye dustrilebilirsiniz. Gelecekte bu gibi durumlar sizde yanlis kani uyandirmak,
yokmuslar ve tamami sahteymis izlenimi yaratmak icin ortaya cikacak ve kararli olup
olmadiginizi gérmek ic¢in bu yolla test edileceksiniz. Kararli olmaniz gerektigini
sOylityorsunuz. Boyle bir kararlilikla, eger gercekten o noktada giiclii iradeli olabilirseniz,
xinxing'iniz zaten yiikselmis oldugu i¢in, dogal olarak basarili olacaksiniz. Fakat su an heniiz
o sarsilmazlikta degilsiniz. Eger size hemen su anda bu gibi problemler yaratilsaydi, neler
oldugu konusunda higbir fikriniz olmazdi ve bu da uygulamanizin sonu olurdu. Sikintilar,
degisik formlarda ortaya ¢ikabilir.

Kisi uygulama siirecinde kendisini yiiksek seviyelere dogru bu sekilde gelistirmek zorundadir.
O yiizden, bazi uygulayicilarimiz kendilerini fiziksel olarak kotii hisseder hissetmez, hasta
oldugunu disiiniir. Boyle bir kisi kendisini daima bir uygulayici olarak gérememektedir ve
eger boyle bir seyle karsilasirsa hasta oldugunu ve "Neden bu kadar ¢ok sikinti ¢ekmek
zorundayim?" seklinde diisiiniir. Sizlere onlarin birgogunun simdiden ortadan kaldirildigini ve
problemlerinizin olduk¢a Onemsizlestirildigini sdyleyeyim. Eger sizin igin ortadan
kaldirilmamis olsalardi, boyle bir problem ile karsi karsiya kaldiginizda ¢oktan Olmiis
olabilirdiniz. O yiizden, boyle kiigiik problemler ile karsilastiginizda, kendinizi rahatsiz
hissedeceksiniz. O kadar da rahat olmasi nasil miimkiin olabilir? Ornegin, Changchun'daki
dersimde, miikemmel dogus kalitesine sahip olan bir kisi vardi ve ¢ok da umut vericiydi.
Birden ilgimi ¢ekti ve zorluklarimi arttirdim, boylece karmasini 6demesi hizlanacak ve Gong
Kilidi Agilacaktt —planim buydu. Fakat bir giin aniden beyin kanamasina benzer bir sey
gecirmis ve yere yigilmis. Kollarini ve bacaklarini kimildatamadigini hissetmis. Acil olarak
hastaneye kaldirilmis. Sonradan tekrar yiirimeye baslamis. Bir diisiiniin, felg gegiren bir kisi
nasil olur da bu kadar kisa siirede yeniden ayaga kalkip, kollarin1 ve bacaklarimi hareket
ettirebilir? Onun yerine, bu sorunu yasamasina Falun Dafa'y1r 6grenmesinin neden oldugunu
sOyledi. Fel¢ gecirmesinin ardindan nasil bu kadar hizli bir sekilde toparlandigini hig
diistinmedi bile. Falun Dafa'y1 6grenmemis olsaydi, o an distiigiinde belki de 6lecekti veya
gercekten felg gegirecek ve de muhtemelen hayati boyunca sakat kalacakti.

Bir insan1 kurtarmak iste bu kadar zor! Onun i¢in ¢ok fazla sey yapilmisti. Hala bunu fark
edemedi ve bunun gibi seyler soyledi. Bazi eski 6grenciler: "Shifu viicudumu bastan asagi
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neden rahatsiz hissediyorum? Hastaneye gittigimde yaptirdigim igneler ve aldigim ilaglar da
bir fayda saglamiyor” diyor. Bir de bunu utanmadan bana soyliiyorlar! Tabii ki faydasi
olmayacak. Bu bir hastalik olmadigina gore, bunlarin ise yaramasi nasil miimkiin olabilir?
Durmaym gidin, muayene olun. Herhangi bir problem yok, sadece kendinizi rahatsiz
hissediyorsunuz. Ogrencilerimizden biri igne olmak icin hastaneye gitmis, birkac¢ siringa
ignesi yamulmasina ragmen inat etmis. En sonunda sivi ilag disar1 fiskirmis ve siringa yine de
ilact enjekte edememis. O zaman anlamis: “Ben bir uygulayictyim, igne olmamaliyim.” Igne
olmamas1 gerektigini giic bela anlamis. O yiizden, her ne zaman sikintilar ile karsilasirsak,
dikkatli olmamiz gerektiginden emin olmaliyiz. Bazi insanlar hastaneye gitmelerine izin
vermedigimi diisiiniiyor ve: “Eger hastaneye gitmeme izin vermezsen, ben de bir gigong
ustast gormeye giderim” diyorlar. Durumun hala bir hastalik oldugunu disiiniiyorlar ve bir
gigong ustast aramaya gidiyorlar. Peki, gergek bir qigong ustasini nerede bulabilirler? Eger
sahte birini bulursaniz, bir anda mahvolursunuz.

Sizlere bir gigong ustasinin gercek olup olmadigini nasil anlayabileceginizi sormustuk. Birgok
kisi kendisini gigong ustas1 olarak ilan etmistir. Ben bu konuda onay aldim ve elimde bu konu
ile baglantili bilimsel arastirma kuruluslari tarafindan yapilan incelemelerin belgeleri var.
Bir¢ok qigong ustasi hem sahte hem de kendi kendini gigong ustasi ilan etmis ve iglerinden
bircogu dolandirici. Boyle sahte bir qigong ustasi da hastaliklar iyilestirebilir. Peki bunu nasil
yapabiliyor? O kisi futi tarafindan ele gegirilmistir, onsuz zaten insanlari kandiramaz. Futi,
ayn1 zamanda siradan insanlar1 kolaylikla kontrol altinda tutabilen bir enerji formu olarak var
oldugundan dolayi, bir hastalig1 iyilestirmek igin enerji verebilir. Fakat bu futi, hastaliginizi
iyilestirirken viicudunuza ne verebilir? Cok mikroskobik bir seviyede, tamami o futi'nin
goriinimiindedir. Eger viicudunuza verilirlerse ne yapacaksiniz? "Bir 6liimsiizii davet etmek
kolay, yolcu etmek ise zordur." Tabii ki, siradan insanlardan bahsetmemize bile gerek yok —
onlar sadece olduklar1 gibi kalmak ve rahat yasamak istiyorlar. Fakat siz bir uygulayicisiniz.
Siirekli olarak viicudunuzu temizlemek istemiyor musunuz? Eger viicudunuza girerse ondan
kurtulmaniz ne zaman miimkiin olacak? Ustelik o, belirli bir miktarda enerjiye de sahiptir.
Baz1 kisiler: "Falun bunun olmasina nasil izin veriyor? Bizleri koruyan Shifu'nun Fa
Bedenlerine sahip degil miyiz?" diye disiinebilir. Evrenimizde bir ilke vardir: Eger kendi
basiniza bir seylerin arayigina diiserseniz, hi¢ kimse buna miidahale etmez. O sizin istediginiz
sey oldugu siirece, hi¢ kimse karismaz. Fa Bedenlerim sizi durdurur ve size birtakim ipuglari
verir. Fakat sizin siirekli dyle oldugunuzu fark ederse, artik daha fazla karigmaz. Bir kiginin
xiulian uygulamasina zorlanmasi nasil miimkiin olabilir? Size zorla ve baski ile xiulian
uygulatilamaz. Ger¢ek anlamda yukari dogru gelisim size baghdir. Eger kendiniz yukari
seviyelere dogru gelisim gostermek istemiyorsaniz, bu konuda kimse bir sey yapamaz. Sizlere
ilkeleri acikladim ve Fa'y1 oOgrettim —hala gelisim gostermek istemiyorsaniz Kimi
suclayabilirsiniz? Falun'un ve Fa Bedenimin, yapmak istediginiz seylere karismayacaklari
kesindir. Bazi kisiler bagka qigong ustalarinin derslerine bile gittiler ve eve dondiikten sonra
kendilerini ¢ok rahatsiz hissettiler —buna hi¢ siiphe yok. Peki Fa Bedenlerim neden sizi
korumadi? Oraya ne i¢in gittiniz? Oraya gidip dinleyerek bir seyler bulmak istemiyor
muydunuz? Kendi kulaklarmizla dinlemeseydiniz, viicudunuza girip yerlesebilmeleri
miimkiin olur muydu? Bazi insanlar Falun’larimi bile deforme ettiler. Sizlere bu Falun'un,
sizin hayatinizdan bile daha degerli oldugunu soyleyeyim. O, keyfi olarak mahvedilmemesi
gereken ¢ok yiiksek bir yasamdir. Giliniimiizde c¢ok sayida sahte gigong ustasi var ve
iclerinden bazilar1 da oldukga {inlii. Cin Qigong Bilimi Arastirma Toplulugunun yetkililerine,
antik Cin'de, saraya ait olan kanuni makamlarin “Cariye Da” tarafindan allak bullak edildigini
sOylemistim. Bu tilki, ¢ok kotii seyler yapmisti fakat tiim iilkeye tek kelimeyle felaket
getirmis olan bugiinkii sahte gigong ustalar1 kadar degil. Ne kadar insan magdur edildi? Dig
goriiniisten onu olduk¢a iyiymis gibi goriirsiiniiz, fakat kag¢ kisi viicudunda bu tiir seyleri
tastyor? Eger size bu tiir seyleri verirlerse, onlar viicudunuza girer—tek kelimeyle onlarin
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onlenmesi giictiir. O yiizden, Siradan bir insanin dig goriiniisiinden ne oldugunu sdylemek
zordur.

Belki bazilariniz: "Ben bugiin bir qigong dersine katildim. Bay Li Hongzhi'nin anlattiklarini
duyduktan sonra, gigong'un ne kadar muazzam ve derin bir konu oldugunun farkina vardim.
Baska qigong dersleri olursa onlara da katilmaliyim" diye diisiinebilir. Sizlere kesinlikle
oralara gitmemenizi tavsiye ederim ¢iinkii dinlediginiz zaman, kotii unsurlar kulaklarmizdan
iceri girecektir. Bir kisiyi kurtarmak, diisiincesini degistirmek ve viicudunu arindirmak ¢ok
zor! Cok fazla sayida sahte qigong ustasi var. Gergek anlamda geleneksel bir gigong ustasina
gelince, o gercekten temiz mi? Bazi hayvanlar son derece saldirgandir ve viicuduna
giremeseler bile, o usta onlar1 defedemez. Bu kisi ve 6zellikle de onun 6grencileri, bu seylerle
genis capta bas edecek yetenege sahip degillerdir. Gong gonderdiginde, i¢ine her tiirlii koti
sey niifuz etmistir. Qigong ustasinin kendisi dogru olsa bile, her tiirlii futi vs. tarafindan ele
gecirilmis olan 6grencileri dogru degildir.

Eger gergekten Falun Dafa igerisinde xiulian uygulamak istiyorsaniz, onlara gitmemeli ve
onlart dinlememelisiniz. Tabii ki Falun Dafa'da xiulian uygulamak istemiyor ve her seyi
uygulamak istiyorsaniz dyle yapin, sizi durdurmayacagim ve siz bir Falun Dafa uygulayicisi
olmayacaksiniz. Eger basiniza bir seyler gelirse, sugu Falun Dafa'ya atmayin. Sadece xinxing
standartlarina gére hareket eder ve Dafa dogrultusunda xiulian uygularsaniz Falun Dafa'nin
gercek bir uygulayicisi olabilirsiniz. Bazi kisiler: "Baska qigong uygulayicilari ile goriisebilir
miyiz?" diye sormustu. Sizlere sunu sdyleyeyim: Sizler Dafa'y1 uyguluyorken, onlar yalnizca
gigong uyguluyorlar. Bu derse katildiktan sonra, seviyeler anlaminda, sizler ile o kisiler
arasinda biiyliik mesafeler olacak. Bu Falun, sayisiz kusaklar alan xiulian uygulamalari ile
olusturulmustur ve yiice giicler tagimaktadir. Tabii ki, diger qigong ogrencileri ile
goristiigiiniizde, onlarin uyguladiklarindan herhangi bir sey kabul etmeden, sadece normal bir
arkadaslik iligkisi igerisinde kalabilirseniz, biiyilk bir sorun teskil etmez. Fakat o kisi
gergekten de ¢ok kotii birtakim seyler tasiyorsa, onunla herhangi bir temas kurmamaniz daha
iyi olur. Evli ciftlere gelince, eger kar1 ve koca farkl tiirlerde qigong uyguluyorsa fazla bir
sorun oldugunu diistinmityorum. Fakat altinin ¢izilmesi gereken bir konu var: Siz geleneksel
bir xiulian uyguladiginiz igin, onu sadece siz uyguluyor oldugunuz halde, digerleri de ondan
fayda saglayacaktir. Eger esiniz seytani bir uygulama yapiyorsa, viicudunda ¢ok kotii seyler
barindiriyor olabilir. Sizin giivenliginizi saglamak agisindan, onun da viicudu arindirilacaktir.
Evinizin etrafi da dahil olmak {iizere, diger boyutlardaki her sey sizin igin temizlenecektir.
Engellemenin her tiirii sizlere miidahalede bulunurken etrafiniz arindirilmaz ise, gong
uygulamaniz nasil miimkiin olabilir?

Fakat Fa Bedenlerimin sizin i¢in temizleyemeyecegi bir durum vardir. Bir 6grencimiz, bir
giin, kendisini ziyarete gelmis olan Fa Bedenimi gormiis. Cok mutlu olmus ve heyecanlanmis:
"Shifu'nun Fa Bedeni burada! Shifu liitfen igeri buyurun" demis. Fa Bedenim: "Odan ¢ok
daginik ve iginde ¢ok fazla sey var" demis ve oradan ayrilmis. Genel anlamda konusacak
olursak, diger boyutlarda ¢ok fazla sayida ruh mevcut ise, Fa Bedenlerim onlar1 temizler.
Fakat bu 6grencinin odasi gesit ¢esit qigong kitaplari ile korkung bir karmasa igerisindeymis.

Ogrenci bunu fark etmis ve o kitaplar yakarak veya satarak odasini temizlemis. Ardindan, Fa
Bedenim geri donmiis. Ogrencim bunu bana anlatti.

Bazi kisiler falctya gitmeye meraklidir. Biri bana: "Shifu ben bir Falun Dafa uygulayicistyim.
Aynm1 zamanda Degisimler Kitabi veya bu gibi falcilik materyallerine karsi da ilgim var.
Onlar1 kullanmaya devam edebilir miyim?" diye sormustu. Peki, size s0yle anlatayim. Eger
hatir1 sayilir miktarda bir enerji tasiyorsaniz, her ne sdylerseniz, bir etkiye sahip olacaktir.
Eger bir seyler o sekilde degilse ve siz birine onun o sekilde oldugunu soylerseniz, bir kotiiliik
yapmis olabilirsiniz. Siradan bir insan ¢ok gii¢siizdiir. Sahip oldugu mesajlar sabit degildir ve
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degisebilir. Eger agziniz1 agar ve bir seyler sylerseniz, o sikinti ger¢eklesebilir. Eger 6demesi
gereken c¢ok sayida karmik borcu var ise ve siz ona iyi seyler olacagini sdylemeye devam
ederseniz ve o kisinin borg¢larin1 6demesi miimkiin olmazsa, iyi olacak m1? Bu insana kotiiliik
yapmis olmuyor musunuz? Bazi kisiler sanki yetenekleri varmig gibi bu takintiy1 bir tiirli terk
edemiyor. Bu bir takint1 degil midir? Gergegi bilseniz bile, bir uygulayici olarak xinxing'inize
dikkat edip, cennetsel bir sirr1 siradan bir insana agiklamamalisiniz. Bu bir ilkedir. Kehanette
bulunmak i¢in Degisimler Kitabi'm1 ne sekilde kullanirsaniz kullanin, bir kismi artik dogru
degildir. Bir kism1 dogru bir kismi ise yanlis olarak, ¢esitli sekillerde kehanetlerde bulunarak,
bu falciligin insan toplumunda var olmasina izin verilmektedir. Siz ger¢ek gong'a sahip bir
kisi oldugunuz i¢in, sunu sdyleyecegim: gercek bir uygulayici, daha yiiksek bir standart
dogrultusunda hareket etmelidir. Fakat bazi uygulayicilar kendileri i¢in falcilik yapacak
birilerini bulmaya ¢alisarak: "Olaylarin benim i¢in nasil gelisecegini gormek agisindan, bana
gelecegimi sdyler misin, uygulamam nasil gidiyor? Oniimde herhangi bir sikint1 var m1?" diye
soruyor. Boyle bir kisi, kendisine bu gibi kehanetlerde bulunacak insanlar bulur. Sikintilariniz
size gosterilseydi, gelisim gostermeniz nasil miimkiin olabilirdi? Bir uygulayicinin biitiin
hayat1 yeniden diizenlenmistir. Hem avug ig¢inden okunanlar hem yiizden okunanlar hem
dogum bilgileri, hem de viicudunuzdaki mesajlar farkli olup, tamami degismis durumdadir.
Eger bir falctya giderseniz, ona inanirsiniz. Yoksa neden gittiniz ki? Size sdyleyebilecekleri,
gecmisinize ait birtakim yiizeysel seylerden ibarettir. Fakat onlarin 6zii ¢oktan degisti. Bir
diisliniin, falciya giderseniz onu dinlemeyecek misiniz? Ona inanmayacak misimz? O
durumda zihinsel bir ylike davetiye ¢ikarmig olmuyor musunuz? Zihninizde boyle bir yiik
tasimaniz bir takinti degil midir? Boyle bir takinti nasil terk edilebilir? Kendi basiniza durup
dururken bir baska zorluk daha yaratmis olmuyor musunuz? Bu takintidan kurtulmak igin
daha fazla sikinti ¢ekmek zorunda kalmayacak misiniz? Her test veya her sikinti, Xiulian'de
yiikkselme ve diisme konularmin her ikisiyle de baglantilidir. Xiulian zaten zordur. Kendi
basiniza bu sikintiy1 yarattiginizda, istesinden nasil geleceksiniz? Bunun sonucu olarak,
sikintt ve zorluklar ile karsilasabilirsiniz. Degistirilmis olan hayat yolunuzun, baskalar
tarafindan goriilmesine izin verilmez. Hangi sathada hangi sikintilar ile karsilasacaginiz baska
insanlar tarafindan goriiliirse veya bu size sOylenirse, xiulian uygulamaya nasil devam
edebilirsiniz? O yiizden, goriilmesine higbir sekilde izin verilmez. Ayrica baska
uygulamalardan olan herhangi birinin gérmesine de izin verilmez. Ayni uygulamay1 yapan
ogrencilerin dahi gormesine izin verilmez. Hi¢ kimse ne olacagini dogru bir bigimde
sOyleyemez, ¢iinkii bu gibi bir hayat degistirilmis ve xiulian uygulamasi igin olan bir hayat
haline getirilmistir.

Bazi insanlar bana diger dini kitaplar1 ya da diger qigong kitaplarini okumalarinin uygun olup
olmayacagini soruyor. Din kitaplari, 6zellikle de Budizm {izerine olanlarin tiimii, insanlarin
xinxing'lerini nasil gelistirecegini 6gretmeyi amaglar. Biz de Buda Okuluna aitiz ve prensipte
bir sorun olmaz. Fakat dikkat ¢ekilmesi gereken bir nokta var. Kutsal yazitlardaki bazi
boliimler, ¢eviri esnasinda yanlis terciime edilmistir. Buna ek olarak, bir¢cok kutsal yazit,
farkli seviyelerin bakis agisina gore gevrilmis ve tanimlamalar da keyfi sekilde yapilmistir.
Bu, Dharma'y: yagmalamak demektir. Kutsal yazitlar1 keyfi olarak yorumlayanlar, Buda’larin
seviyelerinden ¢ok uzaklardi ve kutsal yazitlarin gercek anlamini kavrayamadilar. Bu yiizden,
aynt zamanda konular hakkinda farkli anlayislar tasiyorlardi. Kutsal yazitlar1 tam olarak
anlamak, sizler i¢in kolay degildir ve tasidiklari anlama kendi basiniza aydinlanamazsiniz.
Fakat eger "Ben sadece kutsal yazitlar ile ilgileniyorum" diyor ve siirekli olarak kutsal yazitlar
tizerinde ¢alistyorsaniz, o zaman o okulda uygulama yapiyor olursunuz ¢iinkii kutsal yazitlar,
ayni zamanda, 0 okulun uygulamasindan gelen gong ve Fa ile biitiinlesmistir. Onlar
calistiginiz zaman, o sisteme ait konular1 6greniyor olursunuz. Boyle bir sorun vardir. Eger
onu derinlemesine ¢alisir ve o okulun uygulama yontemini takip ederseniz, bizim
uygulamamiz yerine o uygulama sistemini takip etmis olursunuz. Yiizyillardan beri sadece tek
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bir yontemi uygulamak 6gretildi. Eger gergekten bu sistemde Xiulian uygulamak istiyorsaniz,
sadece bu sistemin kitabin1 okumalisiniz.

Qigong kitaplarim1 okumaya gelince, eger xiulian uygulamak istiyorsaniz, bu kitaplarin
higbirini okumamalisimz. Ozellikle de son zamanlarda yaymlanmis olan gigong kitaplarini
okumaym. "Sari Imparatorun Genel Tip Kurallari", "Dogal ve Uzun Yasam Kilavuzu" ve
"Taoist Ilkeler" gibi kitaplara gelince, kotii seyler icermiyor olabilirler fakat hala farkl
seviyelerin mesajlari1  tasimaktadirlar. Bunlar zaten basli basina xiulian uygulama
metotlaridir. Onlar1 okumak, uygulamaniza bir seyler ekler ve engelleme yaratir. Tek bir
ciimleyi iyi buldugunuzda "Pekala," o zaman gelip gong'unuza cklenir. Ko6tii bir sey olmasa
bile, gong'unuza aniden baska bir seyler eklendiginde, kendinizi gelistirebilmeniz nasil
miimkiin olacak? Bu ayrica problemlere sebebiyet vermeyecek mi? Bir televizyonun igindeki
elektronik parcalar agisindan konusacak olursak, ona ek bir parga yiiklenirse televizyona ne
olur? Derhal bozulur. iste bdyle bir mantik! Buna ek olarak, giiniimiizde ¢ok sayida qigong
kitabr sahte ve cesitli mesajlar tasiyor. Ogrencilerimizden biri bir gigong kitabinin sayfalarimni
karistirirken iginden dev gibi bir yilan firlamis. Simdi tabii ki, detaylara girmeyecegim.
Soylemis oldugum sey, uygulayicilarin kendilerini yeterince iyi kontrol edememesinden
kaynaklanan bazi problemlerdir ve bu problemlere, dogru olmayan diisiinceleri neden olur.
Herkese faydasi olmasi, herkesin ne yaptigin1 bilmesi ve ileride ortaya problem ¢ikmamasi
icin bunlara dikkat ¢ekiyoruz. Size su anda sdyledigim seyler lizerinde ¢ok fazla durmuyor
olmama ragmen, sorunlar siklikla tam bu noktada ve bu konular etrafinda ortaya ¢iktigindan,
herkes buna asir1 derecede dikkat etmek zorundadir. Xiulian son derecede zor ve olaganiistii
derecede ciddidir. Eger birazcik bile dikkatsiz davranirsaniz diisebilir ve ¢ok kolay bir sekilde
mahvolabilirsiniz. O yiizden, diigiinceleriniz ger¢ekten dogru olmak zorundadir.

DOVUS SANATLARI QIGONG'U

I¢ gelisime yénelik uygulamalara ilaveten, doviis sanatlar1 gigong'u da vardir. Déviis sanatlar
gigong'u hakkinda konusurken, bir konuya daha dikkat ¢ekmeliyim. Giiniimiizde gigong
diinyasinda, degisik qigong tiirlerinin oldugu iddialar1 var.

"Resim gigong'u", "miizik qigong'u", "kaligrafi gigong'u”, "dans gigong'u" gibi ortaya ¢ikmis
bir¢ok sey var. Tiim bunlar qigong mudur? Bunlar1 ¢ok tuhaf buluyorum. Bunun gigong'a
zarar vermek oldugunu sdyleyecegim. Bu sadece qigong'a zarar vermek degil, ayn1 zamanda
gigong'u tek kelimeyle mahvetmektir. Bunlarin teorik dayanaklari nedir? Resim yaparken,
sarki sOylerken, dans ederken veya yazi yazarken, kisi trans durumunda ya da giiya "qgigong
durumunda" olmalidir deniyor. Bu, onu qigong mu yapiyor? Bu sekilde anlasilmamalidir. Bu,
gigong'u tahrip etmek degil midir? Qigong, insan bedeninin gelistirilmesinin ¢ok kapsamli ve
¢ok derin bilgilerini tagir. Demek 6yle! Trans durumunda olmak, nasil olur da gigong olarak
isimlendirilebilir? O halde trans durumunda tuvalete gidersek bu ne olarak isimlendirilecek?
Bu, gigong'u rezil etmek degil midir? Bunun gigong'a karsi yapilan bir rezillik oldugunu
soyleyecegim. Evvelki sene Asya Saglik Fuarinda "kaligrafi gigong'u” diye bir sey vardu.
Peki, kaligrafi qigong'u nedir? Bir géz atmak i¢in oraya gittim ve orada fir¢a ile yazi yazan bir
kisi gordiim. Yazdiktan sonra her bir kelimeye elleriyle kendi gi'sini gonderdi ve gonderilen
gi tamamen simsiyahti. Akli tamamen para ve iin ile mesguldi. Onun gong'a sahip olmasi
nasil miimkiin olabilir? Sahip oldugu gi'nin de iyi olabilmesinin imkan1 yoktur. Yazilari orada
asil1 bir sekilde duruyor ve yiiksek fiyatlara satiliyordu. Fakat hepsi yabancilara satiliyordu.
Onlart her kim aldiysa, sanssizlik yasayacagini sdyleyeyim. Siyah gi nasil olur da iyi olabilir?
Bu kisinin yiizi bile simsiyah goriiniiyordu. Akli paraya takilmisti. Sadece paray1
diistintiyordu. Nasil herhangi bir enerjiye sahip olabilir? Bununla birlikte, bu kisinin kartviziti
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"Uluslararas1 Kaligrafi Qigong'u
olabilir?

vs. gibi bir¢ok baslik tasiyordu. Soruyorum, bu nasil qigong

Bir disiiniin. Bu siniftakilerin %80’i ya da %90’1 yalnizca hastaliklarindan arimmakla
kalmayacak, ayn1 zamanda gong da gelistirecek — gergcek gong. Viicutlariniz ne tasiyorsa son
derece olaganiistii olacak. Omiir boyu xiulian uygulasaniz bile, sizin bunu kendi basiniza
gelistirmeniz imkansizdir. Eger geng insanlar kendi uygulamalarina hemen su anda baslasalar
dahi, onlara vermis oldugum biitiin bu seyleri hayatlar1 boyunca gelistiremezlerdi ve bir de
hala iyi bir ustanin rehberligine ihtiyaglari olurdu. Viicutlariniza bir anda ekmis oldugumuz bu
Falun'un ve mekanizmalarin gelistirilmesi, bizler igin sayisiz kusaklar aldi. O yiizden sizlere,
onlar1 kolayca edindiniz diye kolayca kaybetmemelisiniz diyorum. Onlar asiri derecede
degerli ve paha bigilmezdir. Bu dersin ardindan kendiniz ile birlikte tasiyacaginiz sey, gergek
gong, yiiksek enerji maddesi olacaktir. Eve gidip birka¢ climle karaladiginizda —yaziniz ister
iyi olsun ister kotii— gong tasiyacaktir! Ve boylece, bizim dersimizin ardindan herkes "usta™
adr altinda kaligrafi gigong ustast mi1 olmalidir? Buna bu sekilde bakmamaniz gerektigini
soyliiyorum ¢iinkii gong'a, gergek anlamdaki yiiksek enerjiye sahip olan birinin, 6zel olarak
gong yollamasina gerek yoktur. Elinizi neye dokundurursaniz dokundurun, 1s1l 151l parlayan
bir enerji birakacaktir.

Bir de kaligrafi qgigong kurslarimin agildigina dair ilanin oldugu bir dergi gordiim. Nasil
ogretildigini gérmek igin kisaca bir goz attim. Soyle yaziyordu, kisi Oncelikle nefesini
ayarlamali ya da nefes alip vermelidir. Ardindan dantian’deki qi’ye odaklanip, bu gi’nin
yiikselip kollarina geldigini diisiinerek 15 ila 30 dakika meditasyonda oturmalidir. Sonra eline
firga kalemi almali ve siyah miirekkebe batirmalidir. Ardindan da Qi’yi firganin ucuna
yonlendirmelidir. Tasidig1 diistince firganin ucuna ulastiginda, kisi yazmaya baslayabilir. Bu,
insanlar1 dolandirmak degil midir? Vay canina! Qigong, qi'yi belirli bir yere tagimak midir? O
takdirde bizler yemek yemeden 6nce, bir siire meditasyonda oturmaliyiz. Ardindan elimize
yemek ¢ubuklarini alalim ve yemegi yemek igin Qi'yi yemek c¢ubuklarmin ucuna
yonlendirelim. Buna da yemek qigong'u denebilir, 6yle degil mi? Ayni1 zamanda ne yiyorsak,
tamamen enerji olacaktir. Aslinda sizlere bir 6rnek vermeye calisiyorum. Qigong'u bu kadar
yiizeysel bir sey olarak ele aldiklart i¢in, ben buna gigong'u baltalamak diyorum. Bu yiizden,
qigong boyle algilanmamalidir.

Fakat doviis sanatlari qigong'una bagimsiz bir qigong uygulamasi goziiyle bakilabilir. Peki
neden? Binlerce yildir nesilden nesile miras kalmigtir ve xiulian'e yonelik teorik boliimii ve
kapsamli uygulama metotlari oldugu i¢in, basl basina bir sistem olarak kabul edilebilir.
Bununla birlikte doviis sanatlar1 qigong'u, ayni zamanda, ic¢sel gelisime yonelik uygulama
yollarinin en diisiik seviyesine ait bir sey olarak kalmay: siirdiiriir. Sert Qigong metodu,
sadece doviigmeye yarayan yogun bir enerji kiitlesini tiretmekten ibarettir. Bir 6rnek vereyim.
Pekin'de bir 6grenci, Falun Dafa derslerimize katildiktan sonra elleriyle higbir seye
dokunamaz hale gelmis. Bir ¢ocuk arabasi satin almak igin aligveris yaparken, elleriyle
saglamligini kontrol ettigi sirada, arabanin ¢at diye bir sesle kirildigini goriince ¢ok sasirmus.
Eve gidip bir sandalyeye oturdugunda, sandalyeyi de eliyle tutamamis. Dokundugunda
sandalye parcalaniyormus. Bana neler oldugunu sordu. Bir takinti gelistirmesini istemedigim
icin, nedenini sdylemedim. Sadece bunun dogal bir olay oldugunu, dogal akisina birakmasini,
tamamen iyi bir sey oldugu i¢in bununla fazla canini sikmamasini séyledim. Bu yetenek iyi
kullanilirsa, kisi bir kaya pargasini elleriyle toz haline getirebilir. Bu, Sert Qigong degil
midir? Fakat o daha &nce hi¢ Sert Qigong uygulamamisti. i¢ gelisime ydnelik Xiulian
uygulamalari, genelde bu tiir olaganiistii yeteneklere yol agabilir. Xinxing'in kontrol altinda
tutulmasi zor oldugundan, bu tiir yetenekler gelistirildiginde, kullanmaniza genelde miisaade
edilmez. Ozellikle Xiulian'in alt seviyesinde, kisinin xinxing'i heniiz yiikselmemisken, bu
seviyede gelismis olan olaganiistii yeteneklerin goriilmesine higbir sekilde izin verilmez.
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Zamanin ge¢mesi ve seviyenizin yiikselmesi ile birlikte, bu yetenekler artik higbir ise
yaramazlar ve size verilmesi de gerekmez.

Peki doviis sanatlar1 gigong'u tam olarak nasil yapilir? Doviis sanatlar1 qigong'u uygulayan
insanlar qi'yi hareket ettirebilir ve kontrol edebilirler. Fakat baslangigta bunu yapmak o kadar
da kolay degildir. Kisi gi'yi kontrol etmek istese de bunu yapamayabilir. O halde ne yapacak?
Ellerini, gdgsiiniin iki yanini, ayaklarini, bacaklarini, kollarin1 ve kafasii egzersizlerle
giiclendirmelidir. Peki nasil egzersiz yapar? Bazi kisiler elleriyle veya avug icleriyle bir agaca
vururlar. Bazi kisiler de elleriyle bir kayaya vurur —pat pat diye. En ufak bir c¢abada
kanadiklarindan, kemikler i¢cin ne kadar da aci1 vericidir. Qi hala kontrol edilemez. O halde ne
yapilmali? Kisi kollarini ¢evirmeye baglar ve kan dolasiminin kollarina dogru gitmesini
saglar; dolayisiyla kisinin kollar1 ve elleri siser, onlar gergekten siserler. Bunun ardindan bir
kayaya vurdugunda, kemiklerin {izerinde bir siper olusur. Kemikleri kaya ile dogrudan temas
kurmadigi i¢in aci hissetmez. Uygulamasina devam ettikge, ustasi ona Ogretir. Zamanin
gecmesiyle birlikte, gi'yi nasil kontrol edecegini dgrenir. Fakat gergek bir doviiste rakibiniz
sizi beklemeyecegi igin, qi'yi kontrol etme yetenegi tek basina yeterli degildir. Elbette kisi
gi'yi kontrol edebildigi zaman darbelere karsi koyabilir ve kendisine kalin bir sopa ile
vuruldugunda aci hissetmeyebilir. Qi'yi viicudun belirli bir boliimiine yonlendirdikten sonra,
orasi siser. Fakat i baslangigtaki en ilkel seydir ve kisi uygulamasina devam ettikce, yiiksek
enerji maddesine donistiiriilebilir. Bu doniisiim tamamlandiginda, qi yavas yavas, yliksek
yogunluga sahip olan ¢ok biiyiik bir enerji kiitlesi bigimi kazanir ve bu gibi enerji kiitleleri
zekaya sahiptir. Ayni zamanda, o bir olaganiistii yetenek kiitlesidir ve bu, onun olaganiistii bir
yetenek oldugu anlamina gelir. Bununla birlikte, boyle bir olaganiistii yetenek, sadece darbe
vurmak ve darbeden korunmak igindir. Hastalik tedavisi i¢in kullanilirsa higbir ise yaramaz.
Bu yiiksek enerji maddesi baska bir boyutta var oldugu ve bizim alanimizda hareket etmedigi
i¢in, orada bizim buradaki alanimizdan daha hizli hareket eder. Diger kisiye vurdugunuzda,
gong'unuz zaten oraya varmis oldugundan ne gi'yi yonlendirmeye ihtiya¢ duyarsiniz ne de
bunu diisiiniirsiiniiz. Bir kisiden gelen darbeyi savusturmaya ¢alistiginizda, gong zaten oraya
varmis durumdadir. Ne kadar hizli1 vurursaniz vurun, her iki taraftaki zaman kavrami farkli
oldugundan, o sizden daha hizli hareket eder. Doviis sanatlari gigong'u uygulamak sayesinde
kisi, Demir Avug, Zincifre Avug, Jingang Bacaklari, Luohan Ayaklar1 gibi siradan insanlarin
ustaliklar1 olan yetenekler gelistirebilir. Siradan bir insanin, egzersizler yoluyla béyle
beceriler elde edebilmesi miimkiindiir.

Doviis sanatlar1 qigong'u ile igsel xiulian arasindaki baglica fark sudur: Doviis sanatlari
gigong'u hareket halinde uygulama gerektirir. O yiizden gi deri altinda hareket eder. Hareket
halinde uygulama gerektirdigi icin, Kisi dinginlik durumuna giremez; ne de gi'si dantian’e
girebilir. Qi'si deri altinda ve kaslarin arasinda hareket eder. Bu yiizden, bedenini gelistiremez
ya da kung-fu'nun yiiksek seviyelerine dogru xiulian uygulayamaz. Bizim ig¢sel uygulama
yontemimiz, dingin durumda uygulama yapmay1 gerektirir. Geleneksel xiulian yollar1 gi'nin,
alt karin bolgesindeki dantian’e girmesini gerektirir. Onlar, dingin bir durumda uygulama
yapmay1 ve kisinin bedeninin doniisiimiinii gerektirirler. Bedeni gelistirebilir ve daha yiiksek
seviyelerde xiulian uygulamasini miimkiin kilabilirler.

Belki de doviis sanatlarindan bahseden romanlarda Altin Canli Kalpak, Demir Gomlek, yiiz
adim oteden kavak agacina vurmak gibi tekniklerden s6z edildigini duymussunuzdur. Hafif
kung-fu, kisinin ucarak bir yerden baska bir yere hizla gitmesini miimkiin kilar. Hatta bazilar
baska bir boyuta bile girebilirler. Boyle doviis sanatlart var midir? Elbette vardir, orasi kesin.
Fakat siradan insanlarin arasinda var olmazlar. Gergekten bu derece yiiksek seviyeli kung-fu
konumu gelistirmis olanlar, bunu halk arasinda gostermezler. Boyle bir kisi yalnizca doviis
sanatlar1 uygulamadigi ve tamamen siradan insanlarin seviyesinin Otesine gectigi igin,
kendisini i¢sel xiulian yoluna gore gelistirmek zorundadir. Ondan xinxing'ini korumasi ve
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yiikseltmesi ve maddi ¢ikarlar gibi seyleri fazla 6nemsememesi istenir. Boyle bir kung-fu
gelistirebilmis olmasina karsin, 0 andan itibaren onu siradan insanlar arasinda artik keyfi
sekilde kullanamaz. Etrafta onu gorecek kimse olmadiginda onu kullanmasi dogaldir. O
romanlar1 okurken, karakterlerin muhtesem bir kung-fu ile Tanrilar gibi bir goriiniip bir
kaybolarak savastigini ve oldiirdiigiinii goriirsiiniiz. Kitaplar boyle bir kisinin, bunu bir kili¢
diiellosu veya bir hazine ya da bir kadin igin yaptigini anlatir. Bir diigiiniin: Bunun gibi gergek
kung-fu'ya sahip olan insanlar, onu igsel xiulian yoluyla elde etmemisler midir? Onu sadece
xinxing gelisimi yoluyla gelistirmislerdir ve ¢esitli arzulardan oldugu kadar, iin ve ¢ikardan
coktan vazgegmislerdir. Nasil olur da gidip baskalarimi oldiirebilirler? Para ve zenginligi nasil
olur da bu kadar 6nemseyebilirler? Bu kesinlikle miimkiin degildir. Bunlar sadece sanatsal
abartmalardir. Insanlar sadece psikolojik olarak uyarilma pesindeler ve bu aghik ugruna
yapmayacaklari sey yok. Yazarlar da boyle bir zaaftan faydalaniyorlar; sizin arzularinizi ne
tatmin ediyor ve sizi ne hosnut ediyorsa onu yaziyorlar. Kitap ne kadar abartili olursa,
okumaktan bir o kadar hoslaniyorsunuz. Fakat onlar sadece sanatsal abartmalardir. Gergekten
bu gibi bir kung-fu'ya sahip olanlar, onu bu sekilde kullanmazlar. Ozellikle de onlar1 herkesin
arasinda sergilemezler.

GOSTERIiS DUSKUNLUGU

Biz siradan insanlarin arasinda xiulian uyguluyoruz ve ¢ok sayida 6grencimiz, sahip olduklar
bir¢ok takintiy1 yok edemiyor ve bu takintilarin birgogu onlara normalmis gibi geldiginden,
onlar fark edemiyorlar. Gosteris yapmak gibi bir psikoloji her durumda goriilebiliyor, hatta
iyilik yaparken bile. Bazi insanlar sohret, kisisel kazang ve birazcik ¢ikar saglamak igin
kendileriyle sik¢a oviiniiyor olabilirler ya da "Ben ¢ok yetenekliyim, ben hi¢ kaybetmem."
seklinde gosteris yapiyor olabilirler. Bizde de bu gibi durumlar var. Uygulamasini digerlerine
nazaran biraz daha iyi yapan, Goksel Gozii daha net goren veya egzersiz hareketlerini daha iyi
yapan bazi uygulayicilar da bunlarla gosteris yapiyor.

Bazi insanlar: "Shifu Li'nin soyle soyle sdyledigini duydum" der ve insanlar dinlemek igin
etrafina toplanir. Boyle bir kisi kendi yorumlarini da katarak ve siisleyip piisleyerek kulaktan
dolma seyler aktarir. Peki bundaki amag nedir? Gosteris yapmaktir. Dahasi bazi kisiler biiyiik
bir memnuniyetle, sanki digerlerinden ¢ok daha iyi biliyormus gibi ve sanki ¢ok sayida
uygulayicimiz onlar kadar anlamiyor ya da bilmiyormus gibi ondan ona kulaktan dolma
seyler yayiyor. Bu sekilde davranmak ona dogal gelmektedir ve belki de 0, ne yaptiginin
farkinda degildir. Bilingaltinda gosteris diigkiinliigli vardir. Yoksa etrafta kulaktan dolma
seyler yaymanin amaci ne olabilir ki? Bazi kisiler etrafta benim "daglara geri donecegimin”
dedikodusunu yapiyor. Ben daglardan gelmedim ki —neden daglara donmem gerekiyor?
Bagkalar1 da birine bir seyler sdyledigimin ve ona ayricalikli davrandigimm dedikodusunu
yapiyor. Etrafta boyle haberler dolastirmak ne gibi bir fayda saglar? Hicbir fayda saglamaz.
Fakat biz bunun, o kiginin gosteris diiskiinliigiinden kaynaklanan takintist oldugunu gordiik.

Bir de benim imzamu isteyen bazi insanlar var. Bundaki amag nedir? Hatira olsun diye birinin
imzasini saklamak, siradan insanlara 6zgii bir aligkanliktir. Eger kendinizi gelistirmiyorsaniz,
imzamin size hi¢bir yardimi olmayacaktir. Kitabimin her bir sézciigii benim goriintim ve
Falun'dur ve her bir ciimle benim tarafimdan sdylenmistir. Imzay1 ne igin istiyorsunuz? Bazi
insanlar sdyle zannediyor: "Imza ile Shifu'nun mesaji beni koruyabilir." Hala mesajdan
bahsediyorlar. Fakat biz mesajlar ile de ilgilenmiyoruz. Bu kitabin degeri higbir sey ile
Olgiilemez. Hala daha neyin pesindesiniz? Tim bunlar bu takinti ve saplantilarin
yansimalaridir. Bir de benimle seyahat eden 6grencilerin davraniglarini gordiikten sonra,
onlarin iyi mi yoksa kotii mii olduklarint bilmeden, onlar taklit etmeye calisiyorlar. Aslinda
bir kiginin nasil oldugu hi¢ 6nemli degildir; sadece tek bir Fa vardir. Sadece bu Dafa
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dogrultusunda hareket ederek meselenin ger¢ek Oziine ulasabilirsiniz. Tipki bagkalar1 gibi
benimle c¢alisan insanlar da higbir 6zel muameleye tabi tutulmamiglardir. Onlar sadece
Arastirma Derneginin tiyeleridir. Bu takintilar1 gelistirmeyin. Bu takintilar1 gelistirdiginizde,
cogu zaman, Dafa'ya bilmeden zarar veren bir rol oynayabilirsiniz. Uydurdugunuz
sansasyonel bir sdylenti, ihtilaflara dahi yol agabilir veya Shifu'ya daha yakin olarak fazladan
birtakim seyler duyma vs. beklentisi tasiyan bir dgrencinin takintisini tetikleyebilirsiniz.
Bunlarin hepsi ayni1 konu degil midir?

Boyle bir gosteris psikolojisi daha bagka nelere yol agabilir? Ben uygulamayi iki yildir
ogretmekteyim. Falun Dafa'y1 uygulayan bazi eski 6grencilerimiz kisa bir siire igerisinde
'‘Gong Kilidinin Agilmasi' durumuna girebilir. Bazi 6grenciler ise asamali-Aydinlanma
konumuna girecektir ve birdenbire bu konuma gelecekler. Peki, o halde neden olaganiistii
yetenekleri daha Once ortaya ¢ikmadi? Bunun sebebi, sizleri derhal boylesi yiiksek bir
seviyeye ylikseltmis olmama ragmen, bdyle bir seyin yapilmasina izin verilmiyor olmasidir,
clinkii siradan insanlara 6zgii takintilariniz, saplanti ve tutkulariiz tamamen yok olmamustir.
Elbette xinxing'iniz kayda deger sekilde yiikselmis bulunuyor, fakat birgok takint1 ve saplanti
hala terk edilmemistir. O yiizden, bu olaganiistii yetenekler sizlere verilmez. Bu asama
bittikten ve siz istikrarli ve tutarli bir hale geldikten sonra, derhal asamali-Aydinlanma
konumuna getirileceksiniz. Bu asamali-Aydinlanma durumunda Goéksel Goz’iiniiz ¢ok yiiksek
bir seviyede agilacak ve bir¢cok olaganiistii yetenek gelistireceksiniz. Aslinda sizlere sunu
sOyleyecegim, ger¢ek anlamda xiulian uygulamaya basladiginizda, zaten bir¢cok olaganiistii
yetenek gelistirmeye baglamigtiniz. O yiikseklikteki bir seviyeye zaten ulagmistiniz,
dolayistyla ¢ok sayida olaganiistii yetenege sahipsiniz. Son zamanlarda bir¢ok uygulayicimiz
boyle bir durumun igerisine girmis olabilir. Ayrica, xiulian uygulamasinda yiiksek bir
seviyeye ulagamayacak olan insanlar da vardir. Onlarin fiziksel olarak sahip olduklar1 seyler —
buna dayanikliliklar1 da dahil— o6nceden belirlenmistir. Bu nedenle, bazi Kisilerin Gong
Kilitleri agilacak ve Aydinlanacaklar; ¢ok diisiik bir seviyede tamamen Aydinlanacaklar.
Boyle kisiler olacaktir.

Boyle bir kisi ortaya c¢iktiginda ona aydinlanmis yiice bir varlik goziiyle bakmamanizi
anlatmak i¢in bu konuya dikkat ¢ekiyorum. Bu, xiulian i¢in ¢ok ciddi bir meseledir. Sadece
bu Dafa'ya gore hareket ederek dogru olani yapmayi basarabilirsiniz. Olaganiistii yetenekleri
oldugu veya dogaiistii gii¢lere sahip oldugu i¢in ya da bir seyler gérmiis oldugu i¢in onu takip
etmeyin ve dinlemeyin. Boyle yapmakla ona zarar verebilirsiniz. Ona zarar verirsiniz ¢iinkii
kendisinden hosnut olma takintisin1 gelistirir; en sonunda da her seyini kaybeder ve
gelistirdigi her sey kapatilir. Sonunda, en agagiya kadar tamamen diiser. Bir kisi, Gong Kilidi
acilmis olsa bile disebilir. Eger kisi kendisini gerektigi sekilde kontrol edemezse,
Aydmlanmasmin ardindan bile diigebilir. Bir Buda bile kendisini gerektigi sekilde kontrol
edemezse diisebilir —degil ki sizin gibi siradan insanlar arasinda bulunan bir uygulayici! O
yiizden, ne kadar olaganiistii yetenege sahip olursaniz olun veya olaganiistii yetenekleriniz ya
da dogaiistii giigleriniz ne kadar kudretli olursa olsun, kendinizi iyi bir sekilde kontrol etmek
zorundasiniz. Gegenlerde burada oturan, bir an i¢in ortadan kaybolup ardindan yeniden ortaya
¢ikan biri vardi. Aynen dyle! Hatta ortaya daha biiyiik dogaiistii giicler de ¢ikabilir. Gelecekte
kendinizi nasil kontrol altinda tutacaksiniz? Bizim 6grencilerimiz ve uygulayicilarimiz olarak,
bu seyler gelecekte ister sizin ister baskalarinin basina gelsin, bunlara tapmamali veya
bunlarin ardindan gitmemelisiniz. Disiinceleriniz bir kez degisirse, derhal mahvolur ve
diisersiniz. Muhtemelen siz ondan daha yiiksek seviyelisiniz fakat heniliz olaganiistii
yetenekler ortaya ¢ikarmadiniz. En azindan bu konuda diismiis olursunuz. Dolayisiyla, bu
konuya ozellikle dikkat edeceginizden emin olmalisiniz. Boyle bir durum ileride meydana
gelecegi i¢in, bu konuyu cok biiyiik oncelik vererek ortaya koyduk. Ortaya bir kez ¢ikarsa,
kendinizi iyi bir sekilde kontrol edemezseniz olmaz.
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Gong'unu gelistiren ve Gong Kilidi agilan ya da tam anlamiyla Aydinlanan bir uygulayici da
kendisini 6zel bir kisi olarak gérmemelidir. Gordiikleri, kendi seviyesi ile siirlidir. Kisinin
uygulamasi bu asamaya ulagmistir, bu onun anlama kapasitesinin, xinxing standardinin ve
bilgeliginin, sadece 0 asamaya kadar ulagabilmis oldugu anlamma gelir. Bu yiizden, biiyiik bir
ihtimalle yiiksek boyutlarda neler olduguna inanmaz. Tam olarak bu nedenle inanamaz,
gordiiklerinin mutlak olduguna ve bundan ibaret olduguna inanmasi ona bunu diistindiiriir.
Gergekte ise hala kat edecek ¢ok yol vardir ¢iinkii onun seviyesi sadece orasi ile siirlidir.

Bazi kisiler, xiulian'de daha 6teye gidemeyecekleri i¢cin Gong Kilitleri bu seviyede agilacaktir.
Netice itibar1 ile Gong Kilitleri agilacak ve sadece bu seviyede Aydinlanacaklar. Gelecekte
uygulamasii tamamlayacak olanlar arasinda, bazilar1 kiigiik diinyasal yollarda aydinlanacak,
bazilar1 farkli seviyelerde aydinlanacak, bazilar1 ise Dogru Meyve Konumunu
tamamladiginda aydinlanacak. Sadece Dogru Meyve Konumunu elde edebilen aydinlanmis
kisiler erisebilecekleri en yiiksek seviyelerine ulasacak, farkli boyutlardaki seyleri gérebilecek
ve kendilerini o boyutlarda gosterebileceklerdir. Hatta Gong Kilitleri agilan ve kiiciik
diinyasal yollarin en asag1 seviyesinde aydinlananlar bile bazi boyutlar1 ve aydinlanmis
varliklar1 gorebilecekler ve ayrica onlarla iletisim de kurabilecekler. O zaman geldiginde
kendinizden ¢ok fazla hosnut olmamalisiniz. Kiiciik diinyasal yollarda Gong Kilidinin
acilmasi ile Dogru Meyve Konumunu tamamlayamazsiniz. Bu kesindir. O halde bununla ilgili
ne yapilabilir? Onlar sadece bu seviyede kalabilirler. Eger uygulamalarina daha yiiksek
boyutlara dogru devam etme istegi tasirlarsa, bu daha sonraki bir zaman ile ilgili bir konu
olacaktir. Yalnizca bu yiikseklige kadar gelisim gosterebilecekleri i¢in, gong larini hala Kilitli
tutmanin ne anlami var? Kendilerini bu sekilde gelistirmeyi siirdiirseler bile daha fazla
ilerleme kaydetmeyi bagsaramayacaklar. Dolayisiyla Gong Kilitleri agilacak ¢linkii kendilerini
arttk son noktaya kadar gelistirmislerdir. Boyle birgok kisi olacaktir. Ne olursa olsun,
xinxing'inizi korumak zorundasiniz. Sadece Dafa'ya gore hareket etmek gercek anlamda
dogru olan yoldur. Elde ettiginiz olaganiistii yetenekler ve acilmis olan gong'unuz, Dafa
icerisinde uygulanan xiulian sayesindedir. Eger Dafa'y1 ikinci plana atip, olaganiistii
giiclerinizi birinci plana koyarsaniz veya Aydinlanmis bir kisi olarak su veya bu sekilde kendi
anladiklarinizin dogru olduguna inanir, kendinize yiice goziiyle bakar ve kendinizi Dafa'dan
bile {stiin goriirseniz, o andan itibaren asagi dogru diismeye basladiginizi, tehlikede
oldugunuzu ve siirekli olarak daha da kotiiye gideceginizi sdyleyebilirim. O zaman kendinizi
gergekten sorunlarin i¢inde bulursunuz ve xiulian uygulamaniz basarisizlikla son bulur.
Yapilmasi gerekenler dogru yapilmazsa diisersiniz ve Xiulian uygulamaniz bos yere olur.

Ayrica size sunu sOyleyeyim: Bu kitabin igerigi, birka¢ dersimde aciklamis oldugum Fa'nin
birlestirilmesinden gelmektedir. Her sey benim tarafimdan Ogretildi, her ciimle benim
tarafimdan soylendi. Her soylenen, kelime kelime ses kayitlarindan yaziya gegirildi.
Ogrencilerim sdylediklerimi kasetlerden kelimesi kelimesine alip yaziya dékmek icin bana
yardim ettiler. Daha sonra onlar1 defalarca okuyarak yeniden gézden gegirdim. Bu kitapta
yazilanlarin hepsi bana ait olan Fa'dir ve 6grettigim Fa sadece budur.

127



YEDINCIi DERS
OLDURME KONUSU

“Oldiirme” konusu ¢ok hassas bir konudur. Bizim, uygulayicilar igin kat1 bir kuralimiz vardr:
onlar canlilar1 &ldiiremezler. Ister Buda Okulundan ister Tao Okulundan ister Qimen
Okulundan olsun, hangi okul veya uygulama olduguna bakilmaksizin, 0, dogru bir xiulian
uygulamasi oldugu miiddetge, bu konuyu ¢ok kati bir sekilde ele alir ve o6ldiirmekten
meneder; orasi kesin. Bir yasami “6ldiirmek” ¢ok ciddi sonuglar dogurdugu igin, bunu
aynntilar1 ile konusmak zorundayiz. Orijinal Budizm’de 6ldiirmek ile esasen, en tehlikeli
davranig olan insan hayatin1 almaktan bahsediliyordu. Daha sonra iri canlilari, evcil biiylikbas
hayvanlar1 ya da nispeten iri hayvanlar1 6ldiirmenin de ¢ok ciddi oldugu kabul edildi. Peki
xiulian diinyasinda 6ldiirme konusu neden bu kadar ciddiye alinmistir? Gegmiste Budizm,
6lmemesi gereken yasamlarin ldiiriildiikleri takdirde evsiz hayaletler, yalniz ruhlar olacagini
soylerdi. Kutsal kitaplar1 okuma ayinleri, 6zellikle bu tiir ruhlarin 6teki diinyada rahat
etmelerini saglamak amacini giider, aksi takdirde bu ruhlar aglik ve susuzluk i¢inde ¢ok aci
cekerler. Iste gegmiste Budizm bunu dgretirdi.

Biz suna inaniyoruz, eger kisi bir baskasina kotiiliik yaparsa, bunun telafisi olarak ona 6nemli
miktarda De 6demek zorundadir. Biz burada, normal sartlarda, baskalarina ait olan seyleri
alan insanlardan bahsediyoruz. Fakat bir canlinin hayatina aniden son verilirse, o ister bir
hayvan veya baska bir canli olsun, ¢ok biiyiik bir karma yaratir. Gegmiste 6ldiirmek ile
esasen, muazzam miktarda karma yaratilmasina neden olan insan hayatin1 almaktan
bahsediliyordu. Fakat diger yasamlarin canim1 almak da kiigiik bir giinah degildir ve o da
dogrudan biiyiik bir karmaya sebep olur. Ozellikle, bir uygulayici olarak, xiulian siirecinizde
her bir farkli seviyede ayarlanmis olan birtakim sikintilar vardir. Onlarin hepsi, kendinizi
onlarla gelistirmeniz igin, farkli seviyelerde yerlestirilmis olan sizin kendi karmaniz, kendi
sikintilarinizdir.  Xinxing'inizi  gelistirdiginiz miiddetce onlarin {istesinden gelebilmeniz
miimkiin olacaktir. Fakat aniden ¢ok fazla miktarda karma edinirseniz, bunun tstesinden nasil
geleceksiniz? Sahip oldugunuz xinxing ile bunun {istesinden higbir sekilde gelemezsiniz. Bu
sizi uygulamaya devam etmekten tamamiyla alikoyabilir.

Biz sunu kesfettik: bir kisi dogdugunda, es zamanli olarak, bu kozmik alanin belirli bir
sahasinda bircok kendisi doguyor. Onlarin hepsi onun gibi goriiniiyor, onunla ayni ismi
tagtyor ve benzer seyler yapiyorlar. Bu ylizden onlara, onun biitiiniiniin pargalart denebilir. Bu
durum s6yle bir sorun igeriyor; eger onlardan biri (aynt sey biiyiik hayvanlar icin de gegerli)
aniden olirse, diger farkli boyutlardaki kendileri, dnceden belirlenmis olan hayat yollarini
heniiz tamamlamamis olduklar i¢in ve hala yasayacak bir¢ok yillari oldugu i¢in, bu 6lii kisi
evsiz bir duruma diiser ve evrendeki bosluk igerisinde siiriiklenir. Geg¢miste agliktan,
susuzluktan ve baska zorluklardan dolayi aci ¢eken yapayalniz ruhlar ve evsiz hortlaklar
betimlenmistir. Bu belki de dogrudur. Fakat biz ger¢ekten de bu kisinin ac1 ¢ektigi korkung
bir durumda oldugunu go6zlemledik. Ciinkii her boyuttaki her bir kendisinin yasam
yolculugunun tamamladig1 zamani, yani nihai kaderini beklemek zorundadir ve ancak ondan
sonra hep birlikte kalacaklari1 son yere gidebilirler. Bu ne kadar uzun siirerse, o da bir o kadar
fazla ac1 ¢eker. Daha fazla aci c¢ektikge de cektigi aci ile yaratilan karma, o6ldiiren kiginin
viicuduna eklenir. Sadece bir hayal edin, daha ne kadar miktarda karma biriktirmis
olabilirsiniz? Bizim olaganiistii yetenekler vasitasiyla gordiiglimiiz, budur.

Biz ayni zamanda su durumu da kesfettik. Bir kisi dogdugunda, tiim yasaminin biyografisi
belirli bir boyutta var olur. Bagka bir deyisle, hayatinin neresinde oldugu ve ne yapmasi
gerektigi, hepsi belirlenmistir. Peki bu kisinin hayat yolunu kim diizenlemistir? Agikgasi bu,
yiiksek boyutlardaki varliklar tarafindan yapilir. Ornegin insanoglunun yasamini siirdiirdiigii
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bu diinyada bir kisi dogar dogmaz belirli bir aileye sahiptir, belirli bir okula gider ve
biiylidiikten sonra da belirli bir igyerinde calismaya baslar ve isi geregi cesitli insanlarla
tanigsarak, her tiirli insan ile temasa gecer. Bir baska deyisle, tim toplum bu sekilde
diizenlenmistir. Fakat bu hayat bir anda sona erdigi icin, orijinal ayarlama dogrultusunda
olmayan bir degisiklik meydana gelmistir. O durumda, o aydinlanmis varlik, her kim bu
ayarlamay1 bozdu ise onu affetmez. Bununla ilgili olarak bir diisiinelim. Bizler uygulayicilar
olarak daha yiiksek seviyelere dogru gelisim umudundayiz. Aydinlanmis varlik, bu kisiyi
affetmez. O zaman onun Xiulian uygulamasi miimkiin olabilir mi? Bazi ustalar, aydinlanmis
varliklarin seviyesinin bile altindadirlar. Bu nedenle ustasi da onunla birlikte cezalandirilir ve
onun da seviyesi indirilir. Sadece bir disiiniin. Bu basit bir problem midir? O yiizden, boyle
bir sey yapan kisinin, Xiulian uygulamasi ¢ok zor bir hale gelecektir.

Falun Dafa 6grencileri arasinda savasa katilmis kisiler bulunabilir. O savaslar, kozmosun
tamamindaki biiyiik degisimlerden kaynaklanan durumlar idi ve siz sadece o durumlarin bir
parcasitydiniz. Eger goksel degisikliklerin etkisi altinda insanlar hicbir sey yapmamis
olsalardi, i¢cinde bulundugumuz toplum su anki durumunda olamayacagi gibi, bunlar da
goksel degisiklikler olarak adlandirilamazlardi. Bu olaylar daha biiyiik degisikliklere gore
gelisir ve tamamen sizin sorumlulugunuz altinda degillerdir. Bizim burada bahsettigimiz
karma, kisisel ¢ikarlardan, menfaatlerden veya kendine ait olan bazi seylerin tehlikede
olmasindan dolayr islenmis hatalar yiiziinden kisinin biriktirmis olduklar1 ile ilgilidir. O,
evrenin tamamindaki biiyiik degisimlere, genis capli sosyal degisimlere bagli oldugu siirece,
sizin bir sugunuz yoktur.

Oldiirmek, muazzam derecede karmaya sebep olur. Bazi kisiler soyle diisiinebilir: “Evde
yemek yapmaktan sorumlu kisi benim, eger hayvanlar1 6ldiiremezsem, ailem ne ile beslenir?”
Bunun gibi 6zel konularin i¢ine girmek istemiyorum. Ben uygulayicilara Fa’y1 dgretiyorum,
siradan insanlarin ne sekilde yasamalar1 gerektigi hakkinda aklima geleni s6ylemiyorum. Bu
belli konularin {istesinden gelmek i¢in, Dafa’nin gereksinimleri dogrultusunda hareket
etmelisiniz. Neyin uygun ve yerinde oldugunu hissediyorsaniz, o sekilde davranin. Siradan
insanlar her ne yapmak istiyorlarsa yapacaklardir, bu siradan insanlarin problemidir. Herkesin
kendisini ger¢ekten gelistirmesi imkan dahilinde degildir. Fakat bir uygulayict olarak kisi,
yiiksek bir seviyenin istedigi Olciilere uygun olmalidir. O yiizden benim burada ortaya
koymakta oldugum bu gereksinimler, uygulayicilar i¢indir.

Insanoglu ve hayvanlar haricinde, bitkiler de canlidir. Herhangi bir maddenin yasam formu,
kendisini diger boyutlarda gosterebilir. Goksel Goz’inliz, Fa Goriis Giicii Seviyesine
ulagtiginda, her seyin, taslarin, duvarlarin veya gordiigiiniiz her seyin sizinle konustugunu ve
size selam verdigini goreceksiniz. Kisi merak edebilir: “Yedigimiz tahil ve sebzeler de canl:.
Ayrica evde sinekler ve sivrisinekler de var. Ne yapmamiz gerekiyor? Yazin bir sivrisinek
tarafindan 1sirilmak ¢ok rahatsiz edici ve kisi ona dokunmadan oturdugu yerden izlemek
zorunda. Yemeginin tizerinde onu kirleterek ugan bir Sinek gordiigii zaman onu
oldiiremeyecek.” Sizlere, gegerli bir sebep olmadan, keyfi sekilde 6ldiirmememiz gerektigini
sdyleyeyim. Fakat daima onemsiz seylere odaklanmaya da gerek yoktur. Ornegin yiiriirken
karmcalarin tizerine basmaktan endiselenerek hoplayip ziplamaniz gerekmiyor. Bunun yasam
icin bir ylik oldugunu sdyleyecegim. Bu da bir baska takint1 degil midir? Etrafta sekerek bir
karinca oldiirmeseniz bile, ¢ok sayida mikro-organizma &ldiirmiis olabilirsiniz. Uzerine
bastigimiz ve 6ldiirdiigiiniiz mikroplar ve bakteriler de dahil, mikro-kozmik durumda olan ¢ok
sayida kiiciik yasam vardir. Bu durumda yasamaktan vazgecelim o zaman! Biz sizden bdyle
insanlar olmanizi istemiyoruz ve bu, xiulian uygulamay: imkansiz bir hale getirir. Biz 6nemli
olana odaklanmali, agik ve diiriist bir tavir ile gelisim gostermeliyiz.
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Insanlar olarak, bizim insan gibi yasama hakkimiz vardir. Dolayisiyla, yasadigimiz ¢evrenin
sartlar1 da insanin ihtiyag¢ ve gereksinimlerine uygun olmalidir. Bizler bilingli bir sekilde zarar
veremeyiz veya Oldiiremeyiz fakat boyle 6nemsiz seyler i¢in de kendimizi asir1 derecede
kisitlamamaliy1z. Ornegin yetistirdigimiz sebze ve tahillarin hepsi canlidir. Fakat yalnizca bu
sebep yiizlinden yemeye ve igmeye son veremeyiz. Aksi takdirde xiulian uygulamamiz
miimkiin olabilir mi? Kisi bunun 6tesine bakmalidir. Ornegin siz yiiriirken baz1 karmcalar
veya bocekler ayaklarinizin altinda kalabilir ve 6lebilir. Bunu kasith olarak yapmadiginiz igin,
belki de 6lmeyi hak etmis olabilirler. Biyoloji ve mikro-biyoloji diinyasinda, ayn1 zamanda
ckolojik denge konusu vardir. Herhangi tiirden bir canlinin sinirsizca ¢ogalmasi, problem
yaratir. Bu ylizden biz onurlu ve dogru bir davranis sekliyle uygulama yapmaliyiz. Sinekler ve
sivrisinekler evdeyken onlar1 disar1 kovabiliriz ve onlar1 disarida tutmak icin bir sineklik
taktirabiliriz. Fakat bazen onlart disar1 atamayiz, bu nedenle onlar1 6ldiirmek bir problem
teskil etmez. Insanlarin yasam alanlar1 iginde insanlar1 1sirtyor ve onlara zarar veriyorlar ise,
kisi elbette onlar1 disar1 atmak zorundadir. Eger disar1 atamiyorsaniz, insanlari 1sirirken onlari
gormezlikten gelmemelisiniz. Sizler uygulayicilar olarak onlardan etkilenmezsiniz ve onlara
kars1 bagisikliginiz vardir, fakat aile tyeleriniz xiulian uygulamiyor ve onlar, bulasici
hastaliklara yakalanma riski bulunan siradan insanlardir. Yani bir sivrisinek bir g¢ocugun
yliziini 1sirirken, higbir sey yapmadan bunu izleyemeyiz.

Size bir 6rnek vereyim. Sakyamuni'nin ilk yillar1 hakkinda bir hikaye vardi. Sakyamuni bir
giin ormanda yikanacakmis ve bir 6grencisinden su kiivetini temizlemesini istemis. Ogrencisi
kiivetin yanina gitmis ve her yerin boceklerle dolu oldugunu gérmiis. Kiiveti temizlemek igin
bu bocekleri dldiirmesi gerekecekmis. Ogrenci geri donmiis ve Sakyamuni'ye kiivetin i¢inin
boceklerle dolu oldugunu séylemis. Sakyamuni doniip ona bakmadan: "Git ve su kiivetini
temizle" demis. Ogrenci kiivete geri donmiis fakat bocekleri oldiirmeden kiiveti nasil
temizleyecegini bilememis. Tekrar Sakyamuni'nin yanma gelmis ve demis ki: "Saygideger
ogretmenim, kiivetin i¢i bocek dolu. I¢ini temizlersem bdcekler dlecek.” Sakyamuni ona
bakmis ve: "Benim senden istedigim sey, o kiiveti temizlemen." demis. Ogrenci birden
anlamis ve kiiveti temizlemis. Bu hikdye bize sunu anlatiyor: Kiivette bocekler var diye
yikanmaktan vazgecmemeliyiz, evde sinekler var diye baska bir eve tasinmamaliyiz, tahil ve
sebzeler canli diye bogazimizi kisarak yemekten ve igmekten vazgegcmemeliyiz. Boyle
davranmamaliyiz. Bu iligkinin iistesinden olmasi gerektigi gibi gelmeli ve agirbash bir sekilde
xiulian uygulamaliyiz. Bilingli olarak herhangi bir yasama zarar vermedigimiz siirece, sorun
olmayacaktir. Bu arada, insanlar bir yagam alanina ve yasam kosullarina da sahip olmak
zorundadir ve ayn1 zamanda bu korunmalidir. insanoglunun hala, yasammi idame etmeye ve
normal bir sekilde yasamaya ihtiyac1 vardir.

Baz1 sahte qigong ustalari, Cin ay takvimine gore, ocak aymnin 1’i ila 15’inde canh
oldiriilebilecegini sdyler. Hatta bazilari, sanki onlar canli degillermis gibi, iki ayakli
hayvanlar1 6ldiirmenizin de sorun olmadigini sdylerler. Ayin 1. ve 15. giinii canli 6ldiirmeye
bir 6ldiirme meselesi goziiyle bakilmiyor da yeri kazmak goziiyle mi bakiliyor? Sahte gigong
ustalar1 soyledikleri, yaptiklari, konustuklar1 ve pesinde olduklar1 seylerden ayirt edilebilirler.
Bu kelimeleri telaffuz eden qigong ustalari, ¢ogunlukla futi tarafindan ele gegirilmistir. Bir
tilki futisi tarafindan ele gecirilmis olan bir gigong ustasinin tavuk yiyisine sadece soyle bir
g6z atin. Bu kisi tavugu aceleyle yerken, kemiklerini ¢ikarmaya bile gonlii elvermez.

Oldiirmek, yalnizca biiyiik miktarda karmaya sebebiyet vermez, aym zamanda Merhamet
(Shan) konusunu da igerir. Bizler uygulayicilar olarak merhametli olmak zorunda degil
miyiz? Merhametimiz ortaya ¢iktiginda, yasayan biitiin canlilarin act ¢ektigini gorebilecek ve
herkesin ac1 ¢ekiyor oldugunu hissedecegiz. Bu konu ortaya ¢ikacaktir.
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ET YEME KONUSU

Et yemek de hassas bir konudur fakat et yemek, 6ldiirmek anlamina gelmez. Uzun zamandir
Fa'y1 dgreniyor olmaniza ragmen, sizlerden et yemeyi kesmenizi istemedik. Birgok gigong
ustasi, kursuna gittiginiz andan itibaren, et yememenizi tembihler. "Et yemeyi bir anda
kesmeye heniiz zihinsel olarak hazir degilim" seklinde diisiinebilirsiniz. Bir de bugiin evde
tavuk ya da balik pismistir. Cok giizel kokuyor olmalarina ragmen onlar1 yemenize izin
verilmiyor. Ayni sey, uygulayicilari et yemeyi kesmeye zorlayan dini xiulian uygulamalari
icin de gecerlidir. Buda Okulundaki geleneksel uygulama yontemleri ile Tao Okulundaki bazi
uygulamalar da aymi goriisii paylasir ve et yemeyi yasaklarlar. Biz burada sizden bunu
yapmanizi istemiyoruz fakat ayni zamanda biz de ayni konuyu paylasiyoruz. Peki o halde
bizim bu konudaki goriisimiiz nedir? Bizim uygulama sistemimiz, 6grencilerini Fa'nin
gelistirdigi bir uygulama sistemi oldugu igin, bu durum, baz1 seylerin gong'dan ve Fa'dan
kaynaklanacagi anlamina gelir. Uygulama siirecinde, farkli seviyelerde farkli durumlar
meydana gelir. Giinlerden bir giin veya hemen bu dersimin ardindan bazi kisiler sdyle bir
durum ile karsilasabilirler: et igreng kokar ve artik et yiyememeye baslarlar. Eger yerlerse,
kusmak isteyeceklerdir. Et yemeyi terk etmeniz igin size bir zorlama yapilmadig gibi,
kendinizi kontrol etmek zorunda da degilsinizdir. Ondan ziyade, bu sizin kendi zihninizden
kaynaklanmaktadir. Bu, gong'dan kaynaklanan bir durum oldugu i¢in, o seviyeye ulasmanizin
ardindan et yemeyi basaramazsiniz. Eger eti yutarsaniz, gercekten kusabilirsiniz.

Farkli seviyelerde farkli durumlar sergilendigi i¢in, eski uygulayicilarimizin hepsi, Falun Dafa
uygulamasi igerisinde bu durumun gerceklestigini biliyor. Bazi uygulayicilar et yeme
konusunda giiglii bir arzu ve giiglii bir takint1 tasiyorlar —genellikle ¢ok et yiyorlar. Digerleri
eti tiksindirici bulurken, onlar Oyle hissetmeyip hala yiyebiliyorlar. Peki bu takintiy
uzaklagtirmak i¢in ne yapilmalidir? Bu kisi et yediginde, mide agrisina yakalanacaktir. Et
yemekten kacgindiginda ise mide agrisina yakalanmayacaktir. Bu gibi bir durum ortaya
¢ikacaktir ve bu durum, o kisinin et yememesi gerektigi anlamina gelir. Peki bu durum, etin
su andan itibaren bizim uygulama sistemimizin disinda kalmis oldugu anlamina mi1 geliyor?
Hayir, o anlama gelmiyor. O halde bu konu ile nasil basa ¢ikmamiz gerekiyor? Et
yiyememek, kisinin kendi i¢ diinyasindan gelir. Peki bundaki amag¢ nedir? Tapinaklarda
uygulanan xiulian uygulamalarinda et yemeye karsi olan zoraki yasaklama ile bizim
uygulamamizda kendisini gosteren et yiyememe durumunun her ikisi de insanin bu asir1 et
yeme arzusunu ve takintisini yok etmeyi amaglar.

Bazi insanlar tabaklarinda et olmadan neredeyse yemeklerini yemezler. Bu, siradan bir
insanin arzusudur. Bir sabah Changchun'daki Zafer Parkinin arka girisinden gegerken, yiiksek
sesle konusan ii¢ kisinin kapidan ¢iktigim gordiim. Iglerinden biri: "Bu nasil bir gigong
uygulamasidir ki, sizi et yemekten alikoyuyor? Et yemeyi birakmaktansa, hayatimin on yilini
vermeyi tercih ederim!" diyordu. Ne kadar da gii¢lii bir tutku! Bununla ilgili olarak bir
diigiinelim. Boyle bir takinti terk edilmeli midir yoksa edilmemeli midir? Kesinlikle terk
edilmelidir. Xiulian siirecinde, bir uygulayici, ¢esitli arzularini ve takintilarini terk eder. Ac¢ik
bir ifade ile, et yeme arzusunu birakamamig olmak, bir takintiy1 birakamamis olmak anlamina
gelir. O durumda kisi xiulian'de nasil Tamamlanmaya ulasabilir? Bu nedenle, bir takinti
oldugu siirece, o yok edilmek zorundadir. Fakat bu, kisinin bir daha asla et yemeyecegi
anlamina gelmiyor. Et yemeyi terk etmenin kendisi amag¢ degildir. Amag, bu takintinizi
basinizdan atmaktir. Et yiyemediginiz zaman zarfinda bu takintiy1 terk edebilirseniz, daha
sonra tekrar et yiyebilirsiniz. O durumda et igren¢ kokmayacak ve tadi da kotii olmayacaktir.
O zaman, eger et yerseniz bir sorun olmayacaktir.

Tekrar et yiyebildiginiz zaman ise hem takintiniz hem de ete olan tutkunuz terk edilmistir.
Fakat biiyiik bir degisiklik meydana gelebilir, etin tadi artik size fazla cazip gelmez. Soyle bir
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durum olur: Eger evde etli yemek hazirlanmissa aileniz ile birlikte yersiniz, eger yemegin
icinde et yoksa da oOzlemezsiniz. Bununla birlikte, siradan insanlar arasindaki Xiulian
uygulamasi epeyce karmasiktir. Eger aileniz stirekli et pisiriyorsa, belirli bir siirenin ardindan
eti tekrar lezzetli bulursunuz. Gelecekte bu gibi sapmalar olacak ve bunlar tiim uygulama
stireci esnasinda birgok kez tekrarlanacaktir. Aniden tekrar et yiyemeyebilirsiniz. Eti
yiyemediginiz zaman yememelisiniz. Hakikaten yiyemeyecek ve yemeniz {lizerine
kusacaksiniz. Tekrar yiyebilene kadar bekleyin ve dogal akisi takip edin. Et yemenin veya
yememenin kendisi amag degildir. Onemli olan, o takintiy: terk etmektir.

Bizim Falun Dafa uygulamamiz, kisinin hizla gelismesini saglar. Xinxing'inizi gelistirdiginiz
stirece, her bir seviyeyi hizla gegersiniz. Bazi kisilerin tabiat olarak ete karsi yogun bir
takintis1 yoktur, et yemeyi ya da yememeyi 6nemsemezler. Bu takintinin {istesinden gelmek,
bu insanlarin bir veya iki haftasin1 alir. Bazi kisiler igin ise bu, bir ay, iki ay, ii¢ ay veya
muhtemelen yarim sene alir; 6zel bir durum olmadigi miiddetge, bir yila kalmaz tekrar et
yiyebilirler. Bunun sebebi, etin insanlar i¢in bir tiir ana besin maddesi haline gelmis olmasidir.
Fakat tapinaklardaki profesyonel uygulayicilar et yiyemezler.

Simdi de et yeme konusunda Budizm'in goriisii hakkinda bir seyler sdyleyelim. Orijinal
Budizm, et yemeyi yasaklamamisti. Sakyamuni ormanda &grencilerinin uygulamalarina titiz
bir sekilde rehberlik ederken, etin yasaklanmasi gibi bir kural kesinlikle yoktu. Neden yoktu?
Ciinkii Sakyamuni 2500 yil 6nce Dharma'y1 6gretirken, insan toplumu ¢ok ilkeldi. Bazi
yerlerde tarim gelismeye baslamis olsa da ¢ogu yerde heniiz gelismemisti. Ekilebilir alanlar
¢ok azdi. Her yer ormanlikti. Tahil az bulunuyordu ve nadirdi. Ilkel toplumdan heniiz
styrilmig olan insanoglu, esasen avlanarak yasiyordu ve bir¢ok bolgede ¢ogunlukla et
yeniyordu. Sakyamuni, Ogrencilerinin biitiin asir1 takinti, arzu ve diskiinliiklerinden
maksimum derecede kurtulmalarini saglamak amaciyla, onlarin herhangi bir mal varligina
veya para sahibi olmalarina izin vermezdi. Yemek dilenmek igin &grencilerini kendisi ile
birlikte gotiiriirdii. Insanlar onlara ne verirse onu yiyeceklerdi ciinkii uygulayicilar olarak
yiyecek segemezlerdi ve insanlarin onlara verdikleri yemeklerin iginde et olmasi muhtemeldi.

Orijinal Budizm'de aslinda bazi yiyecekler "yasakli yiyecek" olarak kabul edilir. Bu yasakli
yiyecekler orijinal Budizm'den gelir fakat giiniimiizde insanlar "yasakli yiyecek" ile etin
kastedildigini soyliiyorlar. Aslinda, 0 zamanki yasakli yiyecek ile et degil, sogan, zencefil ve
sarimsak gibi seyler kastediliyordu. Peki bunlar neden yasakli yiyecek olarak kabul edildi?
Giintimiizde birgok kesis bunu bile net bir sekilde agiklayamaz ¢iinkii bircogu gercek xiulian
uygulamiyor ve anlamadiklar1 birgok sey var. Sakyamuni'nin Ogrettigi seye "Temel
Prensipler, Transta Meditasyon ve Bilgelik" denirdi. "Temel Prensipler” tiim siradan insan
tutkularini1 terk etmeyi igerir. Transta meditasyon (samadhi), uygulayicinin tamamen trans
halinde ve meditasyonda oturarak uygulama yapmasi anlamina gelir —kisi tamamen trans
halinde olmalidir. Kisinin derin meditasyonunu ve uygulamasini engelleyen herhangi bir sey,
ciddi bir engelleme olarak kabul edilirdi. Kim sogan, zencefil veya sarimsak yemis ise, giiclii
bir kokuya yol acacakti. O zamanki kesisler, bir ormanda veya bir magarada genellikle yedi
veya sekiz kisilik gruplar halinde bir gember olusturarak meditasyona otururlardi. Eger biri bu
seylerden yemisse, trans durumunda oturan diger kisileri etkileyen ve onlarin uygulamalarina
ciddi sekilde engelleme yaratan ¢ok rahatsiz edici bir koku yayacakti. Dolayisiyla, bdyle
yiyeceklere karsi bir sinirlama vardi ve bunlar yasakli yiyecekler olarak kabul ediliyordu.
Insan viicudunun xiulian'de gelistirmis oldugu ¢ok sayida canli varligin tamamui, bu gibi Kirli
kokulardan rahatsiz olur. Sogan, zencefil ve sarimsak, ayn1 zamanda insan arzularini tesvik
edebilir ve cok fazla yenildiginde bir aligkanlik bi¢imlendirir. Bu yiizden, onlar yasakli
yiyecek olarak kabul ediliyordu.
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Gegmiste birgok kesis, yiiksek seviye uygulamaya eristikten sonra, tam ya da yar1 aydinlanma
durumunda iken, xiulian siirecindeki bu kisitlamalarin aslinda 6nemli olmadiginin farkina
vardi. Eger takint1 terk edilebildiyse, maddenin kendisinin artik bir fonksiyonu kalmaz. Bir
uygulayiciyr gercekten engelleyen sey, onun kalbidir. Bu nedenle asrin bir¢ok ulu kesisi, et
yeme konusunun, bir uygulayici i¢in ¢cok can alict bir nokta olmadigini da anlamisti. Onemli
olan, takintinin terk edilip edilemedigidir. Bir takinti olmaksizin, mideyi doldurmak igin
herhangi bir sey yemek sorun teskil etmez. Tapinaklardaki kesisler kendilerini bu sekilde
gelistirmis olduklar i¢in, onlarin bircogu bdyle bir yonteme aligmistir. Buna ek olarak, et
yemeye karsi olan yasak 6nemsiz bir yasak yerine, tapinagin her zaman igin gegerli olan bir
kurali ve tliziigii haline gelmistir. BOylece insanlar xiulian’in bu yolunu kullanmislardir.
Edebiyat eserlerinde gbze carpar hale getirilmis olan Jigong'a bir bakalim. Kesislerin et
yemesine izin yoktur fakat o, et yedi ve bu nedenle de gbze carpan bir figiir haline getirildi.
Aslinda, Lingyin Tapmagindan atildigindan dolayi, yemek bulmasi dogal olarak énemli bir
problem teskil etmeye baslamisti, ne de olsa hayati s6z konusu idi. Karnini doyurmak igin ne
bulabilirse yedi. Sirf karnin1 doyurmak amaciyla ve higbir yemege diiskiinliigii olmadan, ne
yediginin hi¢ énemli olmadig ilkesini, o anda bulundugu seviyede kesfetti. Isin asli, Jigong
sadece bir veya iki kez et yemistir. Bir kesisin et yedigi duyulur duyulmaz, yazarlarin son
derece ilgisini ¢eker. Konu ne kadar dikkat ¢ekici olursa, okuyucu bir o kadar ilgilenecektir.
Edebi eserler yasami temel alir ve sonra da onun sinirlarini asar; bdylece popiiler hale gelir.
Gergek su ki, bu takint1 terk edilirse, kisinin karnin1 doyurmak i¢in ne yediginin bir énemi
yoktur.

Giineydogu Asya'da veya iilkemizin giineyinde, oOzellikle de Guangdong ve Guangxi
Eyaletlerinde, rahip sinifindan olmayan bazi Budistler, bu terim kulaga eski modaymis gibi
geldiginden dolayi, Budist olduklarini sdylemiyorlar. Budist yemekleri yediklerini veya
vejetaryen olduklarini soyleyerek, kendilerinin Budist olduklarmi ima ediyorlar. Buda
gelisimini bu kadar basit bir sey olarak ele aliyorlar. Vejetaryen olmak Budaligi gelistirmek
olabilir mi? Et yemenin bir insan takintisi, bir insan arzusu oldugu bilinmektedir fakat o, terk
edilecek olan takintilardan sadece bir tanesidir. Kiskanglik, rekabet, kendinden fazlasiyla
hosnut olma, gdsteris yapma gibi her tiirlii takintidan da kurtulmak gerekir. insanlarin o kadar
cok takintilar1 var ki. Her tiirlii takint1 ve arzudan kurtulmak zorundasiniz ve ancak o zaman
Tamamlanmaya ulagabilirsiniz. Bir tek ete olan takintidan vazgegmek ile Buda olunabilir mi?
Boyle bir ifade dogru degildir.

Yemek konusunda, et yeme konusuna ek olarak, kisi hi¢bir yemege takintili olmamalidir. Bu,
diger seyler igin de gegerlidir. Bazi kisiler sadece belirli bir yemegi sevdigini sdyleyebilir. Bu
da bir takintidir. Xiulian’in belirli bir seviyesine ulasinca, bir uygulayicinin boyle bir takintisi
olmayacaktir. Agikgasi, bizim agiklamakta oldugumuz Fa ¢ok yiiksek seviyelidir ve biz bunu
farkli seviyelerin birlesimi temelinde gergeklestiriyoruz. Bu noktaya bir anda ulasmak
olanaksizdir. Eger yemek istediginiz ve sevdiginiz belirli bir yemek varsa, uygulamanizda o
takintiy1 terk etme zamanina gergekten ulastifiniz zaman, onu yemeniz miimkiin olmayacak
ve tadi da lezzetli gelmeyecektir. Tadi hosunuza gitmez. Calisirken, ¢alistigim is yerinin
yemekhanesi siirekli zarardaydi ve netice itibar1 ile kapandi. Calisanlar yemeklerini evden
getirmeye bagladilar. Bu, zahmetli bir isti ve sabahlari yemek hazirlamak insanin iki ayagini
bir pabuca sokuyordu. Bazen yemek i¢in buharda pismis ekmek ve soya sosuna batirilmis bir
parca soya peynifi alirdim. Oldukga siradandi aslinda. Fakat bunu stirekli yemek de olmuyor
ve bu takintinin yok edilmesi gerekiyordu. Soya peynirini goriir gérmez midem bulandi. Onu
tekrar yiyemedim. Boyle bir sey, beni bir takinti gelistirmekten alikoymak i¢in meydana
gelmisti. Elbette bu durum, kisi kendi uygulamasinda belirli bir seviyeye ulasmis oldugunda
meydana gelir. Xiulian’deki yeni bir uygulayici bu sekilde hissetmez.
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Buda Okulu, uygulayicilarinin alkol igmesine miisaade etmez. Siz hig elinde alkol sisesi olan
bir “Buda” gordiiniiz mii? Asla. Et yiyemeyeceginizi sdyledigimde anlatmaya calistigim sey,
siradan insanlar arasindaki uygulamaniz vasitasi ile takintiniz1 terk ettikten sonra, gelecekte
tekrar et yemenin sizin i¢in dnemli olmadig: idi. Fakat alkol i¢gmeyi biraktiktan sonra tekrar
icmemelisiniz. Bir uygulayicinin viicudunda gong yok mudur? Kendisinde farkli formlarda
gong tasimaktadir. Viicudunun yiizeyinde birtakim olaganiistii yetenekler belirir ve bunlarin
tamami saftir. Icki icer igmez bunlarm tamami —hepsi bu kokudan korktugundan dolay,
derhal viicuttan ayrilirlar. Bir anda viicudunuzda herhangi birinden eser kalmaz. Eger bu
aliskanliga bagimli bir hale gelmisseniz bu ¢ok tiksindiricidir, ¢linkii alkol i¢mek kisiyi
mantiktan yoksun bir hale getirebilir. Peki neden bazi yiice Taoist uygulama yollar1 igki
icmeyi gerektirir? Cilinkii onlar kisinin ana ruhunu gelistirmezler ve i¢ki igmek, ana ruhun
bilincini kaybetmesini saglar.

Bazi kisiler i¢ki igmeyi kendi hayatlar1 kadar ¢ok sever; bazilar1 igmekten hoslanir ve bazilari
da artik alkol tarafindan adeta zehirlenmis durumdadir. Igmeden pilav kaselerini bile
tutamazlar ve igmek zorundadirlar. Bizler uygulayicilar olarak boyle davranmamaliyiz. Icki
icmek kesinlikle bagimlilik yapan bir seydir. Bir arzudur ve insanin bagimlilik yaratan
sinirlerini uyarir. Kisi ne kadar igerse, bir o kadar bagimli hale gelir. Bununla ilgili olarak bir
diisinelim. Bizler uygulayicilar olarak boyle bir takintidan kurtulmak zorunda degil miyiz?
Bu tiir bir takint1 da terk edilmek zorundadir. Kisi su sekilde disiinebilir: “Bu imkansiz ¢linki
ben miisterileri eglendirmekten sorumluyum” veya “Ben is temaslar1 yapmaktan sorumluyum.
Icki igmeden is anlasmalar1 yapmak kolay degil.” Bunun illaki bdyle olma zorunlulugu
olmadigini soyleyecegim. Genellikle bir is anlasmasinda, 6zellikle de yabancilarla yapilan is
anlagmalarinda, siz bir igecek isteyebilirken, bir digeri su ve bir baskasi da bira isteyebilir.
Kimse sizi alkol igmeye zorlamaz. Istediginiz siirece kendi tercihinizi yapar ve onu icersiniz.
Ozellikle entelektiieller arasinda bu durum nadiren gergeklesir. Genellikle bdyledir.

Sigara igmek de bir takintidir. Bazi insanlar sigaranin onlar1 kendine getirdigini iddia ediyor.
Ben buna kendini ve baskalarimi kandirmak diyorum. Kisi ¢aligmaktan veya bir seyler
yazmaktan yoruldugunda, bir sigara yakarak mola vermek isteyebilir. Sigaray1 igtikten sonra
kendini canlanmis hisseder. Aslinda bu dogru degildir. Bunun sebebi, kisinin mola vermis
olmasidir. Insan zihni, sonradan, sigaranin gergekten de insam canlandirdigi konusunda bir
diistince veya yanlis bir etki ve de yanilsama yaratabilir. Sigara bunu hi¢bir sekilde yapamaz —
ne de bu etkiye sahip olabilir. Sigara igmek insan viicuduna hicbir fayda saglamaz. Doktorlar
uzun zaman sigara icen birine otopsi yaptiklarinda, kisinin brons ve cigerlerinin kapkara
oldugunu goriirler.

Biz uygulayicilar bedenlerimizi arindirmaktan s6z etmiyor muyuz? Bizler xiulian’in daha
yiiksek seviyelerine dogru ilerlemek i¢in, durmaksizin bedenlerimizi arindiririz. Peki o halde
bedenlerinizi kirleterek neden tam tersini yapiyorsunuz? Sigara igmek ¢ok gii¢lii bir arzudur
ayn1 zamanda. Bazi insanlar zararli oldugunu bildigi halde onu terk edemez. Aslinda sizlere,
dogru bir dislincenin rehberligi olmadan, kisi i¢in onu terk etmenin kolay olmadigini
soyleyeyim. Bir uygulayici olarak, bugiinden itibaren onu terk edilecek bir takinti olarak ele
alin ve bunu yapip yapamayacaginizi goriin. Herkese nasihat ediyorum: Gergekten xiulian
uygulamak isteyenler, bugiinden itibaren sigara igmeyi birakmalidir ve bunu yapacaginiz
garantidir. Konferanslar esnasinda bu mekanda bulunan hi¢ kimse sigara igmeyi diisiinmedi.
Eger sigara igmeyi birakmak istiyorsaniz, bunu yapabileceginiz garantidir. Bir daha sigara
ictiginizde tadi size iyi gelmeyecektir. Bu kitapta bu boliimii okudugunuzda da sonug ayni
olacaktir. Elbette xiulian uygulamak istemiyorsaniz bununla canimnizi sikmayacagiz. Bir
uygulayict olarak sigarayr terk etmelisiniz diisiincesindeyim. Soyle bir 6rnek vermistim:
Agzinda sigara ile oturmus bir “Buda” veya “Tao” gordiinliz mii hi¢? Bu nasil miimkiin
olabilir? Bir uygulayici olarak sizin amaciniz nedir? Sigaray1 birakmak zorunda degil misiniz?
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Bu yiizden sizlere, eger xiulian uygulamak istiyorsaniz, sigarayi terk etmek zorundasiniz
diyorum. Sigara igmek viicudunuza zarar verir ve aymi zamanda bir arzudur. Bu,
uygulayicilarimiz i¢in belirlenmis kosullarin tam tersidir.

KISKANCLIK

Fa'y1 ogretirken sik sik kiskanglik konusuna deginiyorum. Peki neden? Ciinkii Cin'de
kiskanglik ¢ok siddetli bir sekilde sergileniyor. Bu o kadar siddetli ki, dogal bir hale gelmis ve
insanlar bunun farkinda bile degiller. Peki Cinliler neden boyle giiglii bir kiskanglik
duygusuna sahipler? Bunun da kendi kokeni vardir. Cinliler gegmiste Konfligyanizm'den ¢ok
fazla etkilenmislerdir ve bu yiizdende i¢e doniiktiirler. Kizginliklarin1 da mutluluklarimi da
disa vurmazlar. Onun yerine 6l¢iilii ve sabirli olmaya inanirlar. Bu duruma aligmis olarak,
milletimiz bir biitiin halinde, olduk¢a ige doniik bir karakter gelistirmistir. Elbette boyle bir
kisilik, zekas1 ile gosteris yapmamay1 kapsayan kendi avantajlarina da sahiptir. Fakat bunun
negatif yan etkilere sebep olan dezavantajlari da vardir. Ozellikle Dharmamnmn Son
Doneminde, bunun negatif yonii daha belirgin bir hale geldi ve bu, kisinin kiskangligin
kamgilayabiliyor. Biri hakkindaki iyi haberler etrafa yayilirsa, digerleri hemen asir1 derecede
kiskaniyor. Bazi insanlar, baskalar1 iyi haberleri Ogrenerek rahatsiz olmasin diye, is
yerlerinden veya baska yerlerden aldiklari ikramiyelerden veya sagladiklari faydalardan
bahsetmeye dahi korkuyor. Batililar buna "Dogu kiskanglig1" veya "Asya kiskangligi" diyor.
Asya'daki tiim iilkeler Cin Konfligyanizm'inden etkilenmis oldugu i¢in, hemen hemen biitiin
Asya'da, az ya da ¢ok, kiskanglik olgusu kendisini gosterir. Ancak Cin'de bu duygu daha
yogundur.

Bu biraz da bir zamanlar uygulanmis olan "mutlak esitlik" ile ilgilidir. "Eger gokyiizii yere
diiserse herkes birlikte 6lmeli, iyi bir seyler varsa herkes esit pay almali; yiizde kag artarsa
artsin herkes esit zam artisina sahip olmali." Bu diisiince, herkese esit davranilmasi
bakimindan adilmis gibi goriinebilir. Gergekte, insanlarin ayni1 olmasi nasil miimkiin olabilir?
Yaptiklar igler farkli ve dolayisiyla yerine getirdikleri sorumluluklari da 6yle. Evrenimizde
"kay1p yoksa kazang yoktur" ilkesi vardir. Kazanmak i¢in kisi kaybetmek zorundadir. Siradan
insanlar arasinda, kisi bir sey icin ¢alismazsa onu kazanamaz goriisii vardir. Daha fazla
calismak daha fazla kazang, daha az ¢alismak ise daha az kazang anlamina gelir. Kisi ne kadar
caba sarf ederse bir o kadar kazang hak eder. Ge¢miste uygulanan mutlak esitlik ilkesi,
herkesin esit dogdugunu ve kisiyi dogumdan sonraki yasam sartlarinin degistirdigini iddia
ederdi. Ben bu ifadeyi ¢ok mutlak buluyorum. Herhangi bir sey mutlaklastirildigi zaman,
yanlis bir hale gelir. Neden insanlar erkek veya kadin olarak doguyorlar? Neden goriiniisleri
ile birbirlerine benzemiyorlar? Insanlar ayn1 dogmuyorlar, ciinkii bazilar1 hasta veya oziirlil.
Yiiksek boyuttan baktigimizda, kisinin tiim hayatinin baska bir boyutta var oldugunu
gorebiliyoruz. Onlar nasil aynmi olabilirler ki? Tiim insanlar esit olmay1 ister. Eger bir sey,
kisinin hayatmin bir parcasi degilse, onlar nasil olur da esit hale getirilebilirler? insanlar ayni
degillerdir.

Bati tilkeleri insanlarinin kisilikleri daha cana yakindir. Mutlu veya kizgin olduklarinda
yiizlerine bakar bakmaz anlarsiniz. Bunun avantajlar1 oldugu gibi, dezavantajlar1 da vardir ve
bu da kendilerini dizginleyememelerine neden olabilir. Tki mizacin diisiinme sekli birbirinden
farkli oldugu icin, bir seyler yaparken farkli sonuglar dogurur. Eger Cinli bir kisi sefi
tarafindan Oviiliirse veya ona giizel bir seyler verilirse, digerleri i¢lerinden rahatsiz olur. Eger
0, fazladan bir ikramiye kazanirsa, muhtemelen onu gizlice cebine koyar ve digerlerine tek bir
kelime dahi etmez. Giiniimiizde ayin ¢alisan1 olmak zor. “Sen ayin galisanisin. Yapabilirsin.
Ise erken gelmeli ve eve geg vakitte dénmelisin. Burada en iyi sen olduguna gore, biitiin bu isi
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sen yapabilirsin. Biz yeterince iyi degiliz." Insanlar igneleyici ve alayci davranirlar. Bu
yiizden, 1yi bir insan olmak bile zor.

Eger bu bagka iilkelerde meydana gelseydi, durum tamamen farkli olurdu. Patron c¢alisan
kiginin iyi ¢alistigin1 goriirse, ona fazladan bir ikramiye verebilir. Kisi digerlerinin 6niinde
keyifle paray1 sayar ve: "Vay canina! Patron bugiin bana bu kadar ¢ok para verdi." der.
Sevingle paray1 teker teker herkese gosterir ve kotii bir sonugla karsilasmaz. Eger bu ikramiye
kazanma durumu Cin'de meydana gelmis olsaydi, patron bile calisana parayr hemen
saklamasini ve digerlerinin goérmesine izin vermemesini sdylerdi. Batili iilkelerde bir ¢cocuk
smavdan yliz almis ise oldukca neseli bir sekilde haykirarak okuldan eve kosar: "Testten yiiz
aldim, testten yiiz aldim!" Bir komsu kapiy1 agar ve: "Aferin Tom. Akilli gocuk" der. Bir
baskasi da pencereyi agar ve: "Hey Jack aferin!" der. Eger bu Cin'de olsaydi tam bir felaket
olurdu. Bir ¢ocuk "Testten yiiz aldim! Testten yiiz aldim!" diye bagirarak okuldan eve
kostugunda, komsular daha kapiy1 agmadan evlerinden soviip saymaya baslarlar: "Gorgiisiiz!
100 almakta ne var ki? Kendini begenmis, ne olacak. Kim 100 almams ki?" iki farkl
yaklasim tarzi, farkli sonuglarin dogmasina neden olur. Eger birileri bir seyi iyi yapiyorsa,
bazi insanlar onun adina mutlu olacagi yerde, rahatsiz oluyor. Bunun, kiskanglik duygusunu
kabartmas1 muhtemeldir. Bunun gibi problemler meydana gelebilir.

Birkag y1l 6ncesine kadar uygulanan herkesin mutlak bir sekilde esit olmasi kurali, insanlarin
aklini karistirdig gibi, deger yargilarini da ¢ikmaza soktu. Size spesifik bir 6rnek vereyim.
Isyerinde, bir kisi baskalarinin kendisi kadar yetenekli olmadigim diisiinebilir. Ne yaparsa
yapsin iyi yapar. Kendini gergekten olaganiistii bulmaktadir. Kendi kendine: "Ben bir
fabrikanin amiri ve yoneticisi olacak veya yiiksek mevkili bir memur, hatta bir bagbakan
olacak nitelikler tasiyorum" diye diislinebilir. Yoneticisi de onun c¢ok basarili oldugunu
diisinmektedir. Meslektaslar1 da onu elinden her is gelen ve kabiliyetli biri seklinde tanimlar.
Ote yandan, ayn1 is yerinde calisan veya aym oday1 paylasan, fakat higbir iste fazla bir
yetenegi olmayan veya higbir seyden fazla anlamayan bir baskas1 daha vardir. Bir giin aniden,
bu ise yaramayan kisi, daha {ist bir makama terfi edebilir, hatta bu basarili kiginin amiri
durumuna bile getirilebilir. O, bunun hi¢ adil olmadiginmi diisiiniir ve bunu unutamaz.
Patronuna ve is arkadaslarina yakinir durur; kendisini ¢ok iizglin hissetmekte ve oldukca
kiskanmaktadir.

Sizlere, siradan insanlarin farkinda olmadigi bir prensipten bahsediyorum. Siz her seyi
yapabilecek yetenekte oldugunuzu diisiinebilirsiniz fakat o sey, sizin hayatinizda o sekilde
diizenlenmemistir. Diger kisinin herhangi bir sey yapma konusunda yetenegi olmayabilir
fakat istedigi her seyi elde edebilir ¢iinkii onun hayatinda olmasi i¢in, 0 6yle diizenlenmistir.
Boylece o terfi eder. Bu konu hakkinda siradan insanlar ne diisiiniirse diisiinsiinler, bu sadece
siradan insanlarin gorlislidiir. Yiiksek seviyeli varliklarin perspektifinden bakildiginda, insan
toplumunun gelisimi, sadece, belirlenmis gelisim yasalar1 dogrultusunda ilerler. O yiizden, bir
insanin hayat siiresi igerisinde yaptiklari, onun yeteneklerine gore diizenlenmez. Budizm
“karmik odiillendirme ve cezalandirma prensibine” inanir. Bir kisinin hayati, onun karmasi
tizerine temellendirilir. Ne kadar yetenekli olursaniz olun, De’ya sahip olmadiginiz i¢in bu
hayatiniz esnasinda hicbir seye sahip olamayabilirsiniz. Siz bir kisiyi her konuda yetersiz
bulabilirsiniz fakat o ¢ok fazla miktarda De’ya sahiptir, o ylizden yiiksek diizey bir memur
veya ¢ok zengin olabilir. Siradan bir insan bu noktay1 géremez ve daima ne tiir bir yetenegi
varsa onu yapmasi gerektigine inanir. Bu yiizden, hayat1 boyunca kirik bir kalple, bagkalariyla
boy Ol¢tisiir ve savasir. Kendisini ¢ok kotii ve yorgun hissederek olaylari hep adaletsiz
bulabilir. Yedigi yemegin tadini alamaz, geceleri rahat bir uyku uyuyamaz. Hayal kiriklig:
yasar. Yaslandigi zaman viicudu tepeden tirnaga harap olmustur ve beraberinde her tiirlii
saglik sorunu yasar.
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Bu yiizden bizler uygulayicilar olarak kesinlikle boyle davranmamaliyiz. Biz uygulayicilar,
dogal siireci takip etmekten bahsederiz. Eger bir sey size ait ise, onu kaybetmezsiniz. Eger
size ait degil ise, onu yaris ve g¢ekisme yoluyla da elde edemezsiniz. Bu elbette mutlak
degildir. Eger bu kadar mutlak olsaydi, 0 zaman insanlarin kétiilik yapmalar: diye bir sey de
s6z konusu olmazdi. Baska bir deyisle, birtakim degisken faktorler vardir fakat bir uygulayict
olarak, prensipte sizler Shifu'nun Fa Bedenleri tarafindan korunmaktasiniz. Baskalari isteseler
dahi size ait olan1 alamazlar. O yiizden biz, dogal siirecin takip edilmesine inaniriz. Bazen bir
seyin sizin olmasi gerektigini diisliniirsliniiz, ayrica bu size sdylenir de fakat aslinda size ait
degildir. Muhtemelen onun sizin olduguna inanirsiniz. Oysa size ait degildir. Sadece bu yolla
onu birakip birakamayacaginiz goriilebilir. Eger onu birakamiyorsaniz, o bir takintidir. Bu
metot, kisisel ¢ikara olan takintinizi uzaklastirmak i¢in kullanilmak zorundadir. Mesele budur.
Siradan insanlar bu ilkeye aydinlanamadiklarindan dolayi, hepsi menfaatler karsisinda rekabet
eder ve savasir.

Kiskanglik, siradan insanlar arasinda ¢ok siddetli bir bigimde sergileniyor. Bu durum, xiulian
diinyasinda da oldukg¢a gbze carpiyor. Farkli qigong uygulamalar1 birbirine karsi hi¢ saygi
gostermiyor. “Senin uygulama yéntemin iyi” veya “onun uygulama yontemi iyi” gibi olumlu
ve olumsuz yorumlar yapiliyor. Benim goriisiime gore onlarin hepsi, hastalik iyilestirme ve
saglikli kalma seviyesine aitlerdir. Birbirleriyle ¢ekisen bu uygulamalarin ¢ogu, kaotik, ruhlar
tarafindan ele gecirilmis veya futiden tiiremis Sahte gigong uygulamalarina aittir ve onlar
xinxing’e dnem vermezler. Bir kisi herhangi bir olagantistii yetenek gelistirmeksizin 20 yildan
fazla bir zamandir qigong uygulamis olabilirken, bir baska kisi ise uygulamaya baslamasinin
hemen ardindan onlar1 elde etmistir. O durumda bu kisi bunu adaletsiz bularak: "Ben 20
yildan fazla bir siiredir hi¢bir olaganiistii yetenek gelistirmeden qgigong uyguluyorum fakat o,
bu yetenekleri gelistirmeyi basardi. Ne tiirde olaganiistii yeteneklere sahip ki?" Cileden
cikmistir: "O, ruh veya hayvan tarafindan ele gecirilmis ve qigong deliligi yasiyor!" Bir
qigong ustasi ders verdigi esnada, birisi orada saygisizca oturup soyle diisiinebilir: "Aa, bu ne
bi¢im bir qigong ustasi boyle? Soyledikleriyle dahi ilgilenmiyorum." O qigong ustasi
gergekten de onun kadar iyi anlatamayabilir fakat o sadece kendi okulunun uygulamasi
hakkinda konusmaktadir. Bununla birlikte, bu kisi her seyi Ogrenir ve biitiin qigong
ustalarinin derslerine katilir. Elinde ¢ok sayida mezuniyet sertifikasi vardir. Bu Kisi,
hakikaten, o gigong ustasindan daha fazla sey bilmektedir. Fakat ne ise yariyor? Hepsi saglik
gelisimi ve zinde kalmaktan ibarettir. Ne kadar fazla sey dgrenirse, viicudundaki mesajlar da
bir o kadar karigir ve tam bir kargasa haline gelerek, xiulian uygulamasi bir o kadar gii¢lesir.
Gergek xiulian, sadece tek bir yolu izlemeyi ve bir sapma olmamasi gerektigini dgretir. Bu
durum, gercek uygulayicilar arasinda da meydana gelir, ¢iinkii karsilikli saygisizlik ve rekabet
etme takintisinin her ikisi de kolayca kiskangliga siiriikleyebilir.

Bir hikdyeden bahsedelim: "Tanrilarin Atanmas:" kitabinda, Shen Gongbao, Jiang Ziya'nin
hem yasli hem de ise yaramaz biri oldugunu diisiinmektedir. Fakat Cennetin Ulu Tanrisi,
diger Tanrilara unvan verme gorevini Jiang Ziya'ya verir. Shen Gongbao, bunun bir haksizlik
oldugunu distiniir: "Neden Tanrilara unvan verme gorevi ona verilmek istendi? Bakin ben
Shen Gongbao ne kadar giiglilyiim, kafanmi kesseniz dahi tekrar yerine takabilirim. Neden
Tanrilara unvan verme gorevi bana verilmedi?" Inanilmaz derecede kiskanmustir ve Jiang
Ziya'ya daima sorun yaratir.

Sakyamuni zamanindaki orijinal Budizm, olaganiistii yeteneklerden s6z etmisti. Fakat bugiin
Budizm'de artik kimse onlardan bahsetmeye cesaret edemiyor. Eger olaganiistii yeteneklerden
bahsederseniz, qigong deliligi ile etiketlenirsiniz. "Ne olaganiistii yetenekleri?" Onlar1 higbir
sekilde kabul etmezler. Peki neden? Giiniimiizde kesisler, olaganiistii yeteneklerin ne oldugu
hakkinda en ufak bir fikre bile sahip degildir. Sakyamuni'nin 10 tane kidemli 6grencisi vardi;
iclerinden Mu Jianlian olaganiistii yeteneklerde birinci gelirdi. Sakyamuni'nin ayn1 zamanda
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kadin 6grencileri de vardi, bunlar arasinda da Lian Huase olaganiistii yeteneklerde birinciydi.
Aynisi, Budizm Cin'de ilk tanitildigi zaman igin de gegerliydi. Tarih boyunca, ¢ok sayida
yiice ustaliklara sahip olan kesisler olmustur. Bodhidharma Cin'e gelirken, nehri gegmek i¢in,
sadece bir kamig kullanmisti. Fakat tarih ilerledikg¢e, olaganiistii yetenekler bir kenara itilmeye
baslandi. Bunun asil nedeni, tapinaklardaki biiyiik kesislerin, denetci kesislerin, bas kesislerin
vb. kisilerin dogus kalitelerinin her zaman i¢in 0 kadar iyi olmamasidir. Tapimagin bas kesisi
veya biiyiik kesisi olmus olmalarina karsin, bunlar sadece siradan insan konumlaridir. Onlar
da xiulian uygulamaktadir, bunu sadece tiim zamanlarini1 ayirarak yapiyorlar, Sizler ise
evinizde zamaninizin bir kismin1 kullanarak uygulama yapiyorsunuz. Bir kisinin xiulian’de
basariya ulasip ulagamayacagi, kalp gelisimine baglidir. Bu, en ufak bir ayrim olmaksizin
herkes i¢in gecerlidir. Bununla birlikte, yemekleri yapan ve atesi yakan geng kesis, zayif bir
dogus kalitesine sahip olmayabilir. Bu geng kesis ne kadar ¢ok sikint1 ¢ekerse, Gong Kilidinin
Acilmasi da bir o kadar kolay olacaktir. Bas kesisler ne kadar rahat ise, karmanin doniistimii
prensibinden dolayi, onlar igin gong'un agilmasi bir o kadar zordur. Geng kesis daima agir
isler yapmakta ve yorulmaktadir. Geng kesis igin karmasini geri 6demesi ve Gong Kilidinin
Agilmasi daha hizli olacaktir. Belki de gong'u bir giin beklenmedik bir anda agilir. Gong
Kilidi Agildiktan sonra, Aydinlanma’ya veya Yari Aydmlanma'ya ulasir ve olaganiistii
yetenekleri agiga ¢ikar. Tapinaktaki kesislerin hepsi ona damigmaya gelir ve saygilarin
sunarlar fakat bas kesis bunu kaldiramaz: "Ben nasil bas kesis olarak kalabilirim? Ne
Aydmnlanmasi! Delirmis bu! Atin onu buradan™ der. Geng kesis tapmaktan disar1 atilir.
Zamanla Budizm'den hi¢ kimse, bizim Han bdlgemizde olaganiistii yetenekler hakkinda
konusmaya cesaret edemez. Jigong'un ne kadar yetenekli oldugunu biliyorsunuz —Emei
daglarindaki agag kiitiiklerini hareket ettirebilir ve kiitiikleri bir kuyudan disar1 ardi ardina
firlatabilirdi. Fakat yine de Linying Tapinagindan kovuldu.

Kiskanglik konusu ¢ok ciddi bir konudur ¢iinkii Tamamlanmayi elde edip edemeyeceginiz ile
dogrudan baglantilidir. Eger kiskanclik yok edilmez ise, gelistirmis oldugunuz her sey
kirilganlasacaktir. Su kural vardir: Xiulian uygulama siirecinde, eger kisi kiskanglik
duygusunu yok etmez ise, Dogru Meyve Konumunu kesinlikle tamamlayamaz. Buda
Amitofo’nun gegmiste, kisinin karma ile cennete gittigi fakat kiskanglik takintisi ile oraya
gitmesine izin verilmedigi hakkinda sdylediklerini duymus olabilirsiniz. Bazi 6nemsiz
konularda kisinin eksik kalmasi miimkiin olabilir ve daha sonra kendisini gelistirmek i¢in
cennete karma ile gider. Fakat kiskanglik terk edilmezse, bu kesinlikle imkansizdir. Bugiin
uygulayicilara sunu sdyleyecegim: buna aydinlanmayarak kendinizi karanlikta tutmaym. Sizin
ulagmak niyetinde oldugunuz hedef, daha yiiksek seviyelere dogru xiulian uygulamaktir.
Kiskancglik saplantisi terk edilmek zorundadir, bu yilizden bu konuyu bu derste tek basina
isledim.

HASTALIKLARI TEDAVI ETME KONUSU

Hastaliklar1 tedavi etmek hakkinda konusurken, sizlere hastalik tedavi etmeyi 6gretmiyorum.
Higbir ger¢cek Falun Dafa uygulayicisi, baskalarini tedavi etmemelidir. Bunu yaptiginiz an,
viicudunuza yerlestirilmis olan biitiin Falun Dafa materyalleri, Fa bedenim tarafindan geri
alinacaktir. Peki bu konu neden bu kadar ciddi sekilde ele aliniyor? Ciinkii bu, Dafa’ya zarar
verecek bir olaydir. Kisinin kendi saglhigi zarar goriir ve bununla birlikte, bir kere hastalik
tedavi edebildigini goren bazi kisiler, artik hastalik tedavi etmeden duramazlar; onlerine
geleni tedavi ederek ne kadar yetenekli olduklarini géstermeye ¢alisirlar. Bu bir takinti degil
midir? Bu takinti, uygulamanizi ciddi bir sekilde etkiler.

Bircok sahte qigong ustasi, qigong Ogrendikten sonra hasta tedavi etmek isteyen siradan
insanlarin psikolojisini firsat bilerek bu gibi seyler 6gretiyor. Qi yollamanin hastalik tedavi
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edebildigini iddia ediyorlar. Ne saka ama! Sizin viicudunuzda qi oldugu gibi, onun viicudunda
da qgi var. Qi’nizi yollayarak bir hastay1 nasil iyilestirebilirsiniz? Belki de onun qi’si sizin
hastaliklarinizi iyilestirir! Qi’nin, bir baska qi iizerinde higbir etkisi yoktur. Bir kisinin xiulian
uygulayarak ulastigi yiiksek seviyelerde gelistirdigi gong ise, ¢ok giiclii bir enerjidir ve
gercekten hastaliklari iyilestirebilir, kisitlayabilir veya bastirabilir. Fakat hastaligi kokiinden
ortadan kaldirmaya yeterli degildir. O yiizden, hastaliklar1 gergek anlamda tamamen
iyilestirebilmek i¢in, kisi olaganiistii yetencklere sahip olmak zorundadir. Her hastaligin
tedavisi icin belirli bir olaganiistii yetenek vardir. Sadece hastaliklari iyilestirmek igin bin
cesitten fazla olaganiistii yetenck oldugunu soyleyecegim. Ne kadar hastalik varsa, bu
hastaliklar1 iyilestirebilecek kadar da olaganiistii yetenek vardir. Bu yeteneklere sahip
olmadan, tedavi yontemleriniz ne kadar hiinerli olursa olsun, higbir ise yaramazlar.

Bazi insanlar son yillarda, xiulian diinyasinda biiyiikk bir karmasa yarattilar. insanlara
hastaliklarindan kurtulmay1 ve saglikli kalmay1 6gretmek igin ortaya ¢ikan gergek gigong
ustalari, ya da qigong’un baslangigta temelini atan ilk ustalar —onlardan herhangi biri—
insanlara hastalik iyilestirmeyi 6gretti mi? Sizin hastaliklarinizi daima o iyilestirdi veya size
kendinizi nasil gelistireceginizi, bir egzersizler sistemi ile nasil saglikli kalinacagini 6gretti;
ardindan siz kendi uygulamaniz yoluyla hastaliklarinizi giderebildiniz. Sonra ortaya sahte
qigong ustalart ¢iktilar ve qigong diinyasini karmasaya soktular. Kim gigong ile hastalik
tedavi etmek isterse, futi tarafindan ele gegirilecektir. Bu kesinlikle boyledir. O zamanki
sartlar altinda bazi qigong ustalar1 da hastalar1 tedavi ettiler. Bu, o zamanki kozmik duruma
uyum saglamak i¢indi. Fakat qigong, siradan insanlarin bir hiineri degildir ve bu olay sonsuza
kadar stiremez. Bu, 0 zamanki kozmik degisimlerden dogmustu, sadece o zaman periyodunun
bir {irlinti idi. Sonra bazi insanlar, hastalik iyilestirmeyi 6gretme konusunda uzmanlastilar ve
bu suretle de bir karmasa yarattilar. Siradan bir insanin {i¢ bes giinde hastalik iyilestirmesi
nasil miimkiin olabilir? Bazilar1 su veya bu hastalig1 iyilestirebildigini sdyliiyor. Sizlere bu
gibi kisilerin tamaminin futi tarafindan ele gegirilmis oldugunu sdyleyeyim. Sirtlarinda neyin
yattigin1 biliyorlar m1? Futi tarafindan ele gegirilmislerdir fakat bunu hissetmiyor ve
bilmiyorlar. Bir de biitlin bunlara ragmen, kendilerini ¢ok iyi hissedebilir ve kendilerinin ¢ok
yetenekli oldugunu diisiinebilirler.

Gergek qigong ustalar1 boyle bir gayeye, uzun yillar alan ¢ok zor bir xiulian siirecinden
gecerek ulasabilirler. Siz bir hastay1 iyilestirirken, onun karmasini yok edebilecek kadar gii¢li
bir olaganiistii yetenege sahip misiniz, bir diisiiniin? Hig gergek dgretiler aldimiz mi? iki, iig
giin i¢inde nasil hastalik iyilestirebilirsiniz? Siradan insan ellerinizle, nasil hastalik tedavi
edebilirsiniz? Fakat bu sahte qigong ustalar1 zaaflarmmizdan ve insani saplantilarmizdan
istifade ederler. Hastalik iyilestirme yollar1 pesinde kosmuyor musunuz? Harika! Tedavi
kurslar agarlar ve size qi ignesi, 151n metodu, qi bosaltma, qi giiclendirme, sdzde nokta masaji
ve elle kavrama metodu gibi bazi tedavi yontemleri 6gretirler. Paranizi almayr amaglayan
cesit cesit yontemler vardir.

Hadi su elle kavrama yontemi hakkinda konusalim. Biz soyle bir olaya sahit olduk. Bir insan
neden hastalanir? insanin hastalanmasinin ve yasadigi tiim talihsizliklerin temel sebebi, sahip
oldugu karmadir —siyah maddenin karmik alanmdir. O, negatif ve kotii bir seydir. Bu seytani
varliklar da negatif ve simsiyahlardir. Boylece gelebilirler ¢iinkii bu ortam onlara uygun gelir.
Bir insanin hastalanmasiin temel sebebi budur; hastaliklarin en baslica kaynagi budur.
Elbette baska iki form daha vardir. Bunlardan birisi, bir karma kiitlesini andiran, yiiksek
yogunluga sahip, son derece mikroskobik bir varliktir. Bir baskasi da sanki bir kanal araciligi
ile ulastirilmis gibidir fakat bu nadiren goriiliir; o tamamen kisinin atalar1 tarafindan
biriktirilmistir. Bu durumlar da mevcuttur.
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Simdi biraz da en yaygin goriilen hastaliklardan bahsedelim. Kisinin viicudunun herhangi bir
yerinde bir tiimor, enfeksiyon, fitik vs. olabilir. Bunun sebebi, bir bagka boyutta, o alan
icerisinde bir varligin olmasidir. O varlik ¢cok derin bir boyuttadir. Siradan bir qigong ustasi
veya siradan bir olaganiistii yetenek onu goéremez, onlar sadece kisinin viicudundaki siyah
gi’yi gorebilirler. Her nerede siyah qi varsa, orada bir hastalik vardir demek dogrudur. Fakat
bu siyah qi, hastaligin temel sebebi degildir. Bunun nedeni, daha derin bir boyutta, bu alani
olusturan bir varligin olmasidir. O yiizden bazi insanlar siyah qi’yi bosaltmak ve
uzaklastirmak hakkinda konusurlar —durmayin dilediginiz kadar bosaltin! Hemen ardindan, qi
yeniden Uretilecektir ¢iinkii bazi1 varliklar ¢ok giicliidiir ve qi uzaklastirilir uzaklastirilmaz onu
yeniden telafi edebilirler; qi’yi kendi baslarina telafi edip geri kazanabilirler. Tedaviler ne
kadar uygulanirsa uygulansin, hi¢bir ise yaramaz.

Olaganiistii yetenekleri ile gorebilen bir kisiye gore, nerede siyah qi varsa, o bdlgenin
hastalikl1 gi’ye sahip oldugu kabul edilir. Geleneksel Cin tibbina goére hastalikli alan, enerji
kanallarmin tikandig1, qi’nin ve kanin deveran etmedigi yerdir. Bat1 tibbina gore ise bu bolge
kendisini tlser, tiimor, fittk veya iltihap vs. olgusu olarak gosterir. Kendisini bu boyutta
gosterdiginde, boyle bir form igerisindedir. Bu varligi yok ettikten sonra, bu boyuttaki viicutta
higbir sorunun kalmadigim goriirsiiniiz. Ister disk kaymas: olsun ister fitik, o varhg yok
ettikten ve o bolgeyi temizledikten sonra, aniden iyilestigini goriirsiiniiz. Bir baska rontgen
cektirebilir ve fitigin ortadan kaybolmus oldugunu gorebilirsiniz. Asil sebep, o varligin bir
etki yaratiyor olmasiydi.

Bazi insanlar elle kavrama metodunu 6gretme vasitasiyla, sizlerin 3 veya 5 giin iginde
hastaliklar1 iyilestirebileceginizi iddia ediyor. Bana su elle kavrama yonteminizi bir gosterin
bakalim! insanoglu en dayaniksiz ve giigsiiz olan iken, o basa ¢ikilmasi ¢ok zor bir varliktir.
Zihninizi kontrol edebilir ve ayrica sizi kolaylikla kullanabilir. Hatta kolaylikla hayatiniza son
verebilir. Eger onu yakalayabileceginizi soylilyorsaniz, bunu nasil yapacaksiniz? Siradan
insan ellerinizle ona ulasamazsiniz. Ellerinizle onu yakalamaya ¢alisirken sizi umursamaz bile
ve arkanizdan size giiler. Clinkii onun nerede oldugunu bile bilmeden, ellerinizi bir oraya bir
buraya sallayarak yakalamaya g¢alismaniz ona giiliing gelir. Ona ger¢ekten dokunabilirseniz
derhal elinizi yaralar. O gergek bir yaralama olacaktir! Eskiden tiim fiziksel muayenelere gore
iki eli de normalmis gibi goriinen bazi insanlar gordim. Hem viicutlar1 hem de elleri hasta
degildi fakat ellerini kaldiramiyorlardi, elleri dylece sarkiyordu. Bu gibi bir hasta ile daha
once karsilastim. Onun diger boyuttaki bedeni yaral1 idi —iste o gercekten sakatlik idi. Eger o
viicudunuz yaralanmigsa sakat degil misiniz? Bazi kisiler bana: “Shifu ben qigong
uygulayabilir miyim? Kisirlagtirma ameliyati oldum veya viicudumdan herhangi bir organ
alind1” diye sormustu. Onlara 6nemli olmadigini ¢iinkii diger boyuttaki viicudunuzun ameliyat
edilmedigini sdyledim. Egzersiz uygulamasinda o viicut rol oynar. O yiizden az Once
sOyledigim gibi, bu varlig1 yakalamaya c¢alistiginizda ona ulasamazsaniz, size aldirmaz. Eger
ona dokunursaniz, biiyiik bir ihtimalle ellerinizi yaralar.

Devlet tarafindan gergeklestirilen qigong faaliyetlerini desteklemek amaciyla, bazi
ogrencilerimle birlikte Pekin’de diizenlenen Asya Saglik Fuarina katilmistim. Katildigimiz
her iki fuarda da en goze carpan biz olduk. Ilk fuarda Falun Dafa’miz “Yildiz Qigong
Sistemi” olarak tanitild1. ikincisinde ise o kadar ¢ok kisi geldi ki, idare etmekte bile zorlandik.
Insanlar standimizin &niinde kalabaliklar olustururken, dteki stantlarin éniinde pek bir insan
yoktu. Ug sira olusturulmustu. Ilk sira kendilerini sabahin erken saatlerinde sabah tedavisi i¢in
kaydettirmis olanlar i¢indi, ikinci sira, 6glen tedavisi i¢in kayit yapmay1 bekliyordu ve {igiincii
sira da benim imzam i¢in bekliyordu. Biz hastalik tedavi etmiyoruz, peki o zaman bu fuarlara
neden katildik? Devlet tarafindan diizenlenen biiyiikk bir qigong organizasyonuna destek
vermek ve bu olaya katkida bulunmak i¢indi, bu nedenle biz de katildik.
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Benimle orada bulunan 6grencilerime gong’umu paylastirdim; Her biri 100°{in iizerinde
olaganiistii yetenekten olusan bir enerji kiitlesi aldi. Ellerini gong ile kapladim fakat buna
ragmen, bazilarmin elleri su toplayana veya kanayana kadar 1sirildi, hatta bu ¢ok sik meydana
geldi. Bu varliklar son derece saldirgandi. Onlara siradan insan elleri ile dokunmaya cesaret
edebileceginizi mi diisiiniiyorsunuz? Ustelik bu olaganiistii yetenekler olmadan onlar
yakalayamazsiniz. Ciinkii o sizin ne yapmak istediginizi, siz daha onu diisiinlir diisiinmez,
diger boyutta bilmektedir. Siz daha onu tutmaya calisirken, o ¢oktan kagmistir. Hasta kapidan
disart ¢iktigi an ise, viicuduna geri doner ve hastalik tekrar ortaya cikar. Kisinin onun
iistesinden gelebilmesi i¢in, elinizi uzatir uzatmaz onu orada sabitleyebilecek olan bdyle bir
olaganiistii yetenege ihtiyaci vardir. Orada sabitlendikten sonra “Yiice Ruh Yakalama
Metodu” denen baska bir olaganiistii yetenek kullaniriz. Bu yetenek ¢ok daha giiglidiir.
Kisinin ana ruhunu viicudundan sokiip ¢ikarabilir ve kisiyi aniden hareket edememe
konumuna getirir. BoOyle bir olaganiistii yetenegin belirli bir amaci vardir, biz onu
kullandigimizda bu varligi hedeflemistik. Rulay’in elindeki tasin, Maymun Krali, dev bir
viicudu olmasina karsin, kii¢iiclik bir noktaya doniistiirebildigi bilinir. Bu olaganiistii yetenek
boyle bir rol oynayabilir. Bu varlik ne kadar biiyiik ya da kii¢iik olursa olsun, aninda elde
yakalanir ve kiicliciik bir seye doniistiiriiliir.

Buna ilaveten, bir seyler yakalamak ve disar1 ¢ikartmak igin, kisinin elini, hastanin fiziksel
viicuduna sokmasi, izin verilebilir bir sey degildir. Bu, toplumdaki insanlarin zihninde
kargasa yaratir ve kesinlikle yasaktir. Bu imkén dahilinde olsaydi bile, bu sekilde
yapilamazdi. Kisinin gotiirdiigii el, diger boyuttaki eldir. Diyelim ki bir kisinin kalp hastaligi
var. Bu el, o varlig1 yakalamak i¢in kalbe dogru hareket ederken, diger boyuttaki el, viicudun
icinde ilerler ve o, bir anda yakalanir. Disaridaki eliniz onu yakaladiginda, her iki el birlikte
kapanir ve o, yakalanir. O ¢ok vahsidir, bazen elinizde hareket eder ve onlar1 delmeye
kalkisir. Bazen de 1sirir ve ¢igliklar atar. Elinizde ¢ok kiiclikmiis gibi goriinmesine ragmen,
eger onu elinizden birakirsaniz, ¢ok biiyiik bir hale gelir. O 6yle herkesin dokunabilecegi bir
sey degildir. Bu olaganiistii yetenek olmadan, kisi ona hicbir sekilde dokunamaz. Bu,
insanlarin diislindiigii kadar basit bir sey degildir, tamamen farklidir.

Elbette, gelecekte gigong tedavisinin bu formunun var olmasina izin verilebilir. Bu, gegmiste
var olmaktaydi. Fakat sadece bir sartla olabilir. Bu kisi bir uygulayici olmak zorundadir.
Xiulian uygulama doneminde, merhametinden dolayi, bu kisinin iyi kalpli birka¢ insani
iyilestirmesine izin verilir. Fakat hastanin karmasmi tamamen yok edemez ¢iinkii yeterli
kudretli erdeme sahip degildir. O yiizden, sikintilar var olmaya devam eder fakat o belirli
hastalik gitmistir. Siradan kiigiik bir qigong ustasi, Tao’ya ulagsmis bir uygulayici degildir. O
sadece hastalig: erteleyebilir veya onu talihsizliklerin baska formlarma donistiirebilir. Fakat
onun kendisi bile, bu erteleme siirecini bilemeyebilir. Eger bu kisinin xiulian metodu yardimci
ruhu gelistiriyorsa, is yardimci ruh tarafindan yapilir. Bazi yontemlerin uygulayicilart ¢ok
tinltidiir. Birgok tinlii gigong ustasinin gong’u yoktur ¢iinkii gong, onlarin yardimei ruhlarinda
gelismektedir. Yani uygulama siirecinde bunun yapilmasina izin verilir ¢linkii baz1 insanlar,
yillarca, sadece bu seviyede kalirlar ve 10 yildan fazla, hatta onlarca yil uygulama
yapmalarina ragmen bu seviyeyi gecemezler. Bu yilizden de tiim hayatlarini hastalar1 tedavi
ederek gecirirler. Bu seviyede kaldiklari i¢in, bunu yapmalarina izin verilir. Fakat Falun Dafa
uygulayicilarmin hastalari tedavi etmesi mutlak bir sekilde yasaklanmistir. Hastaya bu kitabi
okuyabilirsiniz. Eger hasta kabul ederse, bu hastaligini iyilestirebilir fakat ne denli etkili
olacagi, hastanin tagidig1 karma miktarina baghdir.
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HASTANE TEDAVILERI VE QIGONG TEDAVILERI

Hastane tedavisi ile gigong tedavisi arasindaki iliski hakkinda konusalim. Batili doktorlarin
cogu qigong’u onaylamaz. Onlar; “Eger qigong hastaliklar1 tedavi edebiliyorsa neden
hastanelere ihtiyactmiz olsun Kki? Bizim hastanelerimizin yerini alabilirsiniz! Sizin
gigong’unuz biitiin hastaliklari, igneye, ilaca, hastanede yatmaya gerek birakmadan, sirf elleri
kullanarak iyilestirdigine gore, hastanelerin yerine gegseydi giizel olmaz miydi?” gibi bir
goriise sahiplerdir. Boyle bir diisiince ne akla uygundur ne de mantiklidir. Baz1 kimselerin
gigong’un ne oldugundan haberi yok. Isin gercegi, gigong tedavisi siradan insanlarin
geleneksel tedavilerine benzemez. Qigong, siradan bir insanin hiineri degil, olaganiistii bir
seydir. Siradan insan toplumunu olaganiistii bir sey ile genis ¢apli karistirmaya nasil olur da
izin verilebilir? Bir Buda o kadar kudretlidir ki, elinin tek bir hareketiyle insanligin tiim
hastaliklarin1 yok edebilir. Bunu neden yapmiyor? Ayrica ¢ok sayida Buda var. Neden biitiin
hastaliklariniz1 iyilestirip ne kadar merhametli olduklarin1 géstermiyorlar? Ciinkii siradan
insan toplumu bu sekilde olmak zorundadir. Dogumun, yashiligin, hastalifin ve oliimiin
nedeni, karmik iligkilerin olmasidir. Edinmis oldugunuz borglarimizi geri 6demek
zorundasiniz.

Eger bir kisinin hastaligini tedavi ederseniz, bu durum, o prensibi ¢ignemeye denk olacaktir,
ciinkii kisi borglarmi geri 6demeden kotiiliikler yapabilecektir. Bu nasil miimkiin olabilir?
Xiulian uygulamasi esnasinda, problemi kokiinden ¢ozebilecek olan bu muazzam giice sahip
degilken, merhametinizden dolay1, hastalar: iyilestirmenize izin verilir. Merhametiniz ortaya
¢ikmis oldugu i¢in bunu yapmaniza izin verilir. Fakat gergekten bu gibi sorunlari ¢6zebilecek
yetenege sahipseniz, bunu genis ¢apli yapmaniza izin verilmez, ¢linkii bu durum, insan
toplumunun ciddi anlamda bozulmasina yol agar. Bu yiizden qigong’un siradan insanlarin
hastanelerinin yerine ge¢mesine hicbir sekilde izin verilmez, ¢iinkii qigong, oOlaganiistii bir
Fa’dir.

Eger Cin’de gigong hastanelerinin agilmasina miisaade edilirse ve bir¢ok yiice gigong ustasi
tedavi i¢in ortaya ¢ikarsa, bu nasil bir sey olur sizce? Buna izin verilmez ¢linkii onlarin hepsi,
insan toplumunun diizenini korumak ister. Eger gigong hastaneleri, gigong klinikleri, gigong
saglik merkezleri, qigong tedavi merkezleri agilirsa, qigong ustalarin tedavi kabiliyeti son
derece zayiflar, yaptiklar1 tedavi birdenbire etkisini kaybeder. Peki neden? Siradan insanlar
ilgilendiren bir seyler yaptiklari i¢in, Fa’s1 siradan insanlarin seviyesinde olmak zorundadir.
Siradan insanlarin bulundugu seviyeyle aym seviyede kalmak zorundadirlar. Iyilestirici
etkileri, bir hastaneninki ile ayn1 olmak zorundadir. O yiizden, tedavileri pek bir ise yaramaz
ve bir de hastaligr iyilestirmek igin, bircok soziim ona “tedavi seansina” ihtiya¢ duyar.
Genellikle bu sekildedir.

Qigong hastaneleri olsun ya da olmasin, qigong’un hastaliklar1 tedavi edebildigi inkar
edilemez. Qigong, toplum igerisinde bayagi uzun bir zamandir popiiler. Birgcok insan,
uygulama yoluyla hastaliklari iyilestirme ve saglikli kalma amacina gergekten de ulasabildi.
Hastalik ister bir qigong ustasi tarafindan ertelenmis olsun veya her ne sekilde tedavi edilmis
olursa olsun, o hastalik artik orada degildir. Yani bir baska deyisle, qigong uygulamasinin
hastaliklar1 tedavi edebildigini kimse inkar edemez. Bir gigong ustasina giden insanlarin ¢ogu,
hastanede tedavi edilemeyen zor ve karmagsik hastaliga sahip olan insanlardir. Sanslarini
denemek i¢in qigong ustasina gitmis ve hastaliklar1 eninde sonunda iyilesmistir. Hastanede
tedavi olabilenler zaten gigong ustasina gitmezler. Ozellikle baslangigta insanlar hep bu
sekilde diisiiniir. O yiizden gigong, hastaliklari tedavi edebilir ancak siradan insan toplumunda
yapilan diger seyler gibi uygulanamaz. Genis ¢apli bir miidahaleye asla izin verilmemesine
karsin, kiigiik ¢apli veya ¢ok etki yaratmayan, dikkate deger olmayan bir uygulamaya izin
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verilebilir. Fakat oras1 kesindir ki, tedavi, hastaliklar: tam anlamiyla iyilestiremez. Hastaliklari
gidermenin en iyi yolu, gigong egzersizlerini kiginin kendi basina uygulamasidir.

Baz1 qigong ustalar1 hastanelerin hastaliklar1 tedavi edemediginden ve tedavi etkilerinin gok
kotii oldugundan bahseder. Peki biz bu konu hakkinda ne sdyliiyoruz? Elbette bir¢ok sebep
vardir. Benim fikrime gore en 6nemli sebep, giiniimiizde kotiilesen ahlak standardidir ki, bu
da c¢esitli tuhaf hastaliklara neden olmaktadir. Bunlar hastanelerde tedavi edilemez olan
hastaliklardir. Ilaglar da bunlari iyilestiremez. Ayrica ¢ok fazla sayida sahte ilag da var. Biitiin
bunlar toplumdaki asiri bozulmanin bir sonucudur. Hi¢ kimse bunun igin baskasini
suclamamalidir ¢iinkii bu ¢orbada herkesin tuzu vardir. Bu yiizden xiulian’de herkes sikintilar
ile karsilagacaktir.

Insanlar gergekten hasta olmalarma ragmen, hastanelerde bazi hastaliklarin  farkina
vartlamiyor. Bazi insanlara, ismi olmayan hastaliklar tasidigi teshisi konuluyor, ¢ilinkii o
hastaliklar daha ©Once hi¢ goriilmemistir. Hastaneler bu hastaliklarin hepsini “modern
hastaliklar” olarak isimlendiriyor. Peki hastaneler hastaliklar1 tedavi edebilirler mi? Elbette
edebilirler. Eger hastaneler hastaliklar tedavi edemeseydi, insanlar neden hastanelere giivenir
ve tedavi icin oraya giderdi ki? Hastaneler hastaliklari tedavi edebilirler. Fakat hastalik olgusu
olagantiistii bir olgu iken, hastanelerin tedavi yontemleri siradan insan seviyesindedir. Bazi
hastaliklar ¢ok ciddidir. Dolayisiyla, bir kisinin bu tiirden bir hastaligi var ise, hastaneler
erken tedaviye ihtiyag duyarlar. Eger hastalik ¢ok ciddi bir boyutta ilerlerse, hastane caresiz
durumda kalir ¢ilinkii asir1 dozda ilag insanlar1 zehirleyebilir. Gilinimiizdeki tedavi
tekniklerinin seviyesi, sahip oldugumuz bilim ve teknolojinin seviyesi ile aynidir —bunlarin
hepsi, siradan insan seviyesindedir. Dolayisiyla, sadece boyle bir tedavi etkisine sahiplerdir.
Aciklik getirilmesi gereken bir konu da sudur: gigong tedavileri ve hastane tedavisi, hastaligin
temel sebebini ve sikintisini, sadece yasaminizin diger yarisina veya daha sonraya erteler.
Karmayn1 higbir sekilde yok etmez.

Simdi de Cin tibb1 konusundan bahsedelim. Cin tibbindaki tedavi yontemi, gigong tedavisine
cok yakindir. Antik Cin’de, Sun Simiao, Huatuo, Li Shizhen, Bian Que gibi Cinli doktorlar
genelde olaganiistii yeteneklere sahiplerdi. Bu biiyiik hekimlerin hepsinin, tip kitaplarina
kaydedilmis olaganiistii yetenekleri vardi. Fakat giiniimiizde bu miikemmel kisimlar siklikla
tenkit ediliyor. Cin tibbinin miras olarak biraktigi seyler sadece tibbi regeteler veya
uygulamadan gelen deneyimlerdir. Antik Cin tibb1 ¢ok gelismisti, giiniimiiz tip biliminden
cok daha ileri seviyedeydi. Baz1 insanlar, "Modern tip ¢ok gelisti —bilgisayarli tomografi ile
viicudun i¢i incelenebiliyor, ultrason ve rontgen yapabiliyoruz" seklinde diistinebilir. Modern
tibbi donanimlar ¢ok gelismis olmalarina karsin, benim gorlisiime gore hala antik Cin
tibbindan daha geridedir.

Hekim Huatuo, imparator Cao Cao’nun beyninde bir ur goriir ve ona ameliyatla kafasmi acip
uru almay1 teklif eder. Cao Cao, Huatuo’nun onu 6ldiirmek istedigini diigiiniir ve bu yilizden
de onu hapseder. Huatuo en sonunda zindanda o6liir. Cao Cao’nun hastalig1 iyice ortaya
cikinca Huatuo’yu hatirlar ve onu cagirtir. Fakat Huatuo Olmiistiir. Daha sonra, Cao Cao
gercekten de beyin tiimorii yiiziinden hayatini kaybeder. Peki Huatuo bunu nasil bilmisti?
Ciinkii onu gormiistii. Bu yetenek, biz insanlara ait olan bir olaganiistii yetenektir ki, biitiin
biiyiik tip ustalar1 gegmiste bu yetenege sahiplerdi. Goksel Goz agildiktan sonra, sadece bir
taraftan bakilarak, insan bedeninin dort tarafin1 ayni anda gérmek miimkiindiir. Kisi 6n
taraftan arkayi, solu ve sagi gorebilir. Kigi katman katman da gorebilir veya bu boyutun
Otesinde bulunan hastaligin temel sebebini gorebilir. Modern tip bunu yapabiliyor mu? O
bundan ¢ok uzaktir. Bunu yapabilmek i¢in bin yil daha gereklidir! Bilgisayarli tomografi,
ultrason ve rontgen de insan viicudunun igini tetkik edebilir. Fakat bu donanimlar ¢ok
biiyiiktiir, yaninizda tagiyamazsiniz ve elektrik olmadan da calisamazlar. Fakat Goksel Goz,

143



kisi nereye giderse gitsin onunla birlikte gidebilir ve bir gii¢ kaynagina da ihtiya¢ duymaz.
Onlar nasil olur da mukayese edilebilirler?

Bazi insanlar modern ilaglarin ne kadar harika oldugundan bahsediyor. Soyleyeyim ki, ben
oyle oldugunu diistinmiiyorum. Antik Cin sifali bitkileri uygulanir uygulanmaz, gergekten de
hastaliklar1 iyilestirebiliyordu. Birg¢ok tibbi regete kaybolurken, birgogu kaybolmad: ve hala
halk arasinda aktariliyor. Qiqihar sehrinde ders verirken sokakta tezgdh agmis ve insanlarin
disini ¢eken bir kisi gordiim. Bir kuzeydogulu gibi giyinmemis oldugu i¢in, giineyden geldigi
kolayca anlasiliyordu. Kendisine gelen hi¢ kimseyi geri ¢evirmiyordu. Gelen herkesin disini
cekiyordu ve orada ¢ekilmis bir yigin dis vardi. Asil amact dis ¢cekmek degil, kendisine ait
olan siv1 bir ilaci satmakti. Bu sivi ilag, giiclii sar1 bir duman yayiyordu. Disi ¢ekerken sisenin
kapagini agiyor ve hastanin yanaginin disindan ¢iiriik disin oldugu bélgeye dogru tutuyordu.
Hastadan dumani birkag¢ kez i¢ine ¢ekmesini istiyordu. Disi ¢ekmeden 6nce, bu siviy1 agrili
disin oldugu yanaga yaklastirtyor ve hastadan yayilan dumani agriyan dise dogru ¢ekmesini
istiyordu. ilag pek harcanmamusti. Ardindan sisenin agzini kapatip bir kenara koydu. Adam
cebinden bir kibrit ¢opii ¢ikardi. Sivi ilacinin reklamini yaparken, hafifge ¢liriik dise dokunur
dokunmaz, dis ¢ikti. Hi¢ agrisiz. Diste birka¢ kan lekesi vardi fakat hi¢ kanamadi. Bir
diistinelim. Bir kibrit ¢Opii, zorlama ile kirilabilir. Fakat adam onu, hafifce dokunarak, bir disi
cekip ¢ikarmak i¢in kullanmisti.

Cin’de insanlar arasinda hala, Bati tibbinin hassas cihazlari ile kiyaslanamayacak olan
birtakim seylerin aktarilmakta oldugunu séylemistim. Simdi kimin tedavi yonteminin daha
etkin olduguna bir bakalim. Adamin kibrit ¢Opii, bir disi yerinden sokiip ¢ikarabiliyordu. Eger
batili bir doktor disi gekmek isterse, doktor oncelikle hastaya igne ile ¢esitli yerlerden narkoz
enjekte eder. Igne batirilan yerler oldukga acir ve narkoz etkisini gosterene kadar kisi
beklemek zorundadir. Daha sonra doktor bir ¢ift pens ile dise asilir. Bayagi bir siirenin ve
cabanin ardindan eger doktor dikkatli olmazsa, disin koki dis yataginda kirilabilir. O
durumda doktor onu kazimak igin, hastay1 gergekten endiselendiren ve korkutan biiyiik bir
cekic ve delgi aleti kullanir. Daha sonra disi oymak i¢in modern bir alet kullanilir ki bu
oldukga ac1 veren ve kanli bir olaydir. Ardindan hasta bir miiddet kan tiikiiriir. Bu oyma
islemiyle bazi insanlar yerlerinden sigrarlar. Sizce hangi tedavi yontemi daha iyi? Hangisi
daha gelismis? Cihazlarin nasil goriindiigiinden ¢ok ne kadar ise yaradiklarini goz oniinde
tutmaliyiz. Antik Cin tibb1 ¢ok gelismisti Ve giiniimiiz bat1 tibbi, yillar sonra bile ona
yetisemez.

Antik Cin bilimi, modern Bati’dan &grenilmis olan bugiinkii bilimimizden farklidir. O,
bilimde farkli bir durumun meydana gelmesine yol agan farkli bir yol tutmustu. O nedenle,
antik Cin bilim ve teknolojisini giiniimiiz algilama sekliyle anlayamayiz. Antik Cin bilimi
dogrudan insan viicuduna, insan hayatina ve evrene odaklanmis oldugu i¢in ve incelemelerini
dogrudan bu konular iizerinde yapmis oldugu igin, farkli bir yaklagim tarzi tutmustu. O
zamanlar 6grenciler okula gittiginde bile meditasyonda oturma egzersizi yapar ve duruslarina
dikkat ederlerdi. Fir¢alarinmi ellerine aldiklar1 zaman, nefes aligverislerini ve qi’lerini diizene
sokarlardi. Toplumun tamami bastan sona bu durumda oldugu igin, her tiirli meslek sahibi
zihnin bosaltilmasina ve diizenli nefes alip vermeye 6nem verirdi.

Bazi kisiler: “Eger biz, antik Cin biliminin o zamanlarda izlemis oldugu yolu takip etseydik,
su anda sahip oldugumuz arabalara ve trenlere sahip olabilir miydik? Modernlesme olabilir
miydi?” diye soruyor. Bana gore tamamiyla farkli bir durumu, su anda i¢inde bulundugunuz
ortamdaki bakis acis1, yargt ve degerler ile anlamaya ¢aligmamalisiniz. Kafanizdaki yargilarin
ve degerlerin tamamen degismesi gerekir. Televizyon ekranlarina gerek kalmadan herkes
istedigi her seyi kendi alinlarina bakarak gorebilecekti. Ayrica insanlar olaganiistii yeteneklere
sahip olacaklardi. Trenler ve otomobiller olmaksizin, insanlar oturduklar1 yerden bir asansor
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kullanmadan havaya yiikselebileceklerdi. Toplumun, sadece bu yapida sinirli kalma gibi bir
zorunlulugunun olmadigi, farkli bir toplumsal gelisim bi¢imi olusturacakti. Uzayl varliklarin
ucan cisimleri inanilmaz bir hizla ugabiliyor ve ayn1 zamanda istedikleri kadar bliyiiyebilme
ya da kiigiilebilme kabiliyetine de sahipler. Onlar, daha farkli bir gelisim yolunu segmislerdir
ki, bu da tamamen farkli bir bilimsel metottur.
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SEKIZINCi DERS
BIGU

I¢inizden bazilar1, bigu konusunu giindeme getirdi. Bigu olgusu mevcuttur ve sadece Xiulian
diinyasinda degil, toplumun genelinde de bunu yasayan insan sayisi olduk¢a fazladir. Bazi
kisiler birkag¢ y1l veya 10 yildan fazla bir zaman bir sey yiyip igmez fakat gayet iyi bir sekilde
yasarlar. Bazi insanlar Bigu'nun belli bir seviyenin gostergesi oldugunu soylerken, bazilar1 da
Bigu’yu viicudun arindirtlmasinin bir igareti olarak ele alir. Hatta kimileri tarafindan,
Bigu’nun, yiiksek seviyelerdeki xiulian siirecinin bir par¢asi oldugu bile séylenir.

Aslinda o bunlarin higbiri degildir. Nedir o zaman? Aslinda Bigu ile bahsedilen, belirli bir
cevrede kullanilan 6zel bir uygulama metodudur. Peki hangi tiir sartlar altinda kullanilir?
Antik Cin'de, ozellikle dinlerin ortaya c¢ikmasindan Once, birgok uygulayici, insan
yerlesiminden uzakta bulunan yiiksek daglarda veya magaralarda gizli ve tek basina yapilan
uygulama formlar1 kullandi. Bunu bu sekilde yapmay1 segince, besin tedarik etmek bir sorun
haline geldi. Kisi Bigu metodunu kullanmasaydi hicbir sekilde xiulian uygulayamayacak,
orada agliktan ve susuzluktan olecekti. Chongqing sehrinden Wuhan’a Fa’y1 6gretmek igin
gittigim sirada, gemi ile Yangtze nehri boyunca doguya dogru ilerlerken, U¢ Bogaz’in her iKi
tarafindaki daglarin ortasinda bazi magaralarin oldugunu gordiim. Birgok {inlii dagda bu gibi
magaralar vardir. Eski zamanlarda, uygulayicilar bir ip yardimi ile magaraya tirmandiktan
sonra, ipi keser ve igeride uygulama yaparlardi. Eger uygulamada basarili olamazlar ise, orada
olirlerdi. Bigu, bu kisilerin su ve yiyecegin olmadigi ve buna benzer ¢ok 6zel sartlar altinda
bagvurduklart 6zel bir xiulian uygulama metodudur.

Bir¢cok uygulama yontemi, ge¢cmisten gelecege aktarilma siirecinden gegtigi i¢in, Bigu igerir.
Fakat ¢ok sayida uygulama, Bigu i¢ermez. Gilinlimiizde insanlara Ogretilen uygulama
yontemlerinin biiyiik ¢ogunlugu Bigu igermez. Biz kisinin sadece tek bir uygulama sistemine
sadik kalmasi gerektigini ve insani bir bicimde caninizin istedigi her seyi yapmamaniz
gerektigini sOylityoruz. Bigu'nun iyi oldugunu diisiinebilir ve onu yapmak isteyebilirsiniz.
Peki bunu nigin yapmak istiyorsunuz? Bazi insanlar onun iyi bir sey oldugunu diisiiniiyor ve
meraklaniyor ve belki de gosteris yapmak i¢in yeteneklerinin kafi oldugunu diisiiniiyorlar.
Her tiirlii zihniyette insan var. Bu metot xiulian uygulamasinda kullanilsa bile, kisi bu fiziksel
bedeninin yasamasini saglamak icin kendi enerjisini tiikketmek zorundadir. Bu yiizden c¢aba
sarf etmeye degmez. Biliyorsunuz, 6zellikle dinlerin temelinin atilmasinin ardindan, tapiakta
tek basina uygulanan bir yontem esnasinda veya trans halinde oturma siirecinde, yemek ve
cay ile kisinin ihtiyaclar1 karsilanirdi. Bigu diye bir sorunlari yoktu. Ozellikle de biz, insan
toplumu icerisinde xiulian uyguluyoruz. Bu metodu kullanmaya hi¢ ihtiyaciniz yoktur. Buna
ek olarak, eger sizin uygulama sisteminiz bunu igermiyorsa, Kkeyfi olarak bir seyler
yapmamalisiniz. Fakat eger gercekten Bigu uygulamak istiyorsaniz, deneyebilirsiniz! Benim
bildigim kadariyla, genelde bir usta yiiksek seviyelerde xiulian dgretiyor ve 6grenciye gergek
anlamda rehberlik ediyorsa ve 6grettigi uygulama Bigu iceriyorsa bu olgunun gergeklesmesi
miimkiindiir. Ancak bunu genis kitlelere yayamaz. Genelde usta d6grencisini alip gizlice veya
yalniz bagina uygulamayi 6gretir.

Gilinimiizde Bigu 0greten qigong ustalart da var. Peki bu amaca ulasabildiler mi? Netice
itibar1 ile hayir. Bigu uygulayarak kim basarili oldu? Birgok insanin hastaneye kaldirildigina
ve yasamlarmin tehlikede olduguna sahit oldum. Peki neden bu durum gergeklesti? Yoksa
Bigu olgusu yok mu? Evet var. Fakat bir konu var: Hi¢ kimsenin alisilagelmis toplum
diizenini hafife alarak bozmasina miisaade edilmez. Tiim iilkede onca sayida insanin yeme
icme ihtiyact duymamasi bir yana, sadece Changchun’daki insanlar yeme i¢me ihtiyaci
duymasaydi, soylemeliyim ki bu, isleri ¢cok daha kolaylastirirdi! Artik yemek yapmak
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konusunda endiselenmemiz gerekmezdi. Ciftgiler tarlalarda ¢ok fazla ter dokiiyor ve simdi
artik hi¢ kimse yemek yeme ihtiyaci hissetmiyor! Insanlar yemek yemeden sadece galisacagi
i¢in, bu gercekten de isleri ¢ok daha kolaylastirirdi. Buna nasil izin verilebilir? Bu bir insan
toplumu olabilir miydi? Insan toplumuna bdyle biiyiik capta miidahale etmeye miisaade
edilmediginden dolayi, bu kesinlikle yasaktir.

Bazi1 qigong ustalar1 Bigu’yu ogretirken, birgok insanin hayati tehlikeye girdi. Bazi insanlar
tek kelimeyle Bigu pesinde kosma saplantisindadir fakat yemek saplantisi ve siradan
insanlarin diger birgok takintisi yok edilmemistir. Lezzetli yemekler gordiigiinde yiyemezse
kisinin agz1 sulanir. Bu arzusu bir kez kabardiginda bunu kontrol edemez ve yemek yeme
konusunda siddetli bir istek duyar. Bu istegi ortaya ¢iktiginda yemek yiyebilmek ister, yoksa
kendisini a¢ hisseder. Fakat yedigi takdirde kusar. Yiyemedigi i¢in zihinsel tedirginlik yasar
ve ¢ok korkar. Bir¢ok insan hastanelik olmus ve hakikaten bir¢ok kisinin hayati tehlikeye
girmistir. Bu karmasik durumlar1 diizeltmem i¢in beni arayan insanlar var fakat ben bunu
yapmaya goniillii degilim. Bazi1 qigong ustalar1 son derece sorumsuzca seyler yapiyor. Kimse
bu problemler ile ilgilenmek istemiyor.

Ayrica Bigu yiiziinden basiniz derde girdiginde, bunun nedeni, inatla bir seylerin arayist
icinde olmaniz degil midir? Biz bu olgunun var oldugunu soyledik, fakat bunlar giiya “yiiksek
seviyeli bir durum” veya “6zel reaksiyonlar” degillerdir. O sadece 6zel kosullar altinda
kullanilan bir uygulama metodudur, o yiizden de ¢ok genis capta yayilamaz. Bir¢ok kisi
Bigu’nun pesinden kosuyor ve onu Tam Bigu, Yarim Bigu olarak siniflara ayirtyor ve de onu
farkli seviyelerde derecelendiriyor. Bazi kisiler sadece su igmeye gereksinimleri oldugunu
iddia ederken, bazilar1 da sadece meyve yemeye ihtiyaclar1 oldugunu iddia ediyor. Bunlarin
hepsi sahte Bigu’dur ve zamanin ge¢mesiyle birlikte basarisiz olacaklar1 kesindir. Gergek bir
uygulayici, magarada tek basina higbir sey yemeden ve igmeden kalir —gergek Bigu budur.

Qi CALMAK

“Qi ¢almak” hakkinda konusurken bazi kisilerin kaplan gérmiis gibi rengi atar ve onlar
qigong uygulamaktan fazlasiyla korkarlar. Xiulian uygulayanlar arasindaki qigong deliligi,
gi’nin ¢alinmasi ve buna benzer olaylar ile ilgili yapilan dedikodular yiiziinden, ¢ok sayida
insan qigong egzersizleri uygulamaktan veya qigong’un yanmna yaklagmaktan oldukca
korkuyor. Bu sdylentiler olmasaydi, muhtemelen daha fazla sayida insan gigong uyguluyor
olacakti. Fakat bu seyleri 6zellikle d6greten diisiik xinxing’e sahip qigong ustalari var. Bu
durum, xiulian uygulayanlar toplumunu olduk¢a kaotik bir duruma sokuyor. Aslinda
anlattiklar1 kadar korkung degildir. Sizin ona “karigtirtlmis oncelikli gi”, su qi veya bu qi
demenize karsin, biz gi’nin sadece gi oldugunu sdylemistik. Bir kisinin viicudu qi’ye sahip
oldugu stirece, hala saglik ve zindelik seviyesindedir ve heniiz bir uygulayici degildir. Qi’ye
sahip oldugu siirece, bu onun viicudunun heniiz yiiksek oranda armndirilmig olmadigi ve bu
yiizden de viicudunun hala patojenik qi tasidig1 anlamina gelir —oras1 kesin. Qi galan bir kisi
de qi seviyesindedir. Bizim uygulayicilarimiz arasinda kim bu kirli gi’yi ister ki? Uygulayici
olmayan bir kisinin viicudundaki qi oldukga kirlidir fakat qigong uygulamasi yoluyla
temizlenip parlaklasabilir. Boylece hastaligin bulundugu yerde, ¢ok yiiksek yogunluklu bir
siyah madde kiitlesi goriiniir. Kisi uygulamaya devam ederek gergekten hastaligin giderilmesi
ve sagliga kavusma konumuna ulasirsa, sahip oldugu Qi yavas yavas sartya doner. Eger
uygulama yapmay1 siirdiiriirse, hastalik gergekten iyilesir ve gi’si yok olur. Kisi Siit Beyaz
Viicut konumuna girer.

Yani, eger bir kiside qi varsa, hala hastaliklar vardir. Bizler uygulayicilariz, uygulamada ne
icin qi’ye ihtiyacimiz olsun? Bizim kendi viicutlarimizin temizlenme gereksinimi vardir. Bu
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Kirli gi’ye neden ihtiyacimiz olsun? Kesinlikle ihtiyacimiz yoktur. Qi isteyen bir kisi de hala
qgi seviyesindedir. Qi seviyesinde o yetenege sahip olmadig igin, 1yi qi’yi koti gi’den ayirt
edemez. Viicudunuzun dantian bolgesindeki asi/ gi ise ¢alinamaz ¢linkii bu hakiki gi, ancak
cok yiiksek seviyedeki yeteneklere sahip biri tarafindan alinabilir. Viicudunuzdaki kirli gi’ye
gelince, birakin istedigi kadar ¢alsin, hi¢ 6nemli degil. Egzersizleri yaparken viicudumu qi ile
doldurmak istersem, sadece bir tek diisiincem ile karnim kisa siirede dolabilir.

Tao Okulu, ayakta durularak yapilan Tianzi Zhuang egzersizini 6gretirken, Buda Okulu gi’yi
basin istiinden basin igine bosaltmayi 6gretir. Evrende istemediginiz kadar ¢ok gi vardir,
viicudunuzu her giin istediginiz kadariyla doldurun. Laogong ve Baihui noktalarmin agik
olmasi kaydiyla, dantian’e odaklanip, ellerinizin yardimi ile kendinizi qi ile doldurabilirsiniz.
Kisa bir siire sonra, tiim viicudunuz qi ile dolar. Viicudunuzu ne kadar ¢ok qi ile doldurursaniz
doldurun, bunun ne faydasi var? Bazi insanlar ¢ok fazla qi egzersizi uyguladiginda,
parmaklarini ve viicutlarini sismis gibi hissederler. Digerleri ona yaklastiginda viicudunun
etrafindaki enerji alanim1 hissederler ve: “Vay canina, uygulaman: ne kadar da giizel
yapmissin” derler. Bunun higbir éneminin olmadigini sdyleyeyim. Gong’unuz nerede? Bu
hala bir gi uygulamasidir ve kisi ne kadar ¢ok gi 'ye sahip olursa olsun, gong’un yerini alamaz.
Qi uygulamasinin amaci, insan viicudundaki qi’yi, disaridan alinan iyi gi ile degistirip
viicudun arindirilmasini, temizlenmesini saglamaktir. Kisi gi’yi biriktirip ne yapacak? Bu
seviyede temel bir degisiklik olmaksizin, qi hala gong degildir. Ne kadar qi ¢alarsaniz ¢alin,
biiyiik bir qi torbasi olmaktan 6teye gidemezsiniz. Qi nin ne gibi bir faydasi vardir ki? O
heniiz yiiksek enerji maddesine donistiiriilmemistir. O zaman neden korkuyorsunuz? Eger
gercekten istiyorsa, birakin galsin.

Bir diisiiniin: eger viicudunuzda qi varsa, hastaliklar da var demektir. O halde bu Kisi sahip
oldugunuz gi'yi ¢alarken, sizin hastalikli gi’nizi de birlikte ¢almiyor mu? Qi isteyen bir kisi
ayn1 zamanda Qi seviyesinde oldugu ve herhangi bir yetenege sahip olmadigi igin, onlari
higbir sekilde birbirinden ayirt edemez. Gong’a sahip olan bir kisi qi istemez, orasi kesin.
Eger inanmiyorsaniz bir deney yapabiliriz. Eger bir kisi gercekten sizin gi’nizi ¢almak
istiyorsa, orada Oylece durabilir ve c¢almasina izin verebilirsiniz. O kisi arkanizdan qi’yi
calarken, siz de zihninizi evrenden gelen gi’nin viicudunuza dolduguna odaklayabilirsiniz.
Viicudunuzun arindirilmasint hizlandiracagr icin, ne kadar giizel bir anlagma oldugunu
gorecek ve viicudunuza (i’yi doldurup bosaltmak zorunda kalmayacaksimiz. Kotii bir niyet
tasidig1 igin ve bagkasina ait olan bir seyler ¢aldig: igin, iyi olmayan seyler ¢almis olmasina
ragmen, ayni zamanda kendisine De kaybettiren bir kotiiliik de yapmistir. Bu nedenle size De
verir. Burada sizin gi’nizi ¢alip 6teki tarafta size De vererek bir dongii bigimlendirir. Qi’yi
calan kisi bunu bilmez, bilseydi bunu yapmaya hi¢ cesaret edemezdi.

Qi calan herkesin yiizii hastalikli gibi sari renktedir ve hepsi bu sekildedir. Qigong
egzersizleri i¢in parklara giden bir¢ok insan hastaliklardan kurtulma gayesindedir ve onlarda
her tiirlii hastalik mevcuttur. Kisi bir hastaligi iyilestirirken, hastalikli gi’yi disar1 bosaltmay1
denemek zorundadir. Fakat qi calan bir kisi gi'yi disar1 bile bosaltmaz ve viicudunun her
tarafina hastalikli gi toplar. Viicudun igi bile kapkara olur. Siirekli olarak De kaybettiginden,
dis goriinlimii siyahtir. Karma alani biiyiidiikge ve siirekli olarak kaybettigi De ile, ic¢i dis1
simsiyah olur. Qi ¢alan bu kisi kendisinin bu degisikligi yasadigini bilseydi ve bu sagma seyi
yaparak baskalarina De veriyor oldugunun farkina varsaydi, higbir sekilde bunu yapmazdi.

Bazi insanlar qi’yi gereginden fazla abartiyor: “Eger Amerika’da bile olsan gondermekte
oldugum qi’yi alabilirsin; duvarin arkasinda bekleyebilir ve gonderdigim qi’yi alabilirsin.”
Baz1 kisiler ¢ok hassastir ve qi gonderildigi zaman hissedebilirler. Fakat gi bu boyutta yol
almaz. Boyle bir duvarin olmadig1 bagka bir boyutta hareket eder. Bir qigong ustas1 agik bir
alanda qi gonderdigi zaman neden higbir sey hissedemiyorsunuz? Ciinkii diger boyutta bir
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ayiric1 vardir. Bu nedenle, qi, baz1 kisilerin tanimladigi gibi o kadar da kuvvetli bir niifuz
etme giiciine sahip degildir.

Gergekten ise yarayan ise, yine gong’dur. Bir uygulayici gong gonderebildiginde, artik gi diye
bir seye sahip degildir ve Goksel Goz ile bakildiginda bir 151k formu olarak goriinen yiiksek
enerji maddesi gonderebilir. Bu enerji maddesi bagka bir kisinin viicuduna ulastifinda, o
kiside bir sicaklik hissi olusturur. O, siradan bir insant dogrudan sinirlayabilir. Yine de
hastaliklari iyilestirme hedefine tam olarak ulasamaz ¢iinkii sadece bastirma etkisine sahiptir.
Hastaliklar1 gercekten iyilestirmek i¢in olagantistii yetenekler olmalidir. Her hastalik i¢in, 0
hastaliga 6zgii bir olaganiistii yetenek vardir. Cok mikro kozmik bir seviyede gong’un her bir
mikroskobik pargacigi, sizin kendi goriiniimiiniizdedir. O yiiksek enerji maddesi oldugundan
dolay1 insanlar1 tantyabilir ve kendi zekasina sahiptir. Bir kisi onu galarsa, nasil olur da orada
kalabilir? O, kisinin kendi mali olmadig1 igin orada kalmaz ve oraya yerlestirilemez. Biitiin o
ger¢ek uygulayicilara gelince, gong gelistirdikten sonra kendi ustalari tarafindan gozetilirler.
Ustaniz ne yaptiginizi izlemektedir. Baskasina ait olan bir seyi almaya kalkistiginizda, o
kisinin ustasi da bunun meydana gelmesine izin vermez.

Qi TOPLAMAK

Yiiksek seviyelerdeki xiulian uygulamasini 6gretirken, gi 'nin ¢alinmast Ve qi’nin toplanmast
herkes i¢in ¢oziimiine yardimci olacagimiz meseleler degildir. Ciinkii hala qigong
uygulamalariin adin1 temize ¢ikarma niyeti tasiyor ve birtakim iyi seyler yapmak istiyorum.
Gegmiste hi¢ kimsenin anlatmadigi bu gibi koti olgulart ifsa edecegim. Bunu hepinizin
bilmesini istiyorum, bdylece bazi insanlar siirekli olarak kotii seyler yapmayacaktir. Qigong
gergegini bilmeyen bazi insanlar, onun hakkinda konusmaktan daima korkmustur.

Evrende bol miktarda qi vardir. Bazi insanlar cennetsel yang qi’den ve diinyasal yin qi’den
bahsederler. Siz ayn1 zamanda evrenin bir elementi olarak, gidip evrenden istediginiz kadar qi
toplayabilirsiniz. Fakat bazi kisiler evrendeki gi’yi toplamiyorlar. Insanlara, bitkilerden gi
toplamay1 6gretmek iizerine uzmanlasiyor, hatta bu konudaki bulgular1 derliyorlar. “Su qi
nasil ve ne zaman toplanir? Kavak agacindaki qi beyaz, cam agacindaki Qi saridir” Biri de
sOyle diyor: “Evimin Oniinde bir aga¢ vardi. Qi’sini topladigim i¢in 6ldi” Bu ne gesit bir
yetenektir? Bu kotiliik yapmak degil midir? Bilinmektedir ki, biz ger¢cek anlamda xiulian
uygularken pozitif mesajlara deger verir ve evrenin karakteristigini Oziimseriz. Siz Shan
(merhamet) uygulamak zorunda degil misiniz? Evrenin karakteristik 6zellikleri Zhen-Shan-
Ren’i 6ziimsemek igin, kisi Shan (Merhamet) uygulamalidir. Eger daima koti seyler
yaparsaniz, gong’unuzu nasil gelistirebilirsiniz? Hastaliklarinizi nasil iyilestirebilirsiniz? Bu,
bizim uygulayicilarimizin yapmasi gerekenin tersi degil midir? Bu ayni zamanda canlilari
oldiirmek ve giinah islemektir! Kisi soyle diyebilir: “Konustuk¢a sdyledikleriniz daha da
inanilamaz bir hale geliyor — bir hayvani 6ldiirmek bir yasam almaktir ve bir bitkiyi 6ldiirmek
de bir yasam almaktir mi diyorsunuz?” Gergekten de Oyledir. Budizm, reenkarnasyon
dongiisiinden bahsetmistir. Reenkarnasyon dongiisii esnasinda, bir bitkiye reenkarne olmus
olabilirsiniz. Budizm’de boyle s6ylenir. Biz burada, bu konuyu bu sekilde ortaya koymuyoruz
fakat herkese aymi zamanda agaglarin da yasamlari oldugunu soyliiyoruz. Onlar sadece
yasama degil, ayn1 zamanda ¢ok yiiksek seviyeli diisiince faaliyetlerine de sahiplerdir.

Ornegin Amerika’da, elektronik calismalarinda uzmanlasmis ve baskalarma yalan
makinelerinin nasil kullanildigini &greten bir kisi var. Bir giin aniden aklina bir fikir gelmis.
Yalan makinesinin her iki ucunu, bir ejderha bitkisine baglayarak, bitkinin kokiine su vermis.
Bunun ardindan, yalan makinesinin elektronik kaleminin, cabucak bir egri ¢izdigini kesfetmis.
Bu egri, insan beyninin bir anlik mutluluk ve heyecan duydugu zaman ¢izdigi egri ile tipa tip
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ayni imis. Bu durum onda gergek bir sok etkisi yaratmis. Bir bitki nasil oluyor da duygulara
sahip olabiliyor? Neredeyse sokaklara ¢ikip haykirmak istemis: “Bitkilerin duygulari var.”
Aldig1 ilham ile, bu alandaki arastirmalarini genisletmis ve bir¢ok deneyler yapmus.

Bu kisi bir keresinde iki bitkiyi yan yana koymus ve 6grencisinden bitkilerden birini diger
bitkinin 6niinde ayaklar1 ile ezerek 6ldiirmesini istemis. Daha sonra 6biir bitkiyi bir odaya
almis ve onu yalan makinesine baglamis. Bes 6grencisinden sirayla odaya girmelerini istemis.
Ik dort 6grenci odaya girdiginde bitki hicbir reaksiyon gdstermemis. Bitkiyi ezmis olan
besinci 6grenci odaya girdiginde ise, daha bitkiye dogru yilirimeden, elektronik gosterge hizli
bir sekilde sadece insanin asir1 derecede korktugunda meydana gelen bir egri ¢izmis. Bu kisi
gercekten ¢ok sasirmig! Bu olay ¢ok dnemli bir konuyu da beraberinde getiriyor: Biz tarihten
beri, konular1 ayirt edebilen duyusal fonksiyonlar1 ve olaylar1 analiz edebilen beyni ile,
insanin yiiksek seviyeli bir yasam olduguna inandik. Peki bitkiler olaylar1 nasil ayirt
edebiliyorlar? Bu ayn1 zamanda onlarin duyu organlarina sahip oldugunu da géstermiyor mu?
Gegmiste bir kisi bitkilerin duyu organlaria sahip oldugunu sdyleseydi, diisiinen zihinleri
oldugunu, hisleri oldugunu ve insanlar1 taniyabildiklerini sdyleseydi, bu kisi batil inanglh
olarak adlandirilirdi. Bunlara ek olarak, bitkiler belirli konularda bugiinkii insanligimizi agmis
gibidir.

Bir giin bir bitkiye yalan makinesi baglamis ve i¢inden merakla: “Acaba nasil bir deney
yapmaliyim? Yapraklarin1 bir yakayim, bakalim nasil bir tepki gosterecek™ diye diisiinmiis.
Bu diisiince ile daha yapraklar yakilmadan, elektronik kalem siiratle bir insanin yardim igin
haykirdiginda olusan ile ayni olan bir egri ¢izmis. Bu siiper duyusal fonksiyona, ge¢miste
telepati denirdi. Bu potansiyel bir insan fonksiyonudur ve dogustan gelen bir yetenektir. Fakat
giiniimiizde tim insanoglu yozlagsmistir. Onlar1 tekrar elde etmek igin en bastan baslayarak
xiulian uygulamak, orijininize, gergek benliginize ve asil doganiza geri donmek zorundasiniz.
Fakat bitkiler onlara sahiplerdir ve aklinizda neler oldugunu bilirler. Bu insana olanaksizmis
gibi gelebilir fakat bu gergek bir bilimsel deneydir. Bu kisi maddeleri uzaktan kontrol etme
yetenegini test etmek de dahil olmak {izere bircok deneyi yonetti. Tezi yayinlandiginda diinya
capinda biiylik yanki uyandirdi.

Bizim tilkemizdekiler de dahil olmak tizere, diinyanin degisik iilkelerindeki botanikgiler bu
alanda arastirmalarina bagladi ve bu artik batil inang olarak kabul edilmiyor. Gegen giin,
insanhigimizin deneyimlemis, icat etmis ve kesfetmis oldugu seyler su andaki ders
Kitaplarimiz1 degistirmemiz i¢in yeterlidir demistim. Fakat geleneksel zihniyetin etkisinden
dolayi, insanlar onlarin gercekligini kabullenme konusunda goniilsiizler. Ayrica hi¢ kimse bu
seyleri sistematik bicimde diizenlemiyor.

Cin’in kuzeydogusundaki bir parkta, bir grup ¢am agacinin 6lmiis oldugunu fark ettim. Bazi
insanlarin orada ne tiir bir qigong uyguladigini kimsenin bilmesine imkan yok. Yerlerde boylu
boyunca yuvarlantyor ve bir yandan ayaklari, 6teki yandan da elleriyle agaglardan bir sekilde
qi topluyorlardi. Kisa bir zaman igerisinde, oradaki biitiin cam agaglar1 sararmaya basladi ve
en sonunda da hepsi 6ldii. Yaptiklari iyi miydi yoksa kotii mii? Bizim uygulayicilarimizin
bakis ag¢isina gore, bu, 6ldiirmek idi. Siz bir uygulayicisiniz. Bu yiizden yavas yavas evrenin
karakteristik ozelliklerini 6zimsemek, biitiin kotii huylariizdan vazgegmek ve iyi bir insan
olmak zorundasmiz. Siradan bir insan agisindan bakildiginda bile bu iyi bir sey yapmak
degildi. Bu, ayn1 zamanda kamu malina zarar vermek, yesillenmeyi ve diinyanin ekolojik
denge sistemini de sabote etmekti. Hangi agidan bakarsaniz bakin bu kesinlikle iyi bir sey
degildir. Evrende bol miktarda qi vardir ve istediginiz miktarda toplayabilirsiniz. Bazi kisiler
biiyiik bir enerjiye sahiplerdir ve uygulamalari sayesinde belirli bir seviyeye ulastiklari
zaman, gercekten de ellerinin tek bir hareketiyle, biiyiik bir alan igerisinde bulunan biitiin
bitkilerdeki qi’yi rahatlikla toplayabilirler. Yine de bu, gi’den baska bir sey degildir. Kisi ne
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kadar gi toplarsa toplasin, bu hangi amaca hizmet eder? Bazi kisiler parka gittiginde bundan
bagka bir sey yapmiyor. Kisi sdyle iddia ediyor: “Benim qigong uygulamaya ihtiyacim yok.
Etrafta dolasirken gi toplamak yeter de artar bile —ve sonra da uygulamam biter. Sadece qi
edinmek yeterlidir.” Onlar, gi’nin gong oldugunu diisiiniiyorlar. Insanlar bu kisiye
yaklastiginda, viicudunun bayagi bir soguk oldugunu hisseder. Bitkilerdeki qi, yin dogasina
sahip degil midir? Bir uygulayici yin ve yang dengesini korumak zorundadir. Bu kisinin
viicudu ¢am yagi gibi kokuyor olmasina karsin, uygulamasinda ¢ok iyi oldugunu diisiinmeye
devam edebilir.

KiM XiULIAN UYGULARSA GONG’A O SAHIP OLUR

Kim xiulian uygularsa gong’a o sahip olur konusu, ger¢ekten ¢ok énemli bir konudur. Bana
Falun Dafa’nin avantajlar1 soruldugunda, Falun Dafa’nin, gong’un uygulayicilari
gelistirmesini sagladigin1 ve bu suretle de egzersizler igin gerekli olan zamani azalttigini
sOylerim. Kisinin egzersiz yapmak i¢in zamaninin olmamasi sorununu ¢ozerek, onun siirekli
olarak gelismesini saglar. Bu arada bizim uygulamamiz, gergek bir zihin ve beden
uygulamasidir. Bizim fiziksel bedenlerimiz muazzam degisimlere ugrayacaktir. Falun Dafa,
bir de en muazzam olan bir baska O6zellige daha sahiptir ki bundan daha O6nce hig
bahsetmedim. Sadece bugiin bunu agiklayacagiz. Clinkii bu, tarihsel degere sahip énemli bir
konuyu igermektedir ve Xiulian diinyasi iizerinde oldukc¢a biiyiik bir etkiye sahiptir. Tarihte
hi¢ kimse bunu ifsa etmeye cesaret edememistir ve ayrica hi¢ kimsenin bunu agiga
¢ikarmasina da izin verilmemistir. Fakat benim bunu anlatmaktan bagka bir sansim yok.

Baz1 dgrenciler: “Shifu Li Hongzhi’nin sdyledigi her ciimle cennetsel bir sir ve cennetsel
sirlarin agiklanmasidir” diyor. Fakat biz insanlara yiiksek seviyelere dogru gercek anlamda
rehberlik ediyoruz ki bu da insanlar1 kurtarmaktir. Herkese karsi sorumlu olmaliyiz ve biz
bdyle bir sorumlulugu alabiliriz. Dolayisiyla bu, cennetsel sirlar ifsa etmek degildir. Eger bir
kisi cennetsel sirlar hakkinda ulu orta aklina geleni sdylerse, iste 0, cennetsel sirlarin ifsa
edilmesi olur. Bugiin insanlara kimin gong uyguladigi ve kimin gong elde ettigi konusunu
aciklayacagiz. Benim goriisiime gore, gilinimiizdeki uygulamalarin tamami, buna tarih
boyunca Buda sistemindeki, Tao sistemindeki ve Qimen sistemindeki uygulamalar da dahil,
kisinin yardimci ruhunu gelistirmistir ve gong’u elde eden, yardimci ruh olmustur. Bizim
burada bahsediyor oldugumuz ana ruh ile, kendi zihinlerimiz kastedilmektedir. Kisi ne
diistindiigiiniin veya ne yaptigmin farkinda olmalidir — bu sizin gergek benliginizdir. Ancak
Siz, yardime1 ruhunuzun ne yaptigini hicbir sekilde bilmezsiniz. Siz ve o, ayni isim ile, ayni
goriiniis ile ve ayn1 viicudu kontrol ederek es zamanli olarak dogmus olmaniza ragmen, 0 tam
anlamiyla siz degilsiniz.

Evrende bir ilke vardir: Kim kaybederse, o kazanir. Kim xiulian uygularsa, gong elde eder.
Tarih boyunca tiim uygulama metotlari, insanlara uygulama esnasinda trans halinde olmay1 ve
higbir sey diisinmemeyi Ogretti. O halde kisi sonunda, ta ki her seye olan farkindaligini
kaybedene kadar derin bir transta olmalidir. Bazi insanlar sanki heniiz birka¢ saniye ge¢mis
gibi li¢ saat meditasyonda oturur. Bagkalar1 da onun bu derin transa girme kabiliyetine hayran
kalabilirler. Peki o kisi gergekten uygulama yapti mi1? Kendisinin higbir seyden kesinlikle
haberi yoktur. Tao Okulu, 6zellikle, shishen 6liirken yuanshen dogar der. Biz onlarin shishen
dedigine ana ruh, yuanshen’e ise yardimci ruh diyoruz. Eger sizin gercek shishen’ininiz (ana
ruh) oliirse, siz de gercekten 6lmiis olacak ve gergekten de bir ana ruha sahip olmayacaksiniz.
Bagka uygulamadan olan biri bana: “Shifu, uygulamami yaparken evdekileri tantyamiyorum”
Bir bagkas1 da: “Ben bagkalar1 gibi sabah erken veya gece yaris1 uygulama yapmam. Eve
gittikten sonra bir kanepeye uzanir ve uygulamami yapmak i¢in bedenimden ayrilirim.
Uzandigim yerden yaptiklarimi seyrederim.” demisti. Bunu ¢ok {iziicii buldum fakat aym
zamanda o kadar da tiziicti degil.
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Neden kisinin yardimei ruhunu kurtariyorlar? Unlii 6liimsiiz Lu Dongbin’in bir ifadesi vardi:
“Insanlarin yerine hayvanlari kurtarmay1 tercih ederim.” Gergekten de insanlar icin gergege
aydinlanmak ¢ok zordur ¢iinkii insanlar, insan toplumu tarafindan aldatilmis durumdadir ve
insanlar, elde edebilecekleri ¢ikarlar karsisinda tutkularini terk edemezler. Inanin ki bu ders
bittikten sonra, bazi insanlar bu salondan tekrar siradan insanlar olarak ¢ikip gidecekler. Eger
herhangi biri onlar1 giicendirirse veya onlara vurursa, katlanmayacaklar. Bir miiddet sonra da
hi¢cbir sekilde xiulian uygulayicilar1 gibi davranmayacaklardir. Birgok Taoist, ¢ok uzun bir
zaman Once sunu anladi: Insanlar1 kurtarmak ¢ok zordur ¢iinkii insanlarm ana ruhu asiri
derecede kaybolmustur. Bazi insanlar iyi bir aydinlanma kalitesi tasirlar ve bir ipucu ile ne
sOylemek istediginizi ¢abucak anlarlar. Bazilar1 da ne sdylerseniz sdyleyin size inanmazlar.
Kendilerine masal anlattiginiz1 diisiiniirler. Biz kisinin xinxing’ini gelistirmesi hakkinda o
kadar konusuruz fakat o kisi siradan insanlar arasindayken eskisi gibi davranmaya devam
eder. Ulasabilecegi gercek, somut ve elle tutulabilir faydalarin elverisli oldugunu diisiiniir ve
onlarin pesinden gider; Shifu’dan gelen Fa da kulaga mantikli gelmektedir fakat takip
edilemez. Insanin ana ruhu kurtarilmas1 en zor olandir, fakat yardimei ruh diger boyutlardaki
olaylar1 gorebilir. Bu yiizden soyle diisiiniirler: “Neden ana ruhunu kurtarayim ki? Yardimci
ruhunuz da sizsiniz. Onu kurtarmak sizi kurtarmakla ayni sey degil midir? Onun her ikisi de
sizsiniz, bu yiizden onu her kim elde ederse, onu sizin elde etmenizle ayn1 olacaktir.”

Size bu okullarin uygulama yontemlerinden daha detayli bahsedeyim. Eger bir kisi uzagi
gorebilme yetenegine sahip ise, muhtemelen su sahneyi gorecektir. Meditasyona
oturdugunuzda, transa girer girmez, sizinle aymi goriinime sahip olan biri aniden
viicudunuzdan ayrilir. Kimin kim oldugunu ayirmaya kalkisirsaniz, hangisi gercekten
sizsiniz? Siz burada oturuyorsunuz. O kiginin viicudunuzu terk ettigini gordiikten sonra, usta,
bu kisiyi uygulamasini yapmasi i¢in, kendisi tarafindan doniistiiriilmiis bir boyuta gétiiriir. Bu,
eski bir toplum veya giiniimiiz toplumu veya baska boyuttaki bir toplum bigimi de olabilir.
Orada bu kisiye uygulamasini nasil yapacagi Ogretilir, ¢ok sayida sikinti ve zorluklardan
gecirilir. Her giin bir iki saat boyle gecer. Kisi uygulamadan geri dondiigiinde, siz de transtan
¢ikarsiniz. Bu, gorebilen kisiler i¢in gegerli bir durumdur.

Bir de bunu goremediginizi ve 2 saatlik bir transin ardindan uyandiginizda higbir seyden
haberinizin olmadigmi diisiinelim. iste bu daha da iiziicii bir durumdur. Bir uygulama sekli
olarak, bazi insanlar iki veya ii¢ saat uykuya dalarlar ve kendilerini tamamiyla bagkalarinin
ellerine birakirlar. Bu uygulama her giin belirli araliklarla meditasyon yaparak gerceklestirilir.
Bir diger uygulama yontemi ise meditasyona bir oturusta tamamlanir. Belki hepiniz
Boddhidarma’nin dokuz yil boyunca bir duvarin o6niinde oturdugunu duymussunuzdur.
Gegmiste birkag on yil siiresince meditasyonda oturan kesisler vardi. Tarihte kayda ge¢mis
olan en uzun oturma siiresi, doksan yilin {izerindedir. Hatta bu siireden daha fazla oturanlar da
vardir. Oyle ki goz kapaklarinda tabaka halinde tozlar birikir ve viicutlarinda otlar biiyiimeye
baglardi. Buna ragmen bu insanlar meditasyonda oturmaya devam ederlerdi. Tao Okulunda da
bazilar1 bunu 6gretir. Ozellikle Qimen Okulundaki bazi uygulamalar, bir uygulama bigimi
olarak, uyumay 6gretir. Kisi trans durumundan ¢ikmadan onlarca yil uyuyabilir ve uyanmak
istemeyecektir. Fakat uygulamay1 yapan kimdi? Kisinin yardimei ruhu uygulama yapmak igin
gitmisti. Eger o bunu gorebilseydi, ustanin yardimci ruhu alip uygulamalari 6grettigini
anlayacakti. Yardimcr ruh da c¢ok fazla karma borclu olabilir ve usta biitiin karmay1 yok
edecek yetenege sahip degildir. Bu ylizden usta ona: “Burada siki bir sekilde xiulian
uygulamalisin. Ben bir ¢ikip hemen geri donecegim. Sen beni burada bekle” der.

Usta ne olacagini ¢ok iyi bilmesine ragmen, yine de bu yolu segmek zorundadir. Sonunda bir
seytan bu kisiyi korkutmak i¢in gelir veya onu bastan ¢ikarmak i¢in giizel bir kadina
dontisiir— her tiirli sey meydana gelir. Ardindan bu seytan gercekten de en ufak bir etkiye
sahip olmadigimi anlar. Clinkii gerg¢egin ne oldugunu bilebildigi i¢in, yardimci ruhun xiulian
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uygulamasi nispeten daha kolaydir. Caresizlikten ne yapacagini sasiran seytan, intikam igin
onun canint almaya yeltenir ve ger¢ekten de onu o6ldiiriir. Bu sekilde yardimci ruh biitiin
karmasindan bir anda kurtulmus olur. Oliimiiniin ardindan yardimer ruh, siiriiklenen bir
duman gibi belirir ve bu defa ¢ok fakir bir aileye reenkarne olur. Bu g¢ocuk ¢cok erken
yaslardan itibaren aci ¢ekmeye baslar. Kendi yaptiklarimin bilincine varacak kadar
biiylidiigiinde, ustast geri doner. Tabii ki cocuk onu taniyamaz. Usta, olaganiistii yeteneklerini
kullanarak onun sakli olan hafizasini acar. Derhal her seyi hatirlar. “Bu benim ustam degil
mi?” Usta ona sOyle der: “Uygulamana baslamanin zamani geldi.” Bodylece onca yilin
ardindan, usta ona 6gretisini aktarir.

Ustas1 ogretisini vermeyi tamamladiktan sonra ona tekrar: “Hala kurtulman gereken bir¢ok
tutku ve saplantin var. Diyar diyar dolasmalisin” der. Toplum i¢inde dolasmak ¢ok eziyetlidir.
Yiyecek i¢in dilenmek zorundadir ve kendisini hor goren, hakaret eden veya istismar eden her
turlii insanla karsilasir. Her tiirli sey ile karsi karsiya kalabilir. Kendisini bir uygulayici olarak
goriir ve bagkalar ile olan iliskilerini iyi dengeleyip, xinxing’ini siirekli bigimde korur ve
gelistirir. Siradan insanlar arasindaki cezbedici farkli ¢ikarlar karsisinda etkilenmez. Yillar
sonra diyar diyar dolagsmaktan doner. Ustas1 ona: “Artik Tao’ya ulastin ve Tamamlanmay1
basardin. Yapman gereken herhangi bir sey yoksa gitmek i¢in hazirlanmaya baslayabilirsin.
Eger hala yapman gereken seyler varsa, o siradan insan islerini bitirmek i¢in gidebilirsin” der.
Boylece yillardan sonra yardimci ruh geri doner. Diger taraftan, yardimcei ruhun geri dénmesi
lizerine, ana ruh trans durumundan ¢ikar ve ana biling yerine gelir.

Fakat gercekte bu kisi uygulama yapmadi. Uygulamay1 yardimer ruh yapti —bu yiizden de
gong’u yardimci ruh elde etti. Fakat aym1 zamanda ana ruh da aci ¢ekti. Ne de olsa tiim
gengligini orada meditasyonda oturmaya adadi ve yasam siiresi siradan bir insan olarak sona
erdi. Peki simdi ne olacak? Trans durumundan ¢ikmasmin ardindan, bu kisi uygulamasi
yoluyla gong gelistirdigini ve olaganiistii yetenekler elde ettigini hisseder. Eger birini tedavi
etmek veya daha baska seyler yapmak isterse, yardimci ruh onu memnun etmeye ¢alistig1 icin,
yapabilir. Ciinkii bu kisi ana ruh’tur, dahasi viicudu kontrol eden ve kararlari veren, ana
ruh’tur. Buna ek olarak, burada meditasyonda oturarak o kadar fazla yil gegirdi ki, bu yasam
stiresi akip gitti. Bu kisi 6ldiigiinde, yardimci ruh ¢ikip gidecek. Her biri kendi yoluna gider.
Budizm’e gore, bu kisi reenkarnasyon dongiisiine tabi olmaya devam eder. Viicudunda yiice
bir aydinlanmig varlik basariyla gelistirildiginden dolayi, bu kisi ayn1 zamanda bilyiik
miktarda De biriktirmistir. Peki ne olacak? Bu kisi bir sonraki yasaminda yiiksek riitbeli bir
insan, ¢ok zengin bir kisi olabilir. Sadece bdyle bir sey olabilir. Uygulamasi bosa gitmedi mi?

Bu konuyu sizlere agiklama iznini almamiz i¢in ¢ok ¢aba sarf etmemiz gerekti. Ebedi bir sirri
aciga ¢ikardim; bu kesinlikle ifsa edilemeyecek olan sirlarin sirr1 idi. Tarth boyunca gelmis
gecmis tim degisik uygulama metotlarmin kokenlerinin de ne oldugunu ortaya ¢ikarmig
oldum. Bunun derin tarihi etmenleri igerdigini sdylememis miydim? Sebepler bunlardir. Bir
diigiiniin: Hangi okul veya uygulama, bu yol ile xiulian uygulamiyor? Kendinizi geligtirmeyi
stirdiiriiyor ve uygulamanizi siki sekilde yapiyorsunuz fakat hala gong elde edemiyorsunuz.
Ne kadar iiziicii degil mi? Peki bunun igin kimin suglanmasi gerek? Insanoglu o kadar
kaybolmus ki, onlara ne kadar ipucu verilirse verilsin buna aydinlanmiyorlar. Eger onlara
yiiksek seviyeli bir seyler anlatirsaniz bunun akil almaz oldugunu diisiiniiyorlar. Eger disiik
seviyeli bir seyler anlatirsaniz, bu defa onun Gtesinde ne oldugunu anlayamryorlar. Ben bunu
bu sekilde anlatirken bile, bazi insanlar hala benden hastaliklarini iyilestirmemi istiyor. Artik
onlara ne soylenir ger¢ekten bilmiyorum. Biz burada xiulian sistemi 6gretiyoruz ve sadece
yiiksek seviyelere dogru xiulian uygulayanlar ile ilgilenebiliriz.

Bizim uygulamamizda gong’u ana ruh (ana biling) elde etmektedir. Peki sizin sdylemenizle
ana ruh gong elde eder mi? Kim buna izin verir? Oyle degildir ciinkii dnceden gerekli olan
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sartlar vardir. Herkesin bildigi gibi, bizim uygulama metodumuz, xiulian uygulamasinda,
insan toplumundan uzak durmaz ve kisisel anlagmazliklardan da kaginmaz veya kagmaz.
Siradan insanlarin bu karmasik ortamu icerisinde temiz fikirli olmali ve ¢ikarlarimiz karsisinda
bile bile kaybetmelisiniz. Bir ¢ikariniz baskalari tarafindan alindiginda, gidip baskalar1 gibi
onun ugruna yariglp savasmayacaksiniz. Farkli xinxing miidahaleleri ile kaybederek, aci
cekeceksiniz. Bu zor c¢evre igerisinde iradenizi giiglendirecek ve xinxing’inizi
yiikselteceksiniz. insanlardan gelen farkli kotii diisiincelerin tesiri altinda yiikselebilecek ve
her seyin 6tesine gecebileceksiniz.

Bir diisiiniin: Bile bile ac1 ¢eken siz degil misiniz? Fedakarlikta bulunan sizin ana ruhunuz
degil mi? Siradan insanlar arasinda kaybettiginiz seyleri bile bile siz kendiniz kaybetmediniz
mi? O halde, kaybeden kim ise, kazanan o oldugu i¢in, bu gong size ait olmalidir. Dolayisiyla
bizim sistemimizin, insanlarin bu karmasik ortaminda uygulama yapmaktan kaginmamasinin
sebebi budur. Neden biz siradan insanlarin ihtilaflarinin ortasinda xiulian uyguluyoruz?
Cinkii gong’u biz kendimiz elde edecegiz. Gelecekte tapinaklardaki profesyonel
uygulayicilar, Xiulian uygulamak igin, insanlar arasinda diyar diyar dolasacaklar.

Baz1 kisiler; “Giiniimiizdeki diger yontemler de uygulamalarini siradan insanlar arasinda
yapmiyorlar m1?” diye sormustu. Fakat onlarin tamami, hastalik iyilestirmeyi ve fiziksel
zindeligi gelistirmeyi hedeflemektedir. Her bir nesilden sadece tek bir uygulayiciya dgreten
sistemler harig, yiiksek boyutlara dogru olan ger¢ek bir xiulian uygulamasi daha 6nce asla
halka agiklanmadi. Uygulayicilarina ger¢ek anlamda Ogretenler, kendi 6zel ogretilerini
aktarmak igin, onlar1 alip gétiirdiiler. Gegmis onca sene boyunca bu olaylar hakkinda herkesin
oniinde agikga kim konustu? Bunu hi¢ kimse yapmadi. Bizim xiulian uygulama yolumuz tam
olarak bu oldugu i¢in ve bizim gong’u elde etme yolumuz tam olarak bu oldugu igin bizim
okulumuzun uygulamasi bu sekilde dgretildi. Bu arada, bizim okulumuzun uygulamasi gercek
anlamda gong’u elde etmenizi saglamak igin, yiizlerce ve de binlerce seyin tamamini ana
ruhunuza verir. Emsali goriilmemis bir sey yaptigimi ve en biyik kapiyr agtigimi
soylemistim. Baz1 kisiler sozlerimi anladilar ¢iinkii sdylediklerim gercekten inanilmaz degil.
Benim bir alisgkanligim vardir: eger ben 1 metre kadar biliyorsam, onun sadece 1 santimetre
kadarin1 konusurum Ve siz hala benim kendimle 6viindiigiimii iddia edebilirsiniz; fakat aslinda
sOylenmis olan sey sadece kiigiik bir parcadir. Muazzam derecedeki seviye farkliliklarindan
dolay, sizlere daha yiiksek seviyeli ve derin Yiice Fa’y1 birazcik bile anlatamam.

Bizim okulumuz bu sekilde xiulian uygular; sizin kendinizin ger¢ek anlamda gong elde
etmenizi saglar. Cennetin ve diinyanin baslangicindan bu yana bunun bir emsali daha yoktur —
tarihi arastirabilirsiniz. Bu iyidir ¢iinkii gong’u siz kendiniz elde edersiniz fakat ayn1 zamanda
da ¢ok zordur. Siradan insanlarin karmasik ortami ve insanlar arasindaki Xinxing
anlagmazliklarinin ortasinda bunlarin {izerine ¢ikabilir ve Gtesine gegebilirsiniz. Bu en zor
seydir. Cok zordur ¢iinkii insanlarin arasinda ¢ikarlarinizi bile bile kaybedersiniz. Onemli
cikarlariiz karsisinda etkilenecek misiniz? Insanlarin birbirlerine karsi olan entrikalarmim
ortasinda nasil davranacaksiniz? Arkadaslariniz veya aileniz aci ¢ektiginde etkilenecek
misiniz? Onlar1 nasil degerlendireceksiniz? Bir uygulayict olmak iste bu kadar zordur! Birisi
bana: “Shifu, siradan insanlar arasinda iyi bir insan olmak yeterli. Kim xiulian’de basarili
olabilir ki?” demisti. Bunu duyduktan sonra gergekten biiyiik bir hayal kirikligia ugradim!
Ona tek bir kelime dahi etmedim. Her tiirli xinxing mevcut. Kisi aydinlanabilecegi kadarina
aydinlanir ve her kim aydinlanirsa o kazanir.

Lao Zi soyle demistir: “Tao izlenebilen bir yoldur fakat siradan bir yol degildir.” Herkesin
sokaklardan bulup uygulayarak basariya ulasabilecegi bir sey olsaydi, Tao bu kadar degerli
olamazdi. Bizim okulumuzun uygulamasi, size anlagsmazliklardan gegerek gong elde etmeyi
ogretiyor. Bu yiizden bizler siradan insanlara miimkiin oldugunca uyum saglamaliy1z. Maddi
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olarak gergekten bir sey kaybetmeye zorlanmiyorsunuz. Fakat maddiyata son derece 6nem
verilen bu diizende, xinxing’inizi yiikseltmek zorundasiniz. Bu yiizden, uygulamamiz ¢ok
elverislidir. Kisi kesis veya rahibe olacagina, siradan insanlar arasinda uygulayabildigi igin,
bizim okulumuzun uygulamasi en elverislisidir. Kisi bu en karigik siradan insan toplumunda
xiulian uyguladigi i¢in, aynm1 zamanda da en zorudur. Ayrica bu nedenle en iyisidir ¢linkii
kisinin kendisinin gong elde etmesini saglar. Sistemimizin en can alic1 noktasi budur ve ben
bugiin bunu herkese agiklamis bulunuyorum. Elbette ana ruh gong elde ettiginde yardime1 ruh
da elde eder. Bunun sebebi nedir? Viicudunuzdaki biitiin mesajlar, canli varliklar ve hiicreler
gong’u edinirken, elbette yardimei ruh da edinecektir fakat onun gong seviyesi, hi¢bir zaman
sizinki kadar yiiksek olmayacaktir. Siz sahibi iken, 0 Fa’nin koruyucusudur.

Bundan bahsederken ayni zamanda eklemek istedigim bir sey daha var; xiulian uygulayanlar
toplumunda her zaman yiiksek seviyelere dogru uygulama yapma girisiminde bulunmusg
bir¢ok insan vardir. Gitmedikleri yer kalmadig: gibi, harcadiklar1 paranin da haddi hesabi yok.
Ulkenin her tarafina gitmelerine ragmen tanimmis ustalar bulamadilar. Taninmis olmak,
kisinin olaylar1 muhakkak iyi bildigi anlamina gelmez. Nihayetinde bu insanlar bir hi¢ ugruna
oraya buraya yolculuk edip bir siirii para harcadilar ve bos yere caba sarf ettiler. Biz bugiin
size bu yilice uygulamay1 agikladik. Onu kapmiza kadar getirdim. Xiulian uygulayip
uygulayamayacaginiz ve basarip basaramayacaginiz size baghdir. Bunu yapabilirseniz
uygulamaniza devam edebilirsiniz. Eger yapamiyor veya xiulian uygulayamiyorsaniz, su
andan itibaren xiulian uygulamay: unutabilirsiniz. Sizi aldatacak olan seytanlarin diginda
bagka hi¢ kimse size bir sey 6gretmez ve gelecekte de xiulian uygulayamazsiniz. Eger ben sizi
kurtaramazsam, baska hi¢ kimse kurtaramaz. Aslinda size 6gretmesi i¢in geleneksel Fa’dan
gelen bir usta bulmak, cennete tirmanmaktan daha zordur. Hi¢ kimsenin umurunda bile degil.
Dharma'nin Bitis Déneminde, ¢ok yiiksek seviyeler dahi final yikim déneminde. Hi¢ kimse
insanlar ile ilgilenmiyor. En elverisli uygulama sistemi budur. Buna ek olarak, o, dogrudan
evrenin karakteristik 6zelliklerine gore uygulanmaktadir. O en hizli, en direkt yoldur ve tam
olarak insanin kalbini hedefler.

KOZMIiK DOLASIM

Tao Okulu, Makro-kozmik ve Mikro-kozmik enerji dolasimlarini dgretir. Biz, kozmik enerji
dolasim1’nin ne oldugunu acgiklayacagiz. Bizim genelde bahsettigimiz kozmik enerji dolagima,
iki enerji kanali Renmai ve Dumai’nin baglanmasidir. Boyle bir kozmik dolagim, saglikli ve
zinde yasamay1 saglamaktan oteye gidemeyen son derece yiizeysel bir enerji dolagimudir.
Buna “Mikro Kozmik Enerji Dolagimi” denir. Baska bir kozmik enerji dolagimi da vardir ki,
buna ne “Mikro Kozmik Enerji Dolagimi1” ne de “Makro Kozmik Enerji Dolagim1” denir. Bu,
meditasyon esnasinda olusan kozmik enerji dolasimidir. Kisinin viicudunun iginde asagiya,
niwan noktasindan dantian’e dogru gidip, tekrar yukart ¢ikar. Bu igsel bir dolasimdir. Bu,
meditasyonda xiulian uygulamak i¢in olan gercek kozmik dolagimdir. Bu kozmik dolagim
Olustuktan sonra, ¢ok giiclii bir enerji akimi haline gelir, ardindan diger biitiin enerji
kanallarin1 agmak igin, tek bir enerji kanali araciligiyla yiizlerce enerji kanalinin hareket
halinde olmasini saglar. Tao Okulu kozmik enerji dolasimini dgretir fakat Budizm 6gretmez.
Peki Budizm’in ogrettigi nedir? Sakyamuni kendi Dharma’sii Ogretirken egzersiz
uygulamalarini agiklamadi —onlar1 6gretmedi. Fakat onun uygulamasi da xiulian’de kendi
dontistiiriim formuna sahipti. Budizm’de enerji kanali nasil hareket eder? Baihui noktasindan
baslar ve kisinin baginin tepe noktasindan alt viicuda dogru spiral bir form bi¢iminde gelisir
ve en sonunda da bu metot vasitast ile yilizlerce enerji kanalint harekete gecirir ve onlart agar.

Tantrizm’deki merkezi enerji kanali da bu amaca hizmet eder. Birisi sdyle demisti: “Merkezi
bir enerji kanali yoktur” Peki neden Tantrizm bu merkezi enerji kanalin1 gelistirebiliyor?”
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Aslinda insan viicudundaki enerji kanallarinin tamami bir araya getirildiginde, sayilarinin
toplami1 on binlerle ifade edilir. Bu kanallar dikey ve yatay bir sekilde, tipki kan damarlar gibi
birbirleriyle kesisirler ve hatta onlarin sayisi kan damarlarinin sayisindan daha fazladir; i¢
organlarin arasinda kan damarlar1 yoktur fakat enerji kanallar1 vardir. Kisinin kafasinin
tepesinden viicudun farkli kisimlarina dogru yatay ve dikey bir sekilde baglanirlar. Biiyiik bir
ihtimalle baslangicta diimdiiz degillerdir ve baglanmak i¢in agilirlar. Ardindan yavas yavas
genisler ve yavasga diiz bir enerji kanali bicimlendirirler. Bu enerji kanali, ekseninde kendi
basina donerken, bir yandan da birka¢ kavramsal ¢arki yatay bi¢imde dondiirmektedir. Bunun
amaci, viicuttaki tiim enerji kanallarin1 agmaktir.

Bizim Falun Dafa xiulian uygulamamiz, bir enerji kanalinin yiizlerce enerji kanalini harekete
gegirmesi metodunu kullanmaktan kag¢inir. Biz en basindan itibaren yiizlerce enerji kanalinin
acilmasini ve es zamanli olarak donmesini isteriz. Derhal ¢ok yiiksek bir seviyede uygulama
yapar ve diisiik seviyeli seylerden kaginiriz. Bazi insanlar igin bir yasam siiresi, tek bir enerji
kanal1 ile yiizlerce enerji kanalin1 agmak i¢in yetersiz kalabilir. Baz1 kisiler ¢ok uzun yillar
xiulian uygulamak zorundadir ve bu ¢ok zordur. Diger birgok uygulamada bir deyis vardir:
“Bir yasam siiresi, xiulian’i tamamlamak icin yeterli degildir.” Ote yandan, yiiksek seviyeli
uygulamalar ile yasamlarmni uzatabilen birgok uygulayici da vardir. Omrii uzatmaktan
bahsetmiyorlar mi1? Cok uzun zaman alacak olan xiulian’i uygulamak i¢in yasamlarin
uzatabilirler.

Mikro-kozmik dolasim, temelde saglik ve zindelik iginken, kisi ger¢ek anlamda xiulian
uyguladig1r zaman olusan makro-kozmik dolasim, gong uygulamasi igindir. Tao Okulunun
bahsettigi makro kozmik dolagim, bizim yiizlerce enerji kanalini bir anda agan makro kozmik
dolasgimimiz kadar giiclii degildir. Tao Okulundaki makro-kozmik dolasimin hareketi ile
bahsedilen, bir¢cok enerji kanalinin, kisinin ellerindeki {i¢ yin ve ii¢ yang kanalindan asagi her
iki ayaginin altina, her iki bacagina, saglarina ve biitiin viicuduna dolagmasidir. Bu dolagim,
makro kozmik enerji dolasimi olarak disiiniilmiistiir. Makro kozmik enerji dolasimi harekete
geger geemez, bu, gercek gong uygulamaktir. O yiizden baz1 qigong ustalar1t makro kozmik
enerji dolagimini 6gretmezler, ¢linkii onlarin ogrettikleri seyler sadece hastalik tedavisi ve
saglikli kalmak ile ilgili seylerdir. Baz1 baska insanlar da makro kozmik enerji dolasimi
hakkinda konustular fakat onlar viicudunuza higbir sey yerlestirmediler ve siz de onlar1 kendi
basiniza agamazsiniz. Bu seyler bir sistem yerlestirilmeden, sadece diisiince giicii ile nasil olur
da kolayca agilabilir? Jimnastik yapmak gibi; Jimnastik onlart nasil agabilir? Xiulian kisinin
cabasina bagli iken, gong’un doniisiimii Shifu tarafindan yapilir. Sadece i¢sel “mekanizmalar”
size tamamen verildikten sonra bu etki olusabilir.

Tarih boyunca Tao Okulu insan viicudunu kiigiik bir evren olarak kabul etmistir. Evrenin
disinin i¢i kadar biiylik olduguna ve ig¢inin dis1 ile ayni olduguna inanilir. Bu goriis
inanilmazmig gibi gelebilir ve kolaylikla anlasilamayabilir. Bu evren ¢ok biiyiiktiir, o nasil
olur da bir insan viicudu ile mukayese edilebilir? Bu prensip iizerinde konusalim. Giiniimiiz
fizik bilimi, maddenin elementlerini molekiillerden atoma, elektrona, protona ve quarka;
oradan da noétronlara kadar inerek aragtirmaktadir. Peki daha da asagi indiginiz zaman,
bunlarin olclisii ne olacaktir? Mikroskobun onu goremedigi noktada, daha da asagi
inildiginde, asir1 derecedeki mikroskobik pargacik ne olacaktir? Bilinmiyor. Fizik bilimimizin
su anda anladig1 seyler, evrenin en kiigiik mikroskobik par¢acigini anlamaktan tek kelimeyle
cok uzaktir. Bir insan bu fiziksel bedene sahip olmadiginda, gozleri her seyi biiyliterek
gorebilir ve kisi mikro kozmigi gorebilir. Kisinin seviyesi ne kadar yiiksek ise, bir o kadar
daha mikroskobik seviyeleri gorebilir.

Sakyamuni, kendi bulundugu seviyede, Samanyolu Galaksisi igerisinde tipki bizim insan
irkimiz gibi fiziksel viicutlara sahip olan kisilerin oldugunu belirten 3000 diinya teorisinden
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sOz etmisti. O ayn1 zamanda, bir kum tanesinin 3000 diinya igerdiginden de bahsetmisti ve bu
da modern fizik biliminin kavrayisina aynen uymaktadir. Elektronlarin atom c¢ekirdegi
etrafinda donmesi ile, diinyanin gilines etrafinda donmesi arasindaki fark nedir? O yiizden
Sakyamuni, bir kum tanesi, mikroskobik bir seviyede, iginde 3000 diinya barindirir demisti. O
tipki i¢inde yasam ve madde barindiran bir evren gibidir. Eger bu dogru ise bir diistinelim: O
kum tanecigindeki diinyada kum yok mudur? O kum taneciginin i¢indeki kumda 3000 diinya
yok mudur? O halde, o kumlarin kumu igindeki 3000 diinyada da kum yok mudur? Eger
arastirma derinlemesine dogru devam ederse, sonsuzdur. O yiizden Sakyamuni Rulay
seviyesine ulastig1 halde su aciklamay1 yapmisti: “O dis1 olmaksizin biiyiik ve i¢i olmaksizin
kiiciiktiir.” Evren onun cevresini goremeyecegi kadar biiyiik, maddenin orijinindeki en
mikroskobik parcacigi kesfedemeyecegi kadar kiigiiktiir.

Bir qigong ustasi: “Bir ter gozeneginde, icinde trenlerin ve arabalarin dolastigi bir sehir
vardir” demisti. Bu kulaga ¢ok inanilmazmis gibi gelebilir fakat biz bunu gergekten bilimsel
acidan ele almaya ve anlamaya ¢alisirsak, bu durumun hi¢ de inanilmaz olmadigini goriiriiz.
Gegen giin Goksel GO6z’iin agilmasi ile ilgili konusurken bir¢ok kisi Goksel Go6z’iiniin
acilmasi esnasinda soyle bir durumla karsilasti: Alinlarinin iginde, Sanki sonuna hig
ulagsamayacaklar1 bir tiinelden disar1 dogru kosuyorlardi. Her giin egzersizleri yaptiklari
esnada, her iki tarafinda daglarin ve nehirlerin oldugu koskocaman bir yoldan hizla
gectiklerini hissederler. Kosarlarken sehirlerin i¢inden gecer ve ¢ok fazla sayida insan
goriirler ve bunun bir yanilsama oldugunu diistinebilirler. Peki ne oluyor? Goriilen sey ¢ok
nettir ve bir yanilsama degildir. Bir insanin viicudu mikroskobik bir seviyede gergekten de o
biiyiikliikte ise, o bir yanilsama degildir demistim. Ciink{i Tao sistemi her zaman i¢in, insan
viicudunu bir evren olarak kabul eder. Eger insan bedeni gercekten bir evren ise, alin ile
kozalaks1 bez arasindaki mesafe binlerce kilometre olacaktir. Disariya dogru hizla ¢ikmay1
deneyebilirsiniz fakat bu ¢ok uzak bir mesafedir.

Uygulama esnasinda makro-kozmik enerji dolagimi tamamen acilirsa, uygulayiciya bir
olaganiistii yetenek getirir. Ne olaganiistii yetenegi? Bilindigi gibi, makro kozmik dolagimina
ayn1 zamanda “Meridyen Kozmik Dolagimi1”, “Cennet ve Yeryiiziiniin Doniisii” veya “Heche
Donmesi” de denir. Cok diisiik bir seviyedeki makro kozmik dolasim, yiiksek seviyelere
dogru yavas yavas daha da fazla yogunlasan ve genis, yiiksek yogunluklu bir enerji kemerine
donlisen bir enerji akimi bigimlendirir. Bu enerji kemeri, bir donme hareketine sahiptir.
Doéniistim siirecinde, ¢ok diisiik seviyeli bir Goksel Goz ile, kisinin viicudunda qi’nin yer
degistirmesine neden oldugunu gorebiliriz. Kalpteki qi bagirsaklara gidebilir veya
karacigerdeki qi mideye gidebilir. Mikroskobik bir seviyede, tasiyor oldugu seylerin ¢ok
biliyiik seyler oldugunu gorebiliriz. Eger bu enerji kemeri viicudun disina birakilirsa, o,
teleportasyon yetenegidir. Gong’u ¢ok giiclii olan biri, ¢cok biiyiik bir nesneyi bir yerden bagka
bir yere hareket ettirebilir ve buna “Biiyiik Teleportasyon” denir. Gong’u ¢ok zayif olan biri
de cok kiiciik seyleri hareket ettirebilir ve buna “Kiiclik Teleportasyon” denir. Bunlar
teleportasyon ¢esitleri ve onlarin meydana getirdikleridir.

Makro kozmik enerji dolagimi, dogrudan dogruya gong uygulamasi yapilmasini gerektirir. Bu
ylizden de farkli durumlarin ve farkli formlarda gong’un ortaya ¢ikmasina neden olur. Aym
zamanda bizlere ¢cok 6zel bir durum daha getirir. Bu ne durumudur? Herkes Oliimsiizlerin
Biyografileri, Yasam Iksiri Kitab:, Taoist Ilkeler veya Dogal ve Uzun Yasam Kilavuzu gibi
eski kitaplarda "giipegiindiiz havaya yiikselme" olarak adlandirilan bir seyden bahsedildigini
okumus olabilir. Bu, bir Kisinin gilipegiindiiz havaya yiikselip ugabildigi anlamina gelir.
Aslinda size soyleyeyim ki, makro kozmik enerji dolasimi olusur olusmaz kisi havaya
ylikselebilir, bu kadar basittir. Baz1 kisiler: “Onca yildir yapilan uygulamalarin ardindan,
makro kozmik enerji dolasimi agilmis olan ¢ok fazla sayida insan vardir” diye diisiinecektir.
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Sizlere bu seviyeye ulasmis olan on binlerce kisi oldugunu séylesem bile abartili olmaz ¢iinkii
makro kozmik enerji dolagimi, xiulian uygulamasinin sadece baslangi¢c adimidir.

O halde neden hi¢ kimse bu insanlarin yiikseldigini veya gokyliziine havalanip yiikseldigini
gormedi? Siradan insanlarin toplum diizeni bozulamaz, ayrica insan toplum bi¢imi keyfi
sekilde altiist edilemez veya degistirilemez. Herkesin havaya yiikselip u¢masina nasil izin
verilebilir? O siradan bir insan toplumu olabilir mi? Bu en o6ncelikli unsurdur. Baska bir
acidan bakildiginda ise, insanoglu bu diinyaya insan olarak yasamak i¢in degil, gercek
benligine, aslina geri donmek i¢in gelmistir. Bu yiizden bir “aydinlanma” meselesi vardir.
Kisi gercekten herkesin havaya yiikselip ugabildigini goriirse, o da uygulama yapmak
isteyecek ve ortada “aydinlanma” diye bir konu kalmayacaktir. Bu yiizden, xiulian vasitasi ile
havaya yiikselebilirseniz, bunu keyfi olarak baskalarina gostermemeli veya onunla sov
yapmamalisiniz, ¢linkii onlar da xiulian uygulamalidir. Sonug olarak, makro kozmik enerji
dolasiminiz agildiktan sonra, parmak ucunuz, ayak parmak ucunuz veya viicudunuzun belirli
bir boliimii kilitlenirse, ugamazsiniz.

Bizim makro-kozmik enerji dolasimimiz agilmak {iizereyken, bazi Kkisilerin meditasyon
sirasinda 6ne dogru egilmesi gibi bir durum meydana gelir. Kisinin sirtindaki dolagim daha iyi
acildig1 i¢in, kisi sirtin1 hafiflemis hissederken, viicudunun 6n kismini agir hisseder. Bazi
kigiler arkaya dogru egilir; arkalarinda agirlik, on taraflarinda ise hafiflik hissederler. Eger
tim viicudunuz ¢ok iyi bir sekilde acilirsa, sanki yukari yilikselmis gibi, zeminden
yiikseliyormussunuz gibi hissedersiniz. Gergek anlamda havaya yiikselebildiginizde, buna
izin verilmez fakat bu mutlak degildir. Olaganiistii yetenekler gelistirenler genelde iki ugtadir:
Cocuklarin takinti ve saplantilar1 yoktur ve yash insanlarin da Oyle —oOzellikle de yash
kadinlarin. Onlar bu yetenegi kolayca gelistirebilir ve koruyabilirler. Fakat erkekler igin,
ozellikle de geng erkekler i¢in durum Gyle degildir ve onlar bir yetenege sahip olduklari
zaman, gosteris yapmaktan Kkendilerini alamazlar. Ayni1 zamanda, onu, siradan insanlar
arasinda bir rekabet araci olarak kullanabilme ihtimalleri de vardir. Dolayisiyla bunun
gerceklesmesine izin verilmez ve xiulian esnasinda bu yetenek ortaya ¢ikar ¢ikmaz, kilitlenir.
Eger viicudun bir pargasi kilitlenirse, kisinin havaya yiikselmesi miimkiin olmaz. Bu, sizin bu
durumdan menedildiginiz anlamina gelmiyor. Denemenize izin verilebilir, hatta baz1 kisilerin
devamli olarak bu olaganiistii yetenege sahip olmalarina da miisaade edilebilir.

Her nerede ders verirsem bu durumlar meydana gelir. Shandong’da ders verirken, Jinan’dan
ve Pekin’den gelmis olan 6grenciler vardi. Biri: “Shifu bana neler oluyor? Yiiriirken sanki
ucuyormusum gibi bir hisse kapiliyorum. Bir de evde uyurken havaya yiikseliyor gibi
hissediyorum. Uzerime yorgan orttiigiim zaman, yorgan da birlikte havaya yiikseliyor, siirekli
bir balon gibi havaya yiikseliyorum” demisti. Guiyang’da ders verirken, Guizhou bolgesinden
eski 6grencilerden, yash bir kadin vardi. Yatak odasinda, her biri duvara dayal olan iki yatagi
varmis. Bir giin yatakta meditasyon yaparken havaya yiikseldigini hissetmis ve gozlerini agip
baktiginda diger yataga dogru siiriiklendigini gormiis. Kendi kendine: Yatagima geri
donmeliyim diye diisiinmiis ve boylece geri donmiis.

Qingdao Sehrinde bir 6grenci, 6gle tatilinde odada kimse yokken, bir yatagin iizerinde
meditasyona oturmus. Oturduktan kisa bir siire sonra havaya yiikselmis ve sert bir sekilde, bir
metre kadar asagi-yukar1 dogru hareketlenmis. Yiikselip tekrar asagi iniyormus ve bu durum,
bu sekilde devam etmis. Yatagin ortiisii bile yere firlamis. Biraz heyecanlanmig ve biraz da
korkmus. Bu asagi yukar1 havaya yiikselme hareketi tim 6glen vakti siirmiis. En sonunda
ofisin zili ¢almig ve kendi kendine: “Bunu bagkalarinin gérmesine izin vermemeliyim. Neler
oluyor diye merak edebilirler. Hemen durmaliyim” diye diisiinmiis. Boyle diisiiniir diisiinmez,
durmus. Iste bu yiizden yash kimseler kendilerini daha iyi kontrol edebilirler. Eger bu, geng
bir kisinin basina gelmis olsaydi: "Herkes gelip gorsiin, ben uguyorum." diye diistintirdii. Bu
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durum kisinin gosteris diiskiinliigii zihniyetini kolaylikla kontrol edemedigi bir noktadir:
“Bakin uygulamalarimi1 ne kadar iyi yaptim, ucabiliyorum.” Bu sekilde var olmasma izin
verilmeyecegi igin, kisi onunla gosteris yapar yapmaz bu yetenek gider. Her yerde bulunan
uygulayicilar arasinda bu gibi birgcok durum mevcuttur.

Biz, ylzlerce enerji kanalinin daha ilk andan itibaren agilmasii isteriz. Bugiine kadar
uygulayicilarimizin %80 ila %90’ mnin viicudu son derece hafif ve hastaliksiz bir duruma
ulasti. Biz bu dersimizde, viicudunuzu sadece tamamen arndirilmis bir duruma getirmekle
kalmayip, aynt zamanda gong’unuzun dogrudan ders sirasinda ortaya ¢ikmasini saglamak
icin, viicutlarmiza birgok seyin yerlestirildigini de sdyledik. Bu benim sizi yiikseltmem ve
ardindan daha da ileri gondermem demektir. Salonda bulunan herkese Fa’y1 6gretiyorum ve
ayrica herkesin xinxing’i de siirekli bi¢imde degisiyor. Bu salondan ¢iktiginizda, bir¢ogunuz
kendisini farkli bir kisiymis gibi hissedecek ve diinyaya bakis aginiz da kesinlikle degismis
olacaktir. Gelecekte nasil davranmaniz gerektigini bilecek ve artik daha fazla ne yaptiginizi
bilmez bir durumda hareket etmeyeceksiniz. Bunun bdyle olacagi kesindir. Bu yiizden
xinxing’iniz simdiden yiikseldi.

Makro-kozmik enerji dolasimindan bahsederken, her ne kadar havaya yiikselmenize izin
verilmiyor olsa da viicudunuzun hafif bir durumda oldugunu hissedeceksiniz —sanki havada
yiriiyormussunuz gibi. Eskiden birka¢ adim attiginizda yoruluyordunuz fakat simdi ne kadar
uzaga yiirlirseniz yiirliylin sizin i¢in ¢ok kolay olacak. Bisiklete bindiginizde sanki arkanizdan
biri sizi itekliyormus gibi hissedecek veya merdivenlerden ¢ikarken, kag¢ kat olursa olsun hig
yorgunluk hissetmeyeceksiniz. Bu sekilde olacagi garantidir. Beklendigi tizere, bu kitabi
okuyan ve kendi basina uygulama yapanlar da ulagilmasi gereken duruma ulasabilirler. Ben
soylemek istemedigimi sdylemeyen bir kisiyim fakat soyledigim sey dogru olmak zorundadir.
Ozellikle de bu kosullar altinda, Fa’y1 6gretirken gercegi sdylemez, inanilmaz agiklamalarda
bulunur, dayanaksiz ve de keyfi bicimde konugsursam, seytani bir Fa dgretiyor olurum. Bunu
yapmak benim a¢imdan kolay degil ¢iinkii biitiin evren bunu izliyor. Bir kisinin sapmasina
izin verilmez.

Siradan bir kisi yalnizca bu makro-kozmik dolasimi bilir ve bunun yeterli oldugunu disiiniir.
Aslinda yeterli degildir. Viicudun miimkiin oldugunca c¢abuk bicimde yiiksek enerji
maddesiyle tamamen yer degistirmesi ve doniistiiriilmesi i¢in, viicudunuzdaki tiim enerji
kanallarim1 harekete gegirecek bir baska makro-kozmik dolasim olmak zorundadir. Buna
“Maoyou Kozmik Dolagimi” denir ve bu muhtemelen ¢ok az kisi tarafindan bilinir. Bu
terimden arada sirada kitaplarda bahsedilmistir fakat hi¢ kimse onu agiklamamis veya size
anlatmamaistir. Sirlarin sirr1 oldugu i¢in sadece teorik anlamda bahsedilmistir. Biz burada onun
tamamini sizlere agiklayacagiz. Maoyou dolasimi, baihui noktasindan baglayarak (veya huiyin
noktasindan ¢ikarak da olabilir), viicuttaki yin ve yang enerjilerini birbirinden ayiran siir
¢izgisi boyunca hareket eder; sonra kulaktan asagi gelir. Kulaktan asag1 omuza, oradan her bir
el parmaginin arasindan gecerek, viicudun yan kismindan asagi iner ve ayak tabanina gelir.
Ayak tabaninin altindan gecerek, bir bacagin i¢ kismindan yukari dogru ¢ikar, sonra diger
bacagin i¢ tarafindan asagi dogru inip, diger ayak tabaninin altindan gecerek, viicudun diger
yanindan yukariya dogru ¢ikmaya devam eder ve yine Gbiir taraf gibi bu taraftaki her bir
parmagin arasindan gegerek, yukariya basin iistiine kadar gelip, tam bir daire ¢izmis olur. Bu
“Maoyou Kozmik Dolasimi”dir. Bagkalar1 bu konu hakkinda bir kitap yazabilir fakat ben
bunu birka¢ ciimlede agikladim. Bana gore buna cennete ait bir sir goziiyle bakilmamalidir
fakat bagkalar1 bu seyleri ¢ok degerli buluyor ve 6gretilerini aktardiklar1 gercek Ogrencileri
disinda, kimseye bu konudan bahsetmiyorlar. Bunu agiklamis olmama ragmen, hig¢biriniz onu
yonlendirmek veya kontrol etmek icin dislince giiciinlizii kullanmamalisimiz. Eger
kullanirsaniz, bizim Falun Dafa’mizi uygulamiyor olursunuz. Yiiksek seviyelere dogru
yapilan gerg¢ek bir uygulama, wuwei (eylemsizlik) durumundadir ve zihin aktivitelerinden
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bagimsizdir. Viicudunuza yerlestirilen her sey, islemeye hazir durumdadir. Onlar otomatik bir
bi¢cimde olusur Ve sizi, bu i¢c mekanizmalar gelistirir; zamani gelince kendi baslarina donerler.
Bir giin egzersizleri yaptiginiz esnada, basiniz bir taraftan bir diger tarafa dogru sallanabilir.
Eger basimiz bu tarafa dogru hareket ediyorsa, enerji mekanizmasi bu tarafa dogru doniiyor,
basimniz diger tarafa dogru doniiyorsa, o zaman mekanizma o tarafa dogru doniiyor demektir.
O, her iki tarafa da doner.

Makro ve mikro kozmik enerji dolasimi agildiginda, kisinin kafasi1 meditasyon yaparken one
dogru egilir. Bu durum, enerjinin oradan ge¢mekte oldugunun bir gostergesidir. Ayni sey,
bizim uyguladigimiz “Falun Kozmik Enerji Dolasim1” i¢in de gegerlidir —biz uygulamamizi
bu sekilde yapariz. Aslinda, egzersizleri yapmadiginiz esnada, o kendi basina donmektedir.
Durmaksizin, sonsuza kadar donecektir; sizler uygulama yaparken, mekanizmalari
giiclendirmektesiniz. Fa’nin uygulayicilart gelistirdigini sOylememis miydik? Normalde
kozmik dolasimin daima dondigiinii kesfedersiniz. Egzersizleri yapmiyor olmaniza ragmen,
viicudunuzun digina yerlestirilmis olan enerji mekanizmalar1 tabakasi, yani genis dissal
kanallar tabakasi, viicudunuzda, egzersizlerin yaptigi1 etkiyi yaratmaya devam eder — hepsi
otomatiktir. O ayn1 zamanda ters tarafa da donebilir ¢iinkii her iki tarafa da donmekte ve
stirekli olarak enerji kanallarinizi agmaktadir.

O zaman kozmik enerji dolasiminin agilmasindaki amag¢ nedir? Kozmik dolasimi agmanin
kendisi uygulamanin amact degildir. Kozmik enerji dolasiminiz agilsa dahi, bunun hala ¢ok
onemsiz bir sey oldugunu sdyleyecegim. Xiulian’e devam edilmesi halinde, ileri safhalarda,
kozmik enerji dolasiminin sayesinde bir enerji kanalinin yardimi ile, diger biitiin enerji
kanallarinin agilmasi amaglanir ve bdylece viicuttaki biitiin enerji kanallarinin agilmasi
saglanir. Biz bunu yapmaya zaten ¢oktan basladik. Uygulamanizi yapmaya devam ettik¢e,
bazilariniz, makro kozmik enerji dolasimi sayesinde, enerji kanallarinin bir parmak
kalinliginda genisledigini ve iglerinin olduk¢a agildigini fark edecektir. Enerjinin kendisi de
son derece giiclenmeye basladigindan, enerji akimi olustuktan sonra, ¢ok genis ve parlak bir
hale doniisiir. Bu hala ¢ok dnemsizdir. Peki uygulama ne zaman yeterince iyi olacak? Daha
fazla gii¢lenen, daha fazla parlaklasan enerji ile, Kisinin yiizlerce enerji kanal yavas yavas
daha da genislemek zorundadir. En sonunda, on binlerce enerji kanali bir araya gelip
birleserek, kisinin viicudunu artik hicbir enerji kanalinin ve akupunktur noktasinin kalmadig:
bir viicuda donistiiriir; biitinsel bir viicut olusturmak icin hepsi bir araya gelir. Enerji
kanallarmin ag¢ilmasinin en baslica amaci budur. Amaci, insan viicudunu yiiksek enerji
maddesi ile tamamen doniistiirmektir.

Bu noktada kisinin viicudu esasen yiiksek enerji maddesine doniistiiriilmiis olur. Yani baska
bir ifade ile, kisi U¢ Diyar I¢indeki Fa uygulamasinin en yiiksek seviyesine ulagsmustir. Insanin
fiziksel viicudu en ist smira kadar gelistirilmistir. Bu noktada kisi bir baska durum
yasayacaktir. Ne tiir bir durum? Kisi ¢ok zengin bir gong gelistirmistir. Siradan insan bedenini
gelistirme siirecinde, yani “Ug Diyar Igindeki Fa” uygulamas: siirecinde, insana 6zgii biitiin
olaganiistii yetenekler (potansiyel yetenekler) ve de her sey gelistirilmis olacaktir. Fakat
siradan insanlar arasinda uygulama yaparken, onlarin bityiik cogunlugu kilitlenmistir. Buna ek
olarak, kisinin gong siitunu ¢ok yiiksege dogru gelismistir. Gong’un tiim formlar1, kudretli bir
gong tarafindan kuvvetlendirilerek, oldukg¢a giiglii bir hale gelir. Fakat onlar sadece bizim bu
boyutumuzda ise yararlar; diger boyutlarda higbir etkileri yoktur ¢ilinkii bu olaganiistii
yetenekler, sahip oldugumuz bu siradan insan viicudunda gelistirilmis olan yeteneklerdir.
Yine de oldukg¢a zengin ve ozlilerdir. Farkli boyutlarda ve viicudun diger boyutlardaki var
olus formlar agisindan, cok fazla sayida degisiklik meydana gelecektir. Bu bedenin,
boyutlarin her bir seviyesinde tasidigi seyler ¢ok ozlii bir hale gelir ve ¢ok korkutucu
goriiniirler. Baz1 kisiler viicutlarinin her yerinde gozlere sahiptir ve viicutlarinin biitiin ter
gozenekleri goz haline gelir. Bu kisinin boyutsal alaninin tamaminda goézler olacaktir. O,
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Buda Okulu’ndan bir gong oldugu igin, baz1 kisiler viicutlarinin her yerinde Pusa veya
Buda'nin imgesini tasir. Gong’un biitiin formlar1 inanilmaz bir zenginlige ulasmistir. Buna
ilaveten, ¢ok sayida canli varlik kendisini gosterir.

Bu agamada “Basin iistiinde toplanan ii¢ ¢igek™ olarak adlandirilan baska bir durum meydana
gelir. Bu, ¢ok asikar bir durumdur, ayn1 zamanda da ¢ok goz alicidir. Cok diisiik seviyeli bir
Goksel Goz’le bile kisi bunu gorebilir. Kisi kafasinin tizerinde {i¢ ¢igege sahip olacaktir.
Bunlardan biri lotus ¢igegidir fakat o bizim fiziksel boyutumuzdaki lotus ¢igegi degildir.
Diger iki ¢icek de baska boyuttandir ve olaganiistii giizelliktelerdir. Bu ii¢ ¢icek, kisinin
basinin iistiinde donmeyi stirdiiriir. Saat yoniinde veya saat yoniiniin tersinde donerler ve ayni
zamanda, her bir ¢igek kendi basina da donebilir. Her bir ¢icegin, kendi ¢ap1 genigliginde
uzun saplar1 vardir. Bu genis saplar, gokyiiziiniin doruk noktasina dek ulasirlar, fakat onlar
gong siitunu degillerdir; sadece sekilleri boyledir ve ger¢ekten de olaganiistii giizelliktelerdir.
Eger bu gigekleri gorebilirseniz, giizellikleri karsisinda sok olabilirsiniz. Kisinin uygulamasi
bu safhaya ulastiginda, viicudu beyaz ve saf, cildi ise incecik ve yumusak bir hale gelir. Bu
noktada kisi Ug¢ Diyar Igindeki Fa uygulamasinin en yiiksek formuna ulasmis olur fakat bu
nihai son degildir. Kisi i¢in hala xiulian’e devam etme ve ilerleme gerekliligi vardir.

Kisi ilerledikce, “Ug Diyar Igindeki Fa” ile “Ug Diyar Otesindeki Fa” arasindaki “Saf-Beyaz
Viicut” (veya Kristal Beyaz Viicut) olarak adlandirilan gegici bir seviyeye girer. Fiziksel
bedenin uygulamas:1 U¢ Diyar I¢indeki Fa’nin en yiiksek formuna ulastiginda, bu durum
sadece insanin fiziksel bedeninin en yiiksek bi¢imine doniismiis olmasidir. Biitiin viicut
gercekten bu form igerisinde oldugunda, tamamen yiiksek enerji maddesinden ibaret olur.
Peki ona neden “Saf-Beyaz Viicut” deniyor? Ciinkii bu viicut zaten en yiiksek derecenin Kati
safligina ulasmistir. Goksel Goz ile gorilldiigiinde, tim viicut seffaftir —tipki seffaf bir cam
gibi. Baktiginizda hicbir sey yoktur ¢iinkii boyle bir durum sergiler. Basitge ortaya koyacak
olursak, bu beden bir Buda Bedenidir. Ciinkii yiiksek enerji maddesinden ibaret olan bu
beden, zaten bizim fiziksel viicutlarimizdan farklidir. Bu noktada, viicutta olusan biitiin
olaganiistii yetenekler ve beceriler derhal terk edilir. Yararsiz olduklar1 ve artik daha fazla
herhangi bir fonksiyonlar1 kalmadigindan, ¢ok derin bir boyuta yerlestirilirler. Gelecekte bir
giin xiulian’de basariya ulastiginizda geriye doniip bakabilir ve onlara gz atarak xiulian
yolculugunuzu gozden gegirebilirsiniz. Bu noktada geriye sadece iki sey kalir: Gong
siitununuz hala yerinde durmaktadir ve gelistirilmis olan yuanying (Oliimsiiz Bebek) oldukga
biiylimiistiir. Ancak her ikisi de ortalama seviyede bir Goksel G6z’e sahip bir kisi tarafindan
goriilemeyecek olan ¢ok derin bir boyutta var olmaktadir. Kisinin tiim goérebilecegi, bu kisinin
viicudunun tamamen seffaf oldugudur.

Saf-Beyaz Viicut agsamasi sadece gegici bir donemdir, eger xiulian uygulamasina daha fazla
devam edilirse, o zaman gercekten kendinizi U¢ Diyar Otesindeki Fa asamasinda gelistirmeye
baslamis olacaksiniz ki, buna ayni1 zamanda Buda Bedeni’nin gelistirilmesi asamasi da denir.
Tiim viicudunuz artik gong’dan olusmaktadir, xinxing’iniz de artik ¢ok gii¢lii ve saglamdir.
Kisi taze bir baslangic ile xiulian’e baslar ve olaganiistii yetenekleri tamamen yeni bastan
gelistirir fakat artik onlara “olaganiistii yetenekler” denmemelidir. Sahip olduklari sinirsiz giig
ile tim boyutlarda etki gosterebildikleri igin, onlara “Buda Fa’nin Kutsal Giigleri” denir.
Gelecekte xiulian’e devam ettikce, daha yiliksek boyutlardaki olaylari, nasil xiulian
uygulandigini, xiulian uygulamalarinin varolus formlarini siz bizzat kendiniz bileceksiniz.

ASIRILIK TAKINTISI

Asirilik takintisini igeren bir soruna dikkat ¢ekecegim. Bir¢ok insan bayagi uzun bir zaman
qigong uygulamistir. Bir de hi¢ qigong uygulamamis fakat ger¢egin ve hayatin anlaminin
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pesinden kosmus ve uzun uzun bunlari diisiinmiis insanlar vardir. Bizim Falun Dafa’mizi
Ogrenir 6grenmez, yasam igerisinde anlamay1 umduklar fakat cevabini bulamadiklar1 birgok
sorunun cevabini bir anda 6grenirler. Bilinglerinin yiikselmesi ile birlikte asir1 bir heyecana
kapilirlar, orasi kesin. Biliyorum ki, ger¢ek bir uygulayici onun 6nemini bilecek ve ona deger
verecektir. Fakat su sorun sik¢a meydana gelir: Insana 6zgii heyecandan dolay1 kisi gereksiz
bir coskuya kapilir. Bu durum, kisinin toplumdaki diger insanlarla olan iligkilerinde veya
yasadig1 ¢evrede bir seyleri yapma bigiminde anormal davraniglar gostermesine neden olur.
Bunun kabul edilemez bir sey oldugunu soyleyeyim.

Bizim uygulamamizin biiyiik bir boliimii, toplum i¢inde yapilmaktadir. Dolayisiyla, kendinizi
toplumdan soyutlamamak ve ne yaptigmizin tamamen farkinda olarak xiulian uygulamak
zorundasiniz. Kisilerin birbirleriyle olan iliskileri, normal bir sekilde devam etmelidir. Tabii
ki siz ¢ok yiiksek bir xinxing seviyesine ve dogru bir zihne sahip olacaksiniz. Xinxing’inizi ve
seviyenizi ylikseltecek, kotii seyler yapmayacak, sadece iyi seyler yapacaksiniz; bunlar bu
sekilde olmalidir. Bazi insanlar ise sanki akli dengeleri bozukmus gibi ya da sanki artik bu
diinyadan ellerini ayaklari1 ¢ekmek istiyorlarmis gibi davraniyorlar. Diger Kkisilerin
anlayamadigi seyler soyliiyorlar. Bu durumda bazi insanlar: “Falun Dafa 6grenen bir kisi
neden boyle oluyor? Zihinsel bir sorunu varmis gibi goriiniiyor.” gibi diisiinmekten
kendilerini alamiyor. Aslinda 6yle degildir. O sadece asirt derecede heyecanli ve bundan
dolay1 da sagduyusu olmayan mantiksiz biriymis gibi goriiniiyor. Bir diisiiniin: Bu sekilde
davranmaniz da yanlistir ve bir diger u¢ noktaya gitmis oldunuz —bu da bir bagka saplantidir.
Bunu terk etmeli ve siradan insanlar arasinda herkes gibi normal bir sekilde yasarken xiulian
uygulamalisiniz. Siradan insanlar arasindayken, diger insanlar sizin akli dengenizin bozulmus
oldugunu diisiiniirse sizinle ilgilenmez ve sizden uzak dururlar. Hi¢ kimse xinxing’in
gelistirilmesi i¢in size firsat vermez Ve sizi normal bir insan olarak da gérmez; bunun dogru
olmadiginit sdyleyeyim! Bu yilizden herkes bu meseleye dikkat edeceginden emin olmali ve
kendini kontrol edebilmelidir.

Bizim uygulamamiz, kisiyi dalginlagtiran, transa sokan veya anormal davranislar sergileten
siradan uygulamalara benzemez. Bizim uygulamamiz sizden tam bir farkindalik ile kendinizi
gelistirmenizi ister. Bazilar1 siirekli: “Shifu, gézlerimi kapatir kapatmaz viicudum sallanmaya
basliyor” diyor. Bunun bdyle olmak zorunda olmadigini sdyleyeyim. Ana bilincinizi terk
etmek gibi bir aligkanlik gelistirmigsiniz. Gozlerinizi kapatir kapatmaz bilincinizi
kaybediyorsunuz ve bilinciniz ortadan yok oluyor. Bu aligkanligi gelistirmissiniz. Neden
burada otururken viicudunuz sallanmiyor? Gozleriniz agikken sergilediginiz durumu
gozleriniz kapali iken de siirdiirebilirseniz, viicudunuz sallanir mi? Kesinlikle hayir.
Qigong’un bu sekilde uygulanmasi gerektigini diislinliyorsunuz ve bdyle bir goriis
olugturmugsunuz. Gozlerinizi kapatir kapatmaz, nerede oldugunuzu bilmeden, kendinizi
kaybediyorsunuz. Sizlere daha once, ana bilinciniz suurlu olmak zorundadir ¢iinkii bu
uygulama yontemi, sizin kendi benliginizi gelistirmektedir demistik. Suurlu bir biling ile
gelisim gostermelisiniz. Bizim bir de meditasyon egzersizimiz vardir. Peki biz ne sekilde
meditasyon yapiyoruz? Biz herkesten sunu istiyoruz: ne kadar derin meditasyon yaparsaniz
yapin, burada uygulama yapmakta oldugunuzun farkinda olmalisiniz. Higbir seyden
haberinizin olmadig: trans durumu igerisinde olmaniz, kesinlikle yasaktir. O zaman ne gibi
0zel bir durum ortaya ¢ikacak? Orada meditasyonda otururken, kendinizi harika ve ¢ok rahat
hissedersiniz —sanki bir yumurta kabugunun iginde oturuyormussunuz gibi. Egzersiz
uyguladigimizin farkinda olur fakat viicudunuzun hareket edemedigini hissedersiniz. Bizim
uygulamamizda olmasi gereken budur. Kisi meditasyonda bir miiddet oturduktan sonra
gerceklesen bir baska durum daha vardir; kisi bacaklarin yok oldugunu hisseder ve bacaklarin
nereye gittigi hakkinda bir fikir yiiriitemez; ayn1 zamanda govde de gider, kollar da gider,
eller de gider —geriye sadece kafa kalir. Kisi uygulamay1 siirdiirdiikge, geride sadece burada
uygulama yapan zihni, azicik bir diisiince kalarak, kafasinin da gittigini kesfeder. Bu duruma
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erigsebilirsek bizim igin yeterlidir. Neden? Kisi bu durumda uygulama yaptigi zaman, viicut
tamamen doniistiiriilir ve bu, en uygun durumdur. Bu yiizden biz sizden bu dinginlik
durumuna ulagmanizi istiyoruz. Ancak uykuya dalmamali veya bilincinizi kaybetmemelisiniz,
aksi takdirde iyi seyler bir bagkasi tarafindan uygulanabilir.

Biitiin uygulayicilarimiz, insanlar arasinda asla anormal davraniglar gostermeyeceginden emin
olmalidir. Toplum iginde negatif bir etki yaratirsaniz insanlar sdyle diyebilirler: “Falun
Dafa’y1 6grenenlerin hepsi neden bu sekilde davraniyor?” Bu, Falun Dafa’nin adina zarar
vermekle ayni seydir, bu ylizden bu konuya ¢ok dikkat edeceginizden emin olun. Xiulian’in
diger meselelerinde ve xiulian siirecinde de kisi asirilik takintis1 gelistirmemeye ¢ok dikkat
etmelidir. Bu anlayis, ¢ok kolay bir sekilde seytanlar tarafindan suiistimal edilebilir.

KONUSMA KONTROLU

Konugma kontrolii, ge¢miste dinler tarafindan da ogretilirdi. Fakat dinlerin bahsettigi
konusma kontrolii, konugsmak i¢in agzin1 agmayan profesyonel kesis ve Taoist uygulayicilar
icindi. Onlar profesyonel uygulayicilar olduklari igin, insani takintilardan maksimum
derecede kurtulmay1 hedeflerlerdi. Kisinin diisiinmesinin karma olduguna inanirlardi. Dinler
karmay: “iyi karma” ve “kétii karma” olarak smiflara ayirmisti. ister iyi karma ister kotii
karma olsun, Buda Okulunun “bosluk” yaklagimina goére veya Tao Okulunda Ogretilen
“hiclik” yaklasimina gore, karma yaratilmamaliydi. Bu yiizden, bu meseleler ister iyi olsunlar
ister kotli, ya da hangi karmik iligskiye sahip olurlarsa olsunlar, olaylarin karmik iliskilerini
goremediklerinden dolayi, hicbir sey yapmamalar1 gerektigini iddia ederlerdi. Boyle bir
yiiksek seviyeye ulasmamis olan siradan bir uygulayici, bu seyleri goremez. Dolayisiyla, bir
sey disaridan iyiymis gibi goriinse de yapildiginda kotii bir sey olabilir endisesini tagir. O
yiizden kisinin yapacagi en iyi sey, wuwei (eylemsizlik) durumunda uygulama yapmak ve
higbir sey yapmamaktir —bdylece kisi karma yaratiyor olmaktan kagiabilir. Cilinkii karma bir
kez yaratildiginda kisi onu yok etmeli ve onun ugruna act gekmelidir. Ornegin, bizim biitiin
uygulayicilarimizin ne zaman aydinlanmaya kavusacaklar1 daha simdiden belirlenmistir. Eger
yari yolda araya gereksiz bir sey eklerseniz, bu sizin tiim xiulian uygulamaniz igin zorluklara
neden olur. Kisi bu yiizden wuwei (eylemsizlik) uygulamasi yapar.

Buda Okulu, sdylenenlere dikkat edilmesini ister. Soyle ki, kisinin konustuklari, disiindigi
seyler tarafindan belirlenir. O dogrultuda, kisinin diistincesi niyetlere sahiptir. Kisinin zihni
biraz diisinmek, bir sey ifade etmek, bir sey yapmak isterse veya bes duyusunu, kol ve
bacaklarini yénlendirmek isterse, bu, siradan insanlar arasindaki bir takinti olabilir. Ornegin
kisiler arasinda, “Sen ¢ok iyisin fakat o degil”, “Senin uygulaman g¢ok iyi fakat onunki iyi
degil” gibi anlagsmazliklar vardir. Bunlarin kendisi ihtilaflardir. “Ben sunu yapmak veya bunu
yapmak istiyorum” veya “Bu konu su anda su sekilde veya bu sekilde yapilmali” gibi sik¢a
rastlanan seyler hakkinda konusalim. Bu belki bilmeden de olsa birini kirabilir. insanlar
arasindaki anlagsmazliklarin tamami ¢ok karmasik oldugundan dolay, kisi istemeden de olsa
karma olusturabilir. Bunun bir sonucu olarak, kisi kesinlikle agzin1 miihiirlemeyi ve tek bir
kelime dahi etmemeyi ister. Gegmiste, dinler, séylenenlere dikkat etme konusunu g¢ok fazla
ciddiye almistir ve dinde 6gretilmis olan sey budur.

Bizim Falun Dafa uygulayicilarimizin ¢ogunlugu (profesyonel olanlar haric) siradan insanlar
arasinda xiulian uyguluyor. Bu yiizden toplum igerisinde normal bir yasanti siirdiirmekten ve
toplumsal iligkilerden kaginamazlar. Herkesin bir meslegi vardir ve herkes isini ¢ok iyi
yapmalidir. Bazi kisiler islerini konusarak yapmak zorundadir. Peki bu bir geliski degil midir?
Hayir degildir. Peki neden degildir? Bizim bahsettigimiz konusma kontrolii, digerlerinden ¢ok
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farklidir. Uygulama yontemleri arasindaki farkliliklardan dolayi, gereksinimler de farklidir.
Biz hepimiz anlagsmazlik yaratmaktan veya yakisiksiz seyler sdylemekten ziyade, bir
uygulayicinin xinxing’i dogrultusunda konusmaliyiz. Uygulayicilar olarak belirli konulari
sOyleyip sOylemememiz gerektigini belirlemek i¢in, kendimizi Fa’nin standartlar1 ile
Olemeliyiz. Eger kisi, uygulayicilar i¢in olan Fa tarafindan belirlenmis xinxing standardina
uyarsa, soylenmesi gerekenler bir problem yaratmayacaktir. Buna ek olarak, bizler Fa
hakkinda konusmak ve Fa’y1 yaymak zorundayiz, dolayisiyla konusmamak olanaksizdir. Biz
konusma kontroliinden bahsederken, bu, iin ve ¢ikar gibi terk edemediginiz siradan seyler ile
ve bir uygulayicinin toplumdaki asil isleriyle baglantili olmayan seyler ile, ayn1 uygulamadan
olan 6grencilerin birbirleriyle yaptiklari anlamsiz dedikodular ile, takintilardan dolay1 gosteris
icin yapilmis olan seyler ile, kulaktan dolma dedikodular yaymak ile ve toplumdaki baska
seyler hakkinda ¢ok fazla heyecan ve ilgiyle konusmak ile ilgilidir. Ben biitiin bunlarin
siradan insanlarin takintt ve bagimliliklar1 oldugunu diistinliyorum. Bu konularda neler
sOyledigimize dikkat etmemiz gerektigini disiiniiyorum; bizim bahsettigimiz konusma
kontrolii budur. Kisi bir seyler diisinmeye basladiginda karma yaratacagindan, geg¢miste
kesisler biitiin bu konular1 ¢ok ciddiye aldilar. Bu yiizden “bedeni, konusmay1 ve zihni”
gelistiriyorlardi. Bahsettikleri bedeni gelistirmek, Kisinin kotii seyler yapmayacagi anlamina
gelirdi. Konusma kontrolii, kisinin konusamayacagi anlamina gelirdi. Zihnin gelistirilmesi de
kiginin —diisiinmeyecegi— anlamina dahi gelirdi. Ge¢miste tapinaklardaki profesyonel xiulian
uygulamalarinda bu seyler i¢in ¢ok kati kurallar vardi. Bizler bir uygulayicinin xinxing
standard1 dogrultusunda davranmaliy1z. Kisi ne sdyleyip ne sdylememesi gerektigini anladigi
miiddetge, bir sorun olmayacaktir.
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DOKUZUNCU DERS
QIGONG VE FiZIKSEL EGZERSIZLER

Insanlar, siradan bir seviyede kolaylikla, qigong’u fiziksel egzersizler ile dogrudan ilgiliymis
gibi ele alir. Elbette ki diisiik bir seviyede, saglikli bir viicut elde etmek agisindan, qigong ile
fiziksel egzersizler aymdir. Fakat gigong’un 6zel egzersiz metotlar1 ve benimsemis oldugu
yontemler, biitin o fiziksel egzersizlerden muazzam derecede farklidir. Kisi, fiziksel
egzersizler yoluyla saglikli bir viicut elde etmek i¢in egzersiz miktarini arttirmak ve fiziksel
idmanlar1 yogunlastirmak zorundadir. Fakat qigong uygulamasi, Kisinin hareket etmemesini
gerektirdigi i¢in bunun tam tersidir. Eger herhangi bir hareket varsa bile rahat, yavas ve
yumusaktir. Hatta hareketsiz ve dingindir. O yiizden bi¢im anlaminda, fiziksel egzersizlerden
oldukea farklidir. Yiiksek bir seviyenin bakis acisindan degerlendirildiginde, qigong sadece
hastaliklar1 iyilestirmek ve zindeligi saglamak ile siirli degildir, ¢iinkii o daha yiiksek
seviyelere ait birtakim seyleri ve daha derin bir igerigi kapsamaktadir. Qigong, siradan insan
seviyesindeki birtakim 6nemsiz seylerden ibaret degildir. Qigong, siiper normal bir seydir ve
farkli seviyelerde farkli tezahiirlere sahiptir. O, siradan insanlar1 fazlasiyla asan bir seydir.

Egzersizlerin dogasina gelince, onlar da biyiik farkliliklar gosterir. Viicudu, giiniimiizdeki
rekabet seviyesinde hazir tutmak ve Kriterleri karsilamak i¢in bir atletin, 6zellikle de
giiniimiizdeki bir atletin, egzersiz miktarini arttirmasi gerekir. O yiizden, kisi viicudunu daima
en iyi durumda tutmak zorundadir. Bu amaca ulagmak igin, kanin viicutta yeterince dolagimini
saglamak, metabolizmay1 giiglendirmek ve viicudu her zaman iyi durumda tutmak igin
egzersiz miktarini arttirmalidir. Metabolizma nigin giiglendirilmelidir? Ciinkii bir atletin
viicudu daima daha iyiye dogru gitmeli ve yaris i¢in en iyi durumda olmalidir. Insan viicudu
say1siz hiicrelerden olusur. Biitiin bunlar soyle bir siirece sahiptir: Yeni boliinen bir hiicre ¢ok
enerjiktir ve bu hiicre bir gelisim siireci gosterir. Geligim gosterebilecegi en iist noktaya kadar
gelistiginde, artik daha fazla gelisim gosteremez ve artik sadece en diisikk seviyeye dogru
diisebilir. O durumda, yeni hiicre onun yerini alir. Ornegin bunu aciklamak igin giin
icerisindeki 12 saati kullanalim. Bir hiicre sabah 6’da boliiniir ve biiyiimeye baslar. Sabah §, 9
veya 10’a gelindiginde, biitiin bunlar ¢ok iyi donemlerdir. Saat 12 oldugunda ise, artik daha
fazla gelisim gosteremez ve sadece zayiflayabilir. Bu noktada, hiicrenin yasam siiresinin
yarist hala oldugu gibi durmaktadir, fakat bu kalan siire bir atletin yaris kondisyonu i¢in
uygun degildir.

Peki, o halde ne yapilmalidir? Kisi idmanlar1 yogunlagtirmak ve kan dolagimini arttirmak
zorundadir ve o zaman yeni boliinen hiicreler, eskileri ile yer degistirebilir. Boyle bir yol izler.
Yani hiicrenin yasam seriiveni bitmeden Once veya yasaminin Sadece yarisi gegtiginde,
degistirilmis olur. Bundan dolay1 viicut giiciinii daima muhafaza eder ve gelisim gosterir.
Fakat insan hiicrelerinin boliinme sayist sinirli oldugundan, sonsuza dek bu sekilde
boliinemezler. Bir hiicrenin, insanin yasaminda sadece 100 kere boliinebildigini farz edelim.
Aslinda bir milyon kereden daha fazla boliinebilir. Ve normal bir insan igin bir hiicre 100 kere
boliindiigiinde, o kisinin 100 y1l yasayabilecegini farz edelim. Fakat simdi bu hiicre, yasam
sliresinin sadece yarisini yasadi, dolayisiyla o kisi sadece 50 yil yasayabilir. Ancak biz atletler
acisindan ortaya c¢ikan ciddi sorunlara sahit olmadik, ¢linkii giiniimiizde atletler 30 yasina
gelmeden énce emekli olmak zorundalar. Ozellikle, giiniimiizde rekabet diizeyi ¢ok yiiksek ve
emekliye ayrilan atlet sayisi1 da ¢ok fazla. Dolayistyla, atlet yine normal hayatina doniiyor ve
cok da fazla etkilenmis goriinmiiyor. Teorik olarak bakildiginda durum bdyledir. Fiziksel
egzersizler, saglikli bir viicuda sahip olmay1 saglayabilir, fakat kisinin yagamini Kisaltir. Daha
ergenlik ¢aginda olan bir atlet yirmili yaslarda, yirmili yaslarindaki bir atlet ise otuzlu
yaslarinda gibi goriiniir. Bir atlet genelde erken olgunlasir, yasindan biiyiik goriiniir. Eger bir
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avantaj varsa, diger bir agidan bakildiginda, bir dezavantaj olacaktir. Aslinda, boyle bir yol
izler.

Qigong uygulamasi, fiziksel egzersizlerin tam tersidir. Sert hareketler gerektirmez. Eger
herhangi bir hareket varsa da rahat, yavas ve yumusaktir. Oylesine yumusak ve yavastir ki,
neredeyse hareketsiz ve dingindir. Biliyorsunuz ki, trans halinde oturarak yapilan xiulian
uygulama metodu, dinginlik durumu gerektirir. Kalp atist ve kan dolagimi gibi her sey
yavaslar. Hindistan’da su altinda birka¢ giin boyunca oturabilen veya yeraltinda giinlerce
gomiilii kalabilen bir¢ok yoga ustasi vardir. Bu kisiler kendilerini tamamen dinginlestirebilir
ve kalp atiglarin1 dahi kontrol edebilirler. Bir kisinin hiicrelerinin giinde bir defa boliindiigiini
farz edelim. Bir uygulayici, viicudundaki hiicrelerin iki giinde bir, haftada bir, on bes giinde
bir, hatta daha uzun bir zaman araliginda boliinmesini saglayabilir. O halde daha simdiden
Oomriinli uzatmis oldu. Burada, viicudu gelistirmeyip sadece zihni gelistiren uygulamalardan
bahsedilmektedir. Onlar da bu safhaya ulasabilir ve yasamlarini uzatabilirler. O durumda kisi:
“Insanin yasami veya yasam siiresi dnceden belirlenmemis midir? Nasil olur da kisi viicudunu
gelistirmeden daha uzun yasayabilir?” seklinde diisiinebilir. Dogru ama bir uygulayicinin
seviyesi U¢ Diyarm 6tesine ulagsmis ise, onun yasami uzatilir, fakat dis gériiniis olarak cok
yash goriinecektir.

Bedeni gelistiren gergek bir uygulama sistemi, kisinin viicudundaki hiicrelerde durmaksizin
biriktirilmekte olan yiiksek enerji maddesi depolar ve siradan insan hiicrelerini asamali olarak
bastirmak ve de yavasca onlarin yerini almak icin durmaksizin yogunlugunu arttirir. iste bu
noktada son derece nitelikli bir degisiklik meydana gelir ve bu kisi sonsuza dek geng kalir.
Elbette xiulian siireci ¢ok yavas ve asamalidir ve kisi ¢ok 6zverili olmak zorundadir. Kiginin
fiziksel ve zihinsel sikintilar ¢ekmesi o kadar da kolay bir sey degildir. Baskalar1 ile olan bir
xinxing ¢atismasinda kisi sakinligini koruyabilecek mi? Kisi kendi sahsi ¢ikar1 tehlikedeyken,
etkilenmeden kalabilecek mi? Bunu yapabilmek ¢ok zordur ve bu yiizden sirf istemekle
ulagilabilecek bir sey degildir. Kisi sadece xinxing’i ve De’s1 gelisip yiikseldigi zaman bu
maksad1 gerceklestirebilir.

Aslinda aradaki farklilik asir1 derecede muazzam iken, tarih boyunca pek ¢ok insan qigong’u
siradan fiziksel egzersizler olarak ele almistir; onlar hicbir sekilde ayni seyler degillerdir.
Saglikli bir viicuda sahip olmak amaciyla kisi, iyilesme ve zindelik i¢in olan qi’yi en diisiik
seviyede uyguladiginda —yalnizca bu en diisiik seviyedeki amaci fiziksel egzersizler ile
aynidir. Fakat yiiksek bir seviyede, onlar tamamiyla farkli seylerdir. Qigong uygulamasinda
viicudu arindirmanin arkasinda bir amag saklidir. Ustelik uygulayicilardan, siradan insanlarm
prensipleri yerine, olaganiistii ilkelere uymalar1 beklenir. Fiziksel egzersizler ise sadece
siradan insanlar i¢in olan bir seydir.

DUSUNCELER

Diisiincelere gelince, bununla zihinsel faaliyetlerimiz kastedilmektedir. Xiulian diinyasinda,
beyindeki zihinsel faaliyetlere ne sekilde bakilir? insan diisiincesinin (niyetlerinin) degisik
formlarina nasil yaklasilir? Ve onlar kendilerini hangi sekillerde gosterirler? Cagdas tip, insan
beyni ile ilgili calismalarinda hala bir¢ok soruya ¢6ziim getirememistir, ¢link{i onu incelemek,
viicudun digini incelemek kadar kolay degildir. Daha derin seviyelerde, farkli boyutlar, farkli
formlar igerir. Fakat bu, baz1 qigong ustalarmin sdyledigi gibi de degildir. Baz1 qigong
ustalarinin  kendileri dahi neler olup bittigini bilmiyor, ayrica bunu net bir sekilde
aciklayamiyorlar. Zihinlerini kullandiklar1 ve bir disiince gelistirdikleri zaman, bir seyler
yapabileceklerini diisliniiyorlar. Bu olaylarin, diisiinceleri tarafindan veya zihinsel niyetleri
tarafindan yapildigini iddia ediyorlar. Aslinda bu seyler hi¢bir sekilde onlarin diisiinceleri
tarafindan yapilmamaktadir.
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Oncelikle kisinin diisiincelerinin kaynagi hakkinda konusalim. Antik Cin’de “kalp
diisiiniiyor” seklinde bir deyis vardi. Peki, ona neden “kalp diisiinliyor” denmisti? Antik Cin
bilimi, arastirmalarinda dogrudan insan viicudu, yasam ve evren gibi olgular1 hedef aldigi
icin, ¢ok ileriydi. Baz1 kisiler hakikaten kalplerinin diisiindiigiinii hissederken, bazilar1 da
beyinlerinin diisiindiigiinii hisseder. Peki, neden bdyle bir durum vardir? Bazi kisilerin kalbin
diistinmesi hakkinda konusmasi, aslinda olduk¢a mantiklidir. Ciinkii biz, siradan bir insanin
ana ruhunun c¢ok kii¢iik oldugunu ve beyinden gelen ger¢ek mesajlarin, insan beyninin
kendisinin bir fonksiyonu olmadigini kesfettik; onlar beyin tarafindan degil, kiginin ana ruhu
tarafindan tretilirler. Bir insanin ana ruhu sadece niwan saraymda kalmaz. Tao Okulundaki
niwan saray1, modern tip biliminin kozalaks1 bez olarak adlandirdig: yerdir. Eger kisinin ana
ruhu niwan sarayinda ise, kisi gergcekten de beynin bir seyler diisiindiigiinii veya mesajlar
yolladigin1 hisseder. Eger 0 kalpte ise, kisi gercekten de kalbin bir seyler disiindiigiini
hisseder.

Insan viicudu kiigiik bir evrendir. Bir uygulayicinin bedeninde bulunan c¢ok sayidaki canli
varlik yer degistirebilir. Ana ruh yerini degistirdiginde kisinin midesine giderse, kisi
gercekten midesinin diisiindiigiinii hisseder. Eger ana ruh kisinin baldirina veya topuguna
giderse, kisi hakikaten baldirinin veya topugunun diisiindigiinii hisseder. Bu kulaga
inanilmazmig gibi gelse de kesinlikle boyledir. Uygulama seviyeniz ¢ok yiiksek degilken bile
bu olgunun var oldugunu goreceksiniz. Bir insan bedeni ana ruh ve mizag, karakter ve kisilik
gibi unsurlara sahip olmasaydi, sadece bir et pargasi olurdu. Bireysellikten yoksun olur ve
biitiinsel bir insan olmazdi. Oyleyse insan beyninin fonksiyonlar1 nelerdir? Benim gordiigiim
kadariyla insan beyni, bu fiziksel boyutun igerisinde, sadece her seyi islemden gegiren bir
fabrikadir. Asil mesaj ana ruh tarafindan gonderilir. Fakat gonderilen sey dil degil, belirli bir
anlam igeren evrensel bir mesajdir. Boyle bir komutun ulasmasi tizerine, beyinlerimiz bunu
bizim su anki dilimize veya diger ifade bi¢imlerine ¢evirir; onu el isaretleri, géz kontagi veya
biitiinsel bir beden dili ile ifade ederiz. Beyin sadece bu etkiye sahiptir. Asil emir ve
diistinceler, kiginin ana ruhundan gelir. Oysa insan ¢ogunlukla, bunu yapanin beyin oldugunu
diistiniir, beynin bagimsiz ve dogrudan bir rol oynadigina inanir. Aslinda ana ruh bazen kalpte
dururken, kisi ger¢ekten de kalbin diisiindiigiinti hisseder.

Giinlimiizde insan viicudu iizerinde aragtirma yiriitenler, insan beyninin elektrik dalgalarina
benzer bir sey yaydigina inaniyor. Simdilik beynin aslinda ne yaymakta oldugundan
bahsetmeyecegiz, fakat onun bir tiir maddesel varlik oldugunu kabul ettiler. Dolayisiyla bu
artik batil bir inan¢ degil. Peki, bu maddesel varlik nasil bir etkiye sahiptir? Bazi qigong
ustalar1: “Diisiincelerim ile nesneleri hareket ettirebilirim”, “Goksel GoOziiniizii agmak i¢in
diisiincelerimi ~ kullanabilirim” veya “Hastaliginizi 1iyilestirmek i¢in  diisiincelerimi
kullanabilirim” diye iddia ediyor. Aslinda bu qigong ustalarina gelince, onlarin kendileri bile
ne tlirden olaganiistli yeteneklere sahip olduklar1 konusunda net bir fikre sahip degiller. Tek
bildikleri sey, diisiindiikleri miiddet¢e ne isterlerse yapabildikleridir. Aslinda bu durum,
zihinlerinde tasidiklari niyetin is basinda olmasidir. Olaganiistii yetenekler beyindeki
diigiinceler vasitastyla yonetilirler ve diislincelerin kontrolii altinda belirli gorevler yerine
getirirler. Fakat zihinde ortaya ¢ikan bir niyet ya da diisiince, kendi basmna higbir sey
yapamaz. Bir uygulayici 6zel bir sey yaptiginda, bu isi onun olaganiistii yetenekleri
gergeklestirir.

Olaganiistii yetenekler insan viicudunun potansiyel yetenekleridir. Insan toplumumuzun
gelismesi ile birlikte, insan zihni, ‘ger¢eklige’ daha fazla 6nem vermeye saplanip kalarak ve
sO6ziim ona modern cihazlara daha da bagimli bir hale gelerek, karmasiklasti. Sonug olarak,
insanin dogustan gelen yetenekleri, giderek artan bir bigimde koreldi. Tao Okulu kisinin
orijinine, gergek benligine geri donmesini dgretir. Sizler xiulian siirecinde gercegin arayiginda
olmak ve en sonunda da orijinal, gercek benliginize ve 6z doganiza geri donmek zorundasiniz.
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Sadece 0 zaman size ait olan bu dogustan gelen yeteneklerinizi ortaya ¢ikarabilirsiniz.
Gilinimiizde biz onlara ‘olaganiistii yetenekler’ diyor olsak bile, onlarin hepsi aslinda
insanlarin dogustan var olan yetenekleridir. insanlik gelisiyor gibi gériinse de aslinda bu
durum gerilemek ve evrenin karakteristik Ozelliklerinden uzaklagmaktir. Gegen giin Usta
Zhang Guo'un esegine ters bindigini sdylemistim. Insanlar onun bunu neden yaptigini
bilmiyor olabilirler. O, ileri gitmenin aslinda geriye gitmek oldugunu ve insanligin, evrenin
karakteristik ozelliklerinden uzaklagsmakta oldugunu fark etmisti. Evrendeki evrim siirecinde
ve ozellikle de gliniimiizde her seyin paraya dayali oldugu bu ekonomik sisteme girilmesinin
ardindan, bir hayli insan ahlak bakimindan ¢oktii ve evrenin karakteristik 6zellikleri olan
Zhen-Shan-Ren’den gittikge uzaklasiyor. Kendisini siradan insanlarin akisma kaptiranlar,
insanligin ahlaki yozlagsma boyutunun farkina varamiyorlar. Pek ¢ok kisi bu ylizden her seyin
iyi oldugunu bile diisliniyor. Sadece xiulian uygulayarak xinxing’lerini yiikseltmis olan
insanlar geriye doniip bakarak, insanlarin ahlaki degerlerinin bu korkung¢ seviyeye diismiis
oldugunun farkina varacaklardir.

Baz1 qigong ustalari: “Sizin olaganiistii yeteneklerinizi gelistirebilirim” diye iddia ediyor.
Hangi olaganiistii yetenekleri gelistirebileceklermis? Enerji olmadan, kisinin olaganiistii
yetenekleri ¢alismaz. Olagantiistii yetenekleri onsuz nasil gelistirebilirsiniz? Kiginin
olaganiistii yetenekleri kendi enerjisi tarafindan bigcimlendirilip giiclendirilmeden, onlar1 nasil
gelistirebilirsiniz? Bu kesinlikle imkansizdir. Onlarin olaganiistii yetenekler gelistirmek
hakkinda soyledikleri, sizin zaten bi¢imlenmis olan olaganiistii yeteneklerinizi beyne
baglamaktan baska bir sey degildir. Olaganiistii yetenekler, beyninizdeki diislinceler
dogrultusunda hareket ederler. Bunun, sizin olaganiistii yeteneklerinizi gelistirmek ile ayni
sey oldugunu disiiniirler. Aslinda onlar sizin herhangi bir olaganiistii yeteneginizi
gelistirmiyor, sadece igin bu kiigiiciik kismin1 yapiyorlar.

Bir uygulayici igin disiinceleri, olaylari gerceklestirmesi i¢in olaganiistii yeteneklere dikte
eder. Siradan bir insan agisindan ise kisinin diistinceleri, kollari, bacaklar: ve duyu organlarini
calismasi i¢in yonlendirir. Tipki bir fabrikadaki tiretim bolimi gibi: Yo6netim bolimd, her
departmana gorevleri yerine getirmeleri igin belirli islevlerin talimatin1 verir. Ya da bir ordu
karargahi gibi, komuta merkezi bir emir verir ve tiim askerler bu emri yerine getirmek iizere
yonlendirilirler. Diger bdolgelerde dersler verirken, sik sik, yerel qigong arastirma
topluluklarindan yetkililer ile bu konuda konustuk. Gergekten de ¢ok sasirdilar: “Biz her
zaman, insan aklmin ne kadar enerji potansiyeline ve sakli bilince sahip oldugunu
inceliyorduk...” dediler. Gergekte ise Oyle degildir. Onlar daha en basindan yanlis yoldalardi.
Insan viicudunun bilimini arastirmak icin, kisinin diisiince bi¢imini temelden degistirmek
zorunda oldugunu sdylemistim. Bu olaganiistii olgular1 anlamak i¢in kisi siradan insanlarin
mantigini ve olaylar1 anlama bigimlerini kullanamaz.

Diisiincelerden bahsederken, bunun birkag¢ bi¢imi vardir. Ornegin bazi insanlar bilingalt:, saklh
biling, ilham, riiyalar ve bunun gibi seylerden bahseder. Riiyalardan bahsedecek olursak,
hicbir qigong ustasi onlar1 agiklamak istemez. Siz, dogumda es zamanli olarak, evrenin birgok
boyutunda da dogdugunuz i¢in bu diger benlikleriniz sizinle birlikte tam, biitiinsel bir varlik
olustururlar ve onlar zihinsel olarak bagl bir sekilde birbirleri ile iligkilidirler. Buna ek olarak,
viicudunuzda kendi ana ruhunuz, yardimer ruhunuz ve diger baska varliklarin goriintiileri de
vardir. Diger baska boyutlardaki var olus formlari olarak, her bir hiicre ve tiim organlar, sizin
goriintiiniiziin mesajin1 tasir. Bu yiizden asir1 derecede karmasiktir. Bir riiyada olaylar bir an
icin bir sekilde oluyorken, bir diger an baska bir sekilde olabilir. Peki bunlar nereden geliyor?
Tipta bunun sebebinin, Kisinin beyin zarmin gegirdigi degisim oldugu sdylenir. Bu, kendisini
bu fiziksel formda gdsteren bir reaksiyondur. Isin ash bu, baska boyutlardan maruz kalinan
mesajlarin bir sonucudur. Bu yiizden, riiya gordiigiiniiz zaman kendinizi sersemlemis gibi
hissedersiniz. Bunun sizinle bir ilgisi yoktur ve onlar1 dikkate almaniz gerekmez. Bir tip riiya
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vardir ki, bu sizi dogrudan ilgilendirir. Bu tip bir riiyaya da ‘riiya’ dememeliyiz. Ana
bilinciniz, yani ana ruhunuz, bir rityada ailenizden birinin geldigini veya gercekten birseyler
yasadiginizi veya birseyler gordiigliniizii ya da yaptiginizi gérmiis olabilir. Bilinciniz net ve
acik oldugundan, bu gibi durumlarda baska bir boyutta bir seyler yapan veya goren, aslinda
ana ruhunuzdur. Aslinda bunlar olur, sadece bir baska fiziksel boyutta veya bir baska zaman
alaninda gergeklesir. Ona nasil bir ritya diyebilirsiniz? O bir riiya degildir. Fiziksel bedeniniz
aslinda burada uykudadir, bu yiizden ona sadece bir riiya diyebiliyorsunuz. Sadece bu gibi
riiyalar sizinle dogrudan ilgilidir.

[Tham, bilingalt1, sakl1 biling ve tiim bunlara gelince sdyleyeyim ki, bu terimler bilim adamlar
tarafindan icat edilmemistir. Bunlar, yazarlar tarafindan siradan insanlarin gelenekleri
temelinde uyarlanmis terimlerdir; bilimsel degillerdir. Peki, insanlarin bahsettigi bu sakli
biling ne anlama geliyor? Bunu net bir sekilde agiklamak zordur ve ¢ok belirsizdir. Clinkii
cesitli insan mesajlar1 karmasiktir ve bazi bulanik hatiralarin pargasi gibi goriiniirler.
Insanlarin bahsettigi bilingaltma gelince, bunu kolayca aciklayabiliriz. Bilingalt:, genellikle,
kisinin bir seyleri bilmeden yapmasi seklinde tanimlanir. Cogunlukla halk arasinda, kisinin
yaptiklari i¢in bunlari bilingsizce yapti ya da bilerek yapmadi derler. Bilingalti, bizim séziini
ettigimiz yardimet ruh ile tamamen ayni seydir. Kisinin ana ruhu rahatladigi ve beyni kontrol
etmedigi zaman, kisi sanki uykuya dalmisg gibi net bir bilince sahip olmaz. Bir riiyada veya
bilingsiz bir durumda, kisi kolayca yardimci biling veya yardimei ruh tarafindan kontrol edilir.
O noktada, yardimci biling belirli seyler yapabilir ve bunun anlami, yaptiklarimizi acik ve
berrak olmayan bir zihinle yapacaksiniz demektir. Fakat yardimci biling diger boyuttan
maddenin dogasini gorebildigi ve siradan insan toplumu tarafindan yaniltilmadigi i¢in bu
seyler genellikle ¢ok iyi yapilma egilimindedir. Bu yiizden kisi yaptig1 seyin farkina vardiktan
sonra geriye doniip bakar ve: “Ben bunu nasil bu kadar kotii yapabildim? Net bir bilingle
yapsaydim, bu sekilde yapmazdim” der. O an i¢in onun iyi olmadigini sdyleyebilirsiniz, fakat
10 veya 15 giin sonra geriye donlip baktiginizda: “Vay canina! Bu ne kadar da iyi yapilmis. O
an, bunu nasil yaptim acaba?” dersiniz. Bu seyler sik¢a meydana gelir. Ciinkii yardimei biling
0 anki etkileri onemsemez, fakat gelecekteki etkisi iyi olacaktir. Ayn1 zamanda, gelecekte
herhangi bir etkiye sahip olmayip, sadece o anda etkisi olacak olan bazi seyler de vardir.
Yardimci ruh bu seyleri yaptiginda, hemen o anda da ¢ok 1iy1 bir is ¢ikarabilir.

Baska bir form daha vardir: Soyle ki, ¢ok iyi bir dogus kalitesine sahip olanlar kolaylikla daha
yiiksek yasamlar tarafindan kontrol edilebilir ve onlara bir seyler yaptirilabilir. Elbette bu
farkl bir konu ve bundan bahsetmeyecegiz. Biz esasen, kendimizden gelen diisiincelerden
bahsediyoruz.

Ilhama gelince, o da yazarlar tarafindan icat edilmis bir terimdir. Genel olarak, ilhamin,
insanin hayat1 boyunca biriktirmis oldugu bilgi olarak, bir kivilcim gibi bir anlik parildama ile
geldigine inanilir. Materyalizmin bakis agisina gore ise, insan, hayati boyunca ne kadar fazla
bilgi edinirse, zihnini bir o kadar fazla kullanir ve zekasi da bir o kadar keskinlesir
diyebilirim. O zaman kisi zihnini kullandiginda ilham kesintisiz bir sekilde gelmeli ve ilham
gelip gelmemesi diye bir sey s6z konusu olmamalidir. Biitiin bu s6zde ilhamlar geldiginde,
boyle gelmez. Genelde kisi beynini kullanirken, onu bilgilerinin tiikkendigi ve sanki artik ne
yapacagini bilemedigini hissettigi noktaya varincaya dek kullanmay1 siirdiiriir. Artik yazmaya
devam edemez, miizik besteliyorsa aklina fikir gelmez veya bilimsel bir arastirmayi
tamamlama konusunda ¢ikmaza diiser. Bu noktada kisi genelde beyni tilkenmis bir vaziyette
¢ok yorgundur ve sigara izmaritleri etrafa sagilmistir. Takilip kalmistir, bag1 agrimaktadir ve
hala aklina bir sey gelmemektedir. En sonunda, hangi sartlar altinda ilham gelir? Bu kadar
¢ok yoruldugu i¢in kendi kendine “Bos ver. Birazcik ara vereyim” der. Bir insanin ana bilinci
beyni ne kadar kontrol etmeye calisirsa, diger varliklarin ona miidahale etmesi de bir o kadar
zorlasir, sonunda ara verdigi esnada zihnini birazcik rahatlatir ve diistinmeyi birakir; aklinda
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hi¢bir diisiincenin olmadig1 o anda, birdenbire kendiliginden bir sey hatirlar veya aklina bir
fikir gelir. ilham iste genellikle boyle gelir.

Peki, ilham neden bu anda gelir? Ciinkii kisinin beyni ana ruh tarafindan kontrol edilir, ana
ruh beyni ne kadar ¢ok kullanir ve ne kadar kontrol ederse, yardimci ruhun beyne miidahalesi
bir o kadar zorlasir. Kisi basi agriyana kadar diisiindiigiinde ve aklina bir sey gelmedigi i¢in
rahatsiz oldugunda, yardimc1 ruh da aci ¢eker ve ¢ok aci veren bir bas agrisi ¢eker. Ciinkii bu
viicudun bir pargasidir ve ayni annenin rahminden es zamanli sekilde dogarak bu viicudun bir
kismini kontrol eder. Fakat kiginin ana bilinci rahatladigi zaman, yardimci ruh ne biliyorsa
bunu beyne yansitir. Diger boyutta maddenin dogasin1 gorebildigi i¢in buna bagl olarak,
yapilmasi gerekenler meydana gelir, yazi yazilir veya miizik bestelenir.

Bazilar1 soyle diyecektir: “O takdirde bizler yardimer bilincimizden faydalanmaliyiz.” Tipki
biraz 6nce bana verilen notta birinin yazmis oldugu mesajda sordugu gibi: “Yardimci ruhla
nasil temasa gegebiliriz?” Onunla temas kuramazsiniz, ¢iinkii uygulamaniz heniiz yeni basladi
ve herhangi bir yetenege sahip degilsiniz. Hi¢ temasa gegmemeye ¢alismaniz sizin igin daha
iyi olur, ¢iinkii neticede bunu bir takint1 haline getirme ihtimaliniz biyiiktiir. Belki bazilariniz:
“Yardimcr ruhumuzu bulundugumuz toplumu daha ileri gotiirmek ve refaha kavusturmak
amaciyla kullanabilir miyiz?” diye diistiniiyor olabilir. Hayir! Peki neden? Ciinkii yardimci
ruhunuzun bildikleri de ¢ok sinirhidir. Boyutlarin karmasikligi ve sayisiz seviyeleri ile evrenin
yapisi ¢ok karigiktir. Yardimer ruh da sadece kendi boyutundaki seyleri bilebilir ve kendi
bulundugu boyutun 6tesindeki higbir seyi bilmez. Buna ek olarak, ¢ok fazla sayida dikey
sekilde var olan farkli seviyeler ve boyutlar da vardir. Insan wrkinin gelisimi, sadece ¢ok
yiksek seviyelerde bulunan yiiksek seviyeli yasamlar tarafindan kontrol edilebilir ve bu
gelisim, evrenin gelisim yasalarina uygun olarak gerceklesir.

Bizim insan toplumumuz, tarihin gelisim yasalar1 dogrultusunda gelisir. Onun belirli bir
sekilde gelismesini ve belirli bir hedefe ulagsmasini isteyebilirsiniz, fakat yiiksek yasamlar
bunu bu sekilde diistinmezler. Antik donemlerde yasayan insanlar bugiinkii ugaklari, trenleri
veya bisikletleri diistinmediler mi? Soyleyecegim ki, diisinmemeleri olas1 degildir. Tarih
heniiz o asamaya gelmedigi i¢in onlari icat edemediler. Bizim bu geleneksel teorilerimiz veya
giiniimiiz bilgi birikimi agisindan bakildiginda, goriiniiste bunun sebebi, o zamanki insan
biliminin heniiz bu seviyeye ulagsmamis olmasi ve bu yiizden de onlar icat edememis
olmalaridir. Fakat aslinda bilimin nasil gelismesi gerektigi de tarihin diizenlemesi
dogrultusunda ilerlemektedir. Eger insani bir sekilde herhangi bir amaca ulagmak istiyorsaniz,
bu basarilamaz. Elbette, yardimer bilinglerinin kolaylikla bir role sahip olabildigi insanlar da
vardir. Bir yazar: “Kitabim i¢in bir giin igerisinde hi¢ yorulmadan on binlerce kelime
yazabiliyorum. Eger istersem ¢ok hizli bir sekilde yazabiliyorum ve digerleri okuyunca, bunu
hala gercek anlamda ¢ok iyi buluyor” diyor. Peki, neden boyle? Bu durum, onun ana bilinci
ile yardimer bilincinin birlikte ¢alismasinin bir sonucudur, ¢iinkii yardimci bilinci, isin yarisini
istlenebilmektedir. Fakat bu her zaman icin bdyle degildir. Yardimer bilinglerin biiyiik
cogunlugu, hi¢ karismaz. Eger yardimci bilincin bir seyler yapmasini isterseniz hi¢ de iyi
olmaz, ¢linkii tam tersi sonuglar elde edersiniz.

DINGIN BIiR ZiHIN

Birgok kisi uygulama esnasinda dingin bir zihne ulasamaz ve qigong ustalarina sormak i¢in
gitmedikleri yer kalmaz: “Shifu, neden uygulamada dinginlige erisemiyorum? Oturur
oturmaz, tuhaf disiinceler ve fikirler de dahil olmak fizere, diisinmedigim sey kalmiyor”
derler. Gergekten de bu sanki denizleri ve nehirleri ters yiiz edip ne var ne yoksa her seyin su
yiiziine ¢ikmasi gibidir ve kisi bir tiirli zihnini sakinlestiremez. Kisi neden dinginlige
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giremez? Bazi kisiler bunun nedenini anlayamazlar ve bu sorunu ¢6zebilecek birkag gizli
yontemin olmasi gerektigine inanirlar. Taninmis qigong ustalar1 bulup: “Liitfen bana bazi
gelismis numaralar 6gretin ki, dinginlige girebileyim” derler. Benim goriisime gore bu,
yardimi digarida aramaktir. Eger kendinizi gelistirmek istiyorsaniz kendi i¢inize bakmali ve
kalbiniz iizerinde ¢ok ¢alismalisiniz; sadece o zaman gergekten yiikselebilir ve meditasyonda
dinginlige erisebilirsiniz. Dinginlik durumuna girebilmek, gong'unuzun giicli oldugunu
gosterir. Dinginlik derinliginizin giicii, seviyenizin yansimasidir.

Siradan bir insan istedigi zaman nasil derin dinginlige girebilir? Kisi ¢ok iyi bir dogus
kalitesine sahip olmadik¢a bunu kesinlikle basaramaz. Bir baska deyisle, kisinin dinginlige
ulagamamasinin temel sebebi, kullandigi herhangi bir teknige bagl degildir, zihninin ve
kalbinin temiz olmamasidir. Siradan insan toplumu ve insanlar arasi ihtilaflar icerisinde
kisisel cikarlar, her tiirlii insan duygusalligi ve kendi arzularmiza olan tutkunuz yiiziinden
birbirinizle boy o6l¢iisiiyor ve savasiyorsunuz. Eger bu seylerden vazge¢mez ve onlar1 hafife
almazsaniz, nasil kolayca dinginlige erisebilirsiniz? Qigong uygularken bazilari: “Ben buna
kesinlikle inanmiyorum. Bak simdi zihnimi nasil da sakinlestirecegim ve aklima higbir
diisiince gelmeyecek” diye iddia ederler. Bu daha sdylenir sdylenmez, biitiin diisiinceler tekrar
ortaya ¢ikar, ¢linkii zihniniz temiz degildir. Bu yiizden, dingin bir zihne sahip olamazsiniz.

Belki bazilariniz benim goriisiime katilmayacak: “Bazi qigong ustalari, insanlara kullanmalari
icin belirli teknikler 6gretmiyorlar m1? Sadece tek bir seye odaklanilabilir veya géz oniinde
bir seyler canlandirilabilir, igsel olarak dantian’e (enerji kiimesi alani) bakilabilir veya
Buda’nin ismi defalarca tekrarlanabilir ve bunun gibi seyler...” Bunlarin hepsi ¢esitli
tekniklerdir. Fakat sadece teknik degil, ayn1 zamanda da kisinin yeteneklerinin yansimasidir.
Buna gore, bu yetenekler xinxing uygulamamiz ve gelisim seviyemiz ile dogrudan
baglantilidir. Ustelik kisi sadece bu teknikleri kullanarak dinginlik durumuna giremez. Bana
inanmiyor musunuz? Bir deneyin bakalim. Farkli giiglii arzular ve takintilar ile ve higbir
seyden vazge¢meden, dinginlige ulasip ulasamayacaginizi deneyebilir ve gorebilirsiniz. Bazi
kisiler Buda’nin ismini tekrarlamanin ise yarayacagini sOyliiyor. Buda’nin ismini stirekli
tekrarlamakla dinginlige girebilir misiniz? Bazilari: “Buda Amitofo’nun sistemini uygulamak
kolaydir. Sadece Buda’nin ismini siirekli tekrarlamak ise yarar” diye iddia ediyor. Neden bu
sekilde isim tekrarlamayi denemiyorsunuz? Ben buna bir yetenek diyorum. Siz bunu
yapmanin kolay oldugunu soyliiyorsunuz, fakat ben kolay olmadigini soylitlyorum, ¢ilinkii
hi¢bir uygulama kolay degildir.

Herkes Sakyamuni’nin ‘Transta Meditasyon’ ogrettigini bilir. Peki, Sakyamuni transta
meditasyondan once ne 6gretmisti? ‘“Temel Prensipleri’ ve geride higbir sey kalmayincaya
kadar tim tutku ve bagimliliklar1 terk etmeyi Ogretmisti; kisi bunun ardindan transta
meditasyonu basarabilir. Bu boyle bir prensip degil midir? Fakat Transta Meditasyon ayni
zamanda da bir yetenektir, ciinkii Temel Prensipleri bir anda tam anlamiyla yerine
getiremezsiniz. Kisinin biitin bu kotii seyleri yavas yavas terk etmesiyle birlikte,
konsantrasyon giicii de yiizeysellikten derinlemesine dogru artar. Kisi Buda’nin ismini
tekrarlarken, bunu aklinda dikkatini dagitan higbir diisiince olmaksizin yapmali, zihninde
higbir sey bulundurmamali ve beyninin diger biitiin boliimleri uyusana ve baska her seyin
farkindaligint kaybedene kadar tekrarlamali, tek bir diisiince baska on binlerce diisiincenin
yerini almali ve her bir kelimeyi soylerken goziinliziin oniine ‘Buda Amitofo’ sozciikleri
gelmelidir. Bu bir yetenek degil midir? Kisi bunu daha en basinda yapabilir mi? Yapamaz.
Kisi bunu yapamazsa, elbette ki dinginlik durumuna giremez. Inanmiyorsaniz
deneyebilirsiniz. Kisi dilinde Buda’nin ismini tekrarlarken, kafasinda diistinmedigi sey yok:
“Patronum neden benden bu derece hoslanmiyor? Bu ayki ikramiyem ¢ok az.” Kisi Buda’nin
ismini tekrarlamay1 siirdiiriirken bunlar diisiinditkge daha ¢ok kizmaya baslar. Sizce bu kisi
gigong uygulayabilir mi? Bu bir yetenek meselesi degil midir? Bu, zihninizin temiz
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olmamasiyla ilgili degil midir? Baz1 kisilerin de Goksel Gozii agiktir ve igsel olarak dantian’e
bakabilirler. insanin karninin alt kismindaki bolgede biriken dan’e gelince, bu enerji maddesi
ne kadar saf ise, bir o kadar parlaklasir. Safligi ne kadar az ise, bir o kadar mat ve karadir.
Kisi sirf dantian’deki dan’e bakarak derin bir sakinlik durumuna girebilir mi? Hayir giremez,
¢linkii bu, teknikle ilgili bir sey degildir. Asil mesele, kisinin zihninin ve diisiincelerinin temiz
ve saf olmamasidir. igsel olarak dantian’e baktiginizda, dan oldukca parlak ve giizel goriiniir.
Bu dan, o anda bir apartman dairesine doniisiir: “Bu oda oglum evlenince onun odasi olur. Su
odada da kizim oturur. Eh bizde yaslh basli bir ¢ift olarak bu odada kaliriz. Ortadaki oday1 da
oturma odas1 yapariz olur biter. Tek kelimeyle harika! Acaba bu daire bana tahsis edilecek
mi? Onu elde etmek icin bir yol diisiinmeliyim. Acaba ne yapilabilir?” Insanlar bu tiir seylere
cok digkiinler. Dinginlige bu sekilde ulasabileceginizi mi sanmiyorsunuz? Derler ki: “Bu
siradan insan toplumuna geldigimde, bu aynen bir otelde birkag giinliigiine oda ayirtmak
gibidir. Ardindan acele bir sekilde ayrilirim.” Baz1 insanlarin akli sadece buraya takilip kalmis
ve onlar gercek evlerini unutmuslar.

Gergek bir xiulian uygulamasinda, kisi kalbini ve i¢ benligini gelistirmek zorundadir. Kisi
disaridan ziyade, kendi i¢ine bakmalidir. Bazi uygulama okullari, Buda’nin kisinin kalbinde
oldugunu séyler ve bunda az da olsa gergek pay1 vardir. Bazi kisiler bu ifadeyi yanlis
anlamistir ve kalplerinde Buda oldugunu sdylerler, sanki kendileri Budaymis veya sanki
kalplerinde bir Buda varmis gibi —bu sekilde anlamisglardir. Bu yanlis degil midir? Nasil bu
sekilde anlasilabilir? Uygulamanizda basarili olmak igin kalbinizi gelistirmek zorundasiniz —
0, bu ilkeyi anlatir. Viicudunuzda nasil bir Buda olabilir? Basarmak i¢in xiulian uygulamak
zorundasiniz.

Derin bir dinginlik durumuna girememenizin nedeni, zihninizin bos olmamasi ve adim adim
gelinebilecek olan o yiikseklikteki bir seviyeye gelmemis olmanizdir. Bu sizin gelisim
seviyeniz ile el ele gider. Takintilarinizdan vazgegtiginiz zaman seviyeniz yiikselecek ve
konsantrasyona girme yeteneginiz de gelisecektir. Eger dinginlik durumuna bazi teknikler
veya metotlar yoluyla ulasmak istiyorsaniz, ben buna yardimi disarida aramak derim. Fakat
qigong uygulamasinda ters yone gitmek veya seytani bir yolu takip etmek, Kisilerin yardimi
disarida aradigmin agik bir gostergesidir. Ozellikle Budizm’de yardimi disarida ararsaniz,
sizin seytani bir yol almis oldugunuzu sdylerler. Gergek bir xiulian uygulamasinda kisi kalbini
armdirmalidir; sadece Xinxing’inizi gelistirdiginiz zaman berrak ve temiz bir zihne ve
diigiinceden yoksun eylemsizlik durumuna ulasabilirsiniz. Sadece xinxing’iniz gelistirildigi
zaman evrenin karakteristik ozelliklerini 6ziimseyebilir ve insanlara 6zgl cesitli arzulari,
takintilart ve diger kotii olgulari ortadan kaldirabilirsiniz. Sadece o zaman kendinizdeki kotii
seyleri terk edebilir ve yiikselebilirsiniz ve boylece de evrenin karakteristik &zellikleri
tarafindan engellenmezsiniz. O zaman sahip oldugunuz De maddesi gong’a doniisebilir.
Bunlar el ele gitmiyor mu? Bu sadece boyle bir prensiptir.

Kisinin dinginlige ulasamamasinin kisisel sebebi, bir uygulayici standardini yakalayamamis
olmasidir. Digsal faktorlere gelince, giliniimiizde yiiksek seviyelere dogru uygulama
yapmaniza engelleme yaratan bir durum vardir ve bu durum, uygulayicilari ciddi sekilde
etkilemektedir. Herkesin bildigi gibi, ekonomik reformlar ve disa a¢ilim ile birlikte ekonomi
daha esnek bir hale geldi ve kurallar da daha az kisitlayici. Ulkemiz birgok yeni teknoloji ile
tanist1 ve insanlarin yasam standardi yiikseldi. Gliniimiiz insanlarinin timii, bunun ¢ok iyi bir
sey oldugu kanisinda. Fakat olaylara her iki a¢idan da bakilmalidir. Reformlar ve disa acilim
ile birlikte, cesitli formlarda kotii olgular da alinmig oldu. Eger bir kitap veya dergi
pornografik seyler icermiyorsa, satilmazmis gibi goriiniiyor, ¢linkii satis konusunda endise
yaratiyor. Eger bir film veya televizyon programi yatak sahneleri géstermiyorsa, izleyici
reytingine bakildiginda kimse onlar1 izlemek istemiyor. Sanata gelince, kimse bunun gergek
bir sanat m1 yoksa bagka bir sey mi olup olmadigin1 anlayamiyor. Bizim geleneksel antik Cin
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sanattimizda bu gibi seyler yoktu. Bizim Cin milletimizin gelenekleri herhangi birileri
tarafindan icat edilmedi veya yaratilmadi. Tarih 6ncesi kiiltiirlerden bahsederken, her seyin
kendi kokeni oldugundan sdz etmistim. Insanlarin ahlaki degerleri carpiklasti ve degisti. lyi
ve kotiiyii 6lgen standartlar tamamiyla degisti. Bunlar siradan insanlarin meseleleridir. Fakat
evrenin Kkarakteristik 6zelligi olan Zhen-Shan-Ren, iyi ve kotii insanlar1 ayirt eden tek Kriter
olarak degismeden kalir. Bir uygulayici olarak yiikselmek ve her seyi agsmak istiyorsaniz,
olaylar1 degerlendirmek ic¢in siradan insanlarin standartlarimi degil, bu kriteri kullanmak
zorundasiniz. Yani c¢evre acisindan da bu tiirden bir engelleme vardir ve sadece bunlarla da
smirlt degil, escinsellik, cinsel 6zgiirliik, uyusturucu kullanimi gibi her tiirlii sey de var.

Insanligmn su anda ig¢inde bulundugu duruma bir bakin ve diisiiniin, bu sekilde gitmeye devam
ederse ne olacak acaba? Sonsuza kadar bu sekilde var olmasina izin verilebilir mi? insanoglu
bu konuda bir sey yapmazsa Cennet yapar. Insan ki ne zaman biiyiik felaketler
deneyimlemis ise, hep bu gibi kosullar altindadir. Bugiine kadar yaptigim konusmalarda
insanligin basina gelen bu biiyiik felaketler konusuna hi¢ deginmedim. Ilgi ¢ceken bu konu,
dinler ve birgok insan tarafindan tartisilmistir. Herkese su soruyu sormak istiyorum, herkes
bunu bir disiinsiin: Bizim insan toplumumuzda ahlak standardi korkung bir degisiklige
ugrad. Insanlar arasindaki gerginlik had safhaya ulasmis durumda. Cok tehlikeli bir noktaya
gelindigini diisiinmiiyor musunuz? Bu nedenle, su anki zaman ig¢inde yasadigimiz nesnel
olarak var olan bu c¢evre, yiiksek seviyelere dogru kendilerini gelistiren uygulayicilarimizi
ciddi bir sekilde engelliyor. Caddelerin ortasinda ciplak resimler asilmis sergileniyor.
Kafanizi kaldirir kaldirmaz onlar1 goriiyorsunuz.

Lao Zi daha 6nce su yorumu yapmustir: “Yiiksek erdeme sahip bir insan Tao’yu duydugu
zaman, biiyiik bir ciddiyet ve 6zveri ile onu uygular.” Yiiksek erdeme sahip bir insan Tao’yu
ogrendigi zaman soyle diisiiniir: “Nihayet dogru bir xiulian metodu edindim. Neden bekliyor
ve bugiin uygulamaya baslamiyorum?” Benim goriisiime gére karmasik bir ¢evre tam aksine
cok iyi bir seydir. Cevrenin daha karmasik olmasi, yaratacagi kisinin bir o kadar iistiin
olmasint saglar. Bir kisi kendisini bunlarin iistiine ve Otesine tastyabilirse, o kisinin
uygulamasi en saglam uygulama olacaktir.

Benim goriigiime gore, Xiulian uygulamakta kararli olan bir uygulayici i¢in boyle bir ortam
son derece iyidir. Ortaya ¢ikan anlasmazliklar olmadan veya xinxing’inizi yiikseltmek i¢in
firsatlar olmadan, gelisim gosteremezsiniz. Eger herkes birbirine karsi iyi olursa nasil xiulian
uygulayabilirsiniz? Siradan bir uygulayict su gruba aittir. “Siradan bir insan Tao’yu
duyunca...” xiulian uygulasa da olur uygulamasa da bu kisi biiyilk bir ihtimalle
uygulamasinda bir yere varamayacaktir. Burada beni dinleyen bazi insanlar, Shifu’nun
soyledigi seyleri mantikli buluyor. Siradan insan toplumuna geri dondiiklerinde, bu anlik
kazanimlarin daha pratik ve gercek oldugunu diisiinmeye devam edecekler. Bunlar gergektir.
Sadece siz degil, cok sayida batili milyoner ve varlikli insan da dldiikten sonra geriye bir sey
kalmadigint kesfetmis bulunuyor. Maddi zenginlik dogustan gelemeyecegi gibi, 6ldiikten
sonra da birlikte gotiiriilemez —onlar ¢ok sahtedir. Peki, gong neden bu kadar degerlidir?
Cilinkii o sizin ana ruhunuzun viicuduna dogrudan baglanir; dogumda sizinle birlikte gelir ve
olimde sizinle birlikte gider. Daha once kisinin ana ruhunun yok olmadigint sdylemistik ve
bu bir batil inan¢ degildir. Fiziksel viicutlarimizdaki hiicreler gittikten sonra, diger fiziksel
boyutlardaki —hiicrelerden daha kiigiik olan pargaciklar— yok olmaz. Sadece bir kabuk
soyulur.

Su ana kadar bahsettiklerimin hepsi, tamamen kiginin xinxing’i ile ilgilidir. Sakyamuni’nin ve
Bodhidharma’nin sodyle bir ifadesi vardir: “Dogunun Cin’i, ylice erdemli insanlarin yetistigi
bir yerdir.” Tarih boyunca ¢ok Sayida kesis ve Cinli bundan gurur duymustur. Bu, onlarin
yiiksek seviyeli gong uygulamasi yapabildigi izlenimini verir ve bu yilizden de bir¢ok kisi
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bundan hosnut olur ve gururu oksanir: “En biiylik biz Cinlileriz! Cin topragi muhtesem dogus
kalitesine ve yiice erdeme sahip insanlar ¢ikarabilir.” Aslinda birgok kisi bunun arkasindaki
anlami kavrayamamustir. Ni¢in Cin topraklarindan yiice erdeme sahip insanlar ¢ikabiliyor ve
ni¢in onlar yiiksek seviyeli gong elde edebiliyorlar? Cok sayida kisi, yiiksek seviyeli bu
insanlarin séylemis oldugu seylerin ger¢ek anlamini kavrayamaz —ayrica yiiksek seviyelerdeki
bu insanlarin seviyelerini ve asir1 derecede yiiksek seviyelerdeki bu kisilerin bulunduklari
alemleri ve onlarin diisiince bigimlerini de anlamazlar. Tabii ki biz bunun ne anlama geldigine
dikkat ¢ekmeyecegiz. Herkes bir disiinsiin: Sadece en karmagik insan grubu arasinda ve en
karmasik ¢evrede olmak kaydiyla kisi yiliksek seviyede gong gelistirebilir —sdylenmek istenen
budur.

DOGUS KALITESI

Bir kisinin dogus kalitesi, onun baska bir boyutta bulunan viicudundaki De miktari tarafindan
belirlenir. Daha az De ve daha fazla karma ile birlikte, kisinin karmik alan1 daha biiyiik olur.
O takdirde, kisinin dogus kalitesi kotiidiir. Cok fazla miktarda De veya beyaz madde ile
kiginin karmik alani kii¢iik olur. O yiizden, bu kisinin dogus kalitesi iyidir. Kisinin beyaz
maddesi ve siyah maddesi birbirine doniistiiriilebilir. Onlar nasil déniistiiriiliirler? Iyi seyler
yapmak beyaz madde iiretir, ¢iinkii beyaz madde zorluklara dayanarak, tziintiiler cekerek
veya iyi seyler yaparak elde edilir. Siyah madde ise kotii ve uygunsuz seyler yapma yoluyla
tiretilir ve bu karmadir. Boyle bir doniisiim siireci gegirir. Bu arada bu bir aktarilma iliskisine
de sahiptir. Dogrudan kisinin ana ruhunu takip ettigi i¢in ve bir yasam siiresinden gelen bir
sey degil de, ¢ok uzak bir cagdan birikerek gelen bir sey oldugu icin halk arasinda karmanin
birikmesinden ve De toplanmasindan bahsedilir. Buna ilaveten, bunlar atalardan da
aktarilabilir. Bazen antik Cin’de sdylenen veya yash insanlarin kullandigi su ciimle aklima
gelir: “Bu kisinin atalar1 ¢cok De biriktirdi. De biriktirdiler veya De kaybettiler.” Ne kadar da
dogru sdyleniyordu, bu gergekten de ¢ok dogrudur.

Kisinin dogus kalitesi onun anlama kalitesini belirleyebilir. Ve zayif dogus kalitesi kiginin
anlama kalitesini de zayiflatir. Peki neden? Ciinkii iyi bir dogus kalitesine sahip olan bir
kisinin, evrenimize ve Zhen-Shan-Ren Kkarakteristigine herhangi bir bariyer olmaksizin
asimile olmus ¢ok fazla beyaz maddesi vardir. Evrenin karakteristigi, dogrudan viicudunuzda
tezahiir edebilir ve viicudunuz ile derhal kontak kurabilir. Fakat siyah madde, bunun tam
tersidir. Kotii seyler yaparak edinildigi i¢in evrenimizin karakteristik 6zellikleri ile zittir. O
yiizden bu siyah madde, evrenin karakteristik 6zelliklerinden ayrilir. Bu siyah madde ¢ok
miktarda biriktiginde, kisinin viicudunu saran bir alan olusturacak ve kisiyi tamamen
kusatacaktir. Bu alan ne kadar biiyiik ise, yogunlugu ve kalinligi da bir o kadar fazladir ve bu
da kiginin anlama kalitesini iyice azaltir. Kisi iyi olmayan seyler yaparak bu siyah maddeyi
edindigi igin, evrenin Zhen-Shan-Ren karakteristigini algilayamaz. Genellikle boyle bir
kiginin xiulian uygulamasma inanmasi daha zordur. Anlama kalitesi ne kadar az ise
karsilasacagi karmik direnis bir o kadar fazla olacaktir. Daha fazla ac1 ¢ektikge daha az inanir
ve xiulian uygulamasi onun i¢in daha da zor olur.

Beyaz maddesi fazla olan bir kisi i¢in uygulama yapmak daha kolaydir. Ciinkii xiulian
uygulamasi sirasinda evrenin karakteristik 6zelliklerini 6ziimsedigi ve xinxing’ini gelistirdigi
slirece, bu kisinin De maddesi dogrudan gong’a doniisiir. Fakat siyah maddesi fazla olan bir
kisi i¢in fazladan yapilmasi gereken bir islem daha s6z konusudur. Tipki bir fabrikanin
tirettigi bir driin gibidir: Digerleri iiretime hazir malzeme ile gelirken, bu kisi islenmesi
gereken hammadde ile gelmistir. Bu siiregten gecmek zorundadir. Bu ylizden, onu beyaz
maddeye doniistiiriip De maddesi olusturmak i¢in dnce ac1 ¢ekmeli ve karmay1 yok etmelidir.
Ancak ondan sonra yiiksek seviyelerde gong gelistirebilir. Fakat boyle bir Kisi genellikle
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dogustan getirdigi iyi bir anlama kalitesine sahip degildir. Eger ona daha fazla sikinti verilirse,
buna daha az inanacak ve buna dayanmasi daha zor olacaktir. Siyah maddesi ¢ok olan bir
insanin xiulian uygulamasinda zorlanmasinin nedeni budur. Eskiden Taoist uygulamalar veya
ogretilerini sadece tek bir 6grenciye 6greten uygulamalar, 6grencinin ustay1 degil, ustanin
ogrenciyi segmesini gerektirirdi. Onlar kisiyi, viicudunun bu seylerin ne kadarimi tasidigina
bakarak segerlerdi.

Kisinin dogus kalitesi, onun anlama kalitesini belirler, fakat bu mutlak degildir. Baz1 insanlar
cok iyi bir dogus kalitesine sahip degildir, fakat ev igerisindeki yasam ortamlar1 ¢ok iyidir;
birgok aile tiyesi gigong uygular. Ayn1 zamanda bazilar1 da dindardir ve Xiulian uygulamasina
fazlasiyla inanirlar. Bu ortamda da kisinin bazi seylere inanmasini saglamak miimkiin olabilir
ve bu durum, anlama kalitesinin artmasini saglayabilir. Bu yiizden bu mutlak degildir. Bazi
insanlar iyi bir dogus kalitesine sahiptir, fakat toplumumuzdaki egitim esnasinda edindikleri
bir pargacik bilgi yliziinden ve Ozellikle de birkag yil 6nceki ideolojik egitimdeki mutlak
metotlar yiiziinden ¢ok dar fikirli insanlar haline getirilmiglerdir ve onlar kendi bildiklerinin
disinda hi¢bir seye inanmazlar. Bu onlarin anlama kalitesini ciddi sekilde etkileyebilir.

Ornegin, diizenledigim bir siifin ikinci giiniinde Goksel Goziin agilmasi konusunu
ogretiyordum. O an, dogus kalitesi ¢ok iyi olan bir kisinin Goksel Gozii ¢ok yiiksek bir
seviyede agildi. Diger insanlarin goremedigi ¢ok sayida goriintiiler gordii. Etrafindakilere:
“Bastan sona salondaki herkesin tizerine Falun’larin kar tanesi gibi diistiiglinii gérdiim. Shifu
Li'nin ger¢ek viicudunun nasil goriindiigiinii, Shifu Li'nin halesini, Falun'un neye benzedigini
ve kag tane Fa Bedeni oldugunu gordiim. Shifu Li'nin farkli seviyelerde Fa'y1 6grettigini ve
Falun'un ogrencilerin viicutlarint nasil diizelttigini gordiim. Ayrica Shifu konusurken,
Shifu'nun gong bedeni nin her bir farkli seviyede ders verdigini de gordiim. Buna ek olarak,
goksel tanrigalar1 etrafa ¢igekler sagarken gérdiim ve...” dedi. Bu kadar mitkemmel seyleri
gormesi, bu kisinin dogus kalitesinin ¢ok iyi oldugunu gosteriyordu. Bu sekilde devam
ederken en sonunda: “Ben boyle seylere inanmam” dedi. Bu olaylarin bazilar1 bilim
tarafindan dogrulanmistir ve bircok sey bilim tarafindan da agiklanabiliyor; biz de bunlarin
bazilarindan bahsettik. Bunun sebebi, qigong’un kavrayisinin gergekten modern bilimin
kavrayisinin o6tesinde olmasidir —oras1 kesin. Bu noktadan baktigimizda, kisinin dogus
kalitesi, onun anlama kalitesini tamamen belirlemez.

AYDINLANMA

“Aydinlanma” nedir? “Aydinlanma” dinden gelen bir terimdir. Budizm'de bir uygulayicinin
Budist Dharma'y1 anlamasina, farkli gerceklere aydinlanmasina ve sonunda nihai
aydinlanmaya ve bilgelik aydinlanmasina ulasmas1 anlamina gelir. Fakat bu, bugiinlerde zeki
Kisiler veya patronunun ne diisiindiigiinii bilen, kafasindan gegenleri anlayabilen ve patronunu
memnun edebilen kisiler i¢in kullaniliyor. Insanlar buna iyi aydinlanma kalitesi diyorlar ve
bu, genelde bu sekilde algilaniyor. Bununla birlikte, siradan insanlarin seviyesini asip birazcik
yiiksek bir seviyeden baktiginizda goéreceksiniz ki, siradan insanlar tarafindan algilanan bu
seviyedeki prensipler genellikle yanlistir. Bizim bahsettigimiz aydinlanma higbir sekilde bu
degildir. Aksine, kurnaz bir insanin aydinlanma kalitesi 1y1 degildir, ¢linkii fazlasiyla zeki bir
insan, patronu veya sefi tarafindan takdir edilmek i¢in sadece géz boyar. O durumda asil is bir
baskasi tarafindan yapilmis olmuyor mu? Bundan dolay1, bu kisi baskalarina borglanir. Cok
zeki oldugu i¢in ve baskalarini nasil memnun edecegini bildigi igin digerleri daha fazla kayba
ugrarken, o daha fazla fayda saglar. Cok zeki oldugu i¢in herhangi bir kayba ugramaz, ayrica
kolayca bir sey kaybetmez. Sonug¢ olarak, bagkalari kaybetmek zorundadir. Bu elverisli
cikarlar1 daha fazla 6nemsedikce, daha dar goriislii bir hale gelir ve siradan insanlarin maddi
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faydalarinin, kendisinin birakamayacagi bir sey oldugunu daha da fazla hisseder. Boylece
kendisini ¢ok pratik zekali biri olarak kabul eder ve herhangi bir kayba ugramaz.

Baz1 insanlar bu kisiye gipta bile eder! Size ona imrenmemenizi séylilyorum. Onun ne kadar
yorucu bir hayati oldugunu bilmiyorsunuz. Yedigi yemekten bir zevk alamaz, dogru diiriist
uyuyamaz, rilyalarinda bile ¢ikarlarini kaybetmekten korkar ve ¢ikarlar1 i¢in her seyi yapar.
Biitiin hayati buna adanmis oldugundan, onun yorucu bir hayat stirdiigiinii s6ylemez misiniz?
Biz diyoruz Ki, birileriyle aranizda ¢ikan anlasmazliklarda kendinizi bir adim geriye
cekebilirseniz, her seyi bambaska bir 151k altinda goreceksiniz. Garanti ederim ki her sey
farkli olacak. Fakat boyle bir kisi buna razi olmaz ve ¢ok yorucu bir hayat siirer. Bu yiizden
onun yaptiklarin1 kendinize 6rnek almayin. Xiulian uygulayanlar toplulugunda soyle denir:
“Boyle bir kisi tamamen kaybolmustur. O, maddi ¢ikarlar yliziinden siradan insanlar arasinda
tamamen kaybolmustur.” Bu kisiden de’y1 korumasini istemek kolay olmaz! Eger ondan
xiulian uygulamasini isterseniz, size inanmaz: “Xiulian uygulamak m1? Sizler uygulayicilar
olarak biri size vurdugunda veya hakaret ettiginde karsilik vermezsiniz. Diger insanlar size
kotii davrandigl zaman onlarin size davrandigi sekilde davranacaginiza, bir de doniip tesekkiir
edersiniz. Hepiniz zavalli Ah-Q gibisiniz! Birer delisiniz!” der. Boyle bir insana gelince, onun
xiulian’i anlamasina imkan yoktur. Sizin akil almaz ve aptal oldugunuzu soyleyecektir. Bu
kisiyi kurtarmanin zor oldugunu séylemez misiniz?

Bizim bahsettigimiz ‘aydinlanma’ bu degildir. Aksine, kisisel ¢ikarlar anlaminda biraz aptal
olmaktir ve bizim bahsettigimiz aydinlanma budur. Tabii ki gercekten aptal olmak degildir.
Biz diger alanlarda ¢ok akilliyken, sadece kisisel ve sahsi ¢ikarlara hi¢ 6nem vermiyoruz.
Bilimsel arastirma projeleri yapma baglaminda veya seflerimiz tarafindan verilen gorevler
veya bagka isler konusunda aklimiz ¢ok iyi calisir ve onlari ¢ok iyi yapariz. Sadece
menfaatlerimiz veya kisisel ¢atigmalarimiz s6z konusu oldugunda, bunlar1 fazla ciddiye
almayiz. Kim size aptal diyebilir ki? Hi¢ kimse sizin aptal oldugunuzu sdylemeyecektir —
bunun boyle olacag garantidir.

Simdi gergekten aptal bir kisiden bahsedelim; bu prensip yiiksek seviyelerde tamamen tersine
donmiistiir. Aptal bir kisinin, siradan insanlar arasinda aslinda bir kotiilik yapma ihtimali
yoktur —ayrica kisisel menfaatleri i¢in miicadele edip savasma olasihgi da yoktur. Isim
pesinde kosmaz veya sahip oldugu De’y1 kaybetmez, fakat baskalari ona De verir. Ona
vurulmasi ve kiifredilmesi durumlarinin her ikisi de ona De verir ve bu madde asir1 derecede
kiymetlidir. Evrenimizde su ilke vardir: Kayip yoksa kazan¢ yoktur. Kazanmak i¢in, kisi
kaybetmek zorundadir. insanlar bu aptal kisiyi goriince hep bir agizdan ona hakaret ederler:
“Seni aptal!” Agizdan ¢ikan bu hakaret ile birlikte, bir parca De oraya gider. Bir kisiyi
hirpaladiginizda, bu olayda iistiin ¢ikan siz oldugunuz i¢in bir sey kaybetmek zorunda olan da
sizsiniz. Bir kisinin gidip: “Seni koca aptal” diye ona tekme atmasiyla birlikte, biiyiik bir De
kiitlesi tekrar ona dogru gider. Birileri ona zorbalik yaptiginda veya tekme attiginda o sadece
giillimser: “Haydi gelin! Nasil olsa bana De veriyorsunuz ve ben onun bir par¢acigini bile geri
cevirmeyecegim.” O halde yiiksek seviyelerin prensiplerine gore bir diisiiniin, akilli olan kim?
Akilli olan bu kisi degil mi? Bu kisi en akilli kisi, ¢linkii hi¢ De kaybetmiyor. Delari ona
firlatip attiginizda, higbir sekilde onun bir pargasini bile geri ¢evirmiyor. Hepsini aliyor ve bir
giiliimseme ile hepsini kabul ediyor. Bu yasaminda aptal olabilir, fakat bir sonraki yasaminda
aptal olmayacak —ana ruhu hi¢ de aptal degil. Dinler, kisi ¢ok fazla De ile bir sonraki
yasaminda iist diizey bir yetkili veya ¢ok zengin bir kisi olacaktir der; bunlarin hepsi kisinin
sahip oldugu De ile degis tokus edilecektir.

Biz De’nin dogrudan gong’a doniisebildigini soylemistik. Xiulian seviyenizin yiiksekligi,
sahip oldugunuz bu De nin doniisiimiinden gelmiyor mu? De, dogrudan gong’a doniisebilir.
Bir kisinin seviyesinin yiiksekligini ve gong potansiyelinin ne kadar gii¢li oldugunu
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belirleyen gong, bu maddeden déniismiiyor mu? Sizce bu De’ya paha bigilebilir mi? O,
dogdugunuzda sizinle beraber gelebilir ve dliince de sizinle birlikte gidebilir. Budizm’de
xiulian seviyeniz, Meyve Konumunuzdur denir. Ne kadar fedakarlikta bulunursaniz, bir o
kadar kazanirsiniz —iste bu bdyle bir prensiptir. Dinlerde, De maddesi ile kisinin sonraki
yasaminda ¢ok yliksek seviyeli bir devlet gorevlisi veya ¢ok zengin bir kisi olabilecegi
soylenir. Az miktarda De ile kisi dilense bile bir sey alamayacaktir, ¢linkii degis tokus edecek
bir De’s: yoktur. Kayip yoksa kazang yoktur! Kiside hi¢ De maddesi yoksa, kisi hem beden
hem de ruh anlaminda yok olacaktir; kisi gergekten dlecektir.

Eskiden, ilk ortaya ¢iktiginda seviyesi ¢ok yiiksek olan bir gigong ustasi vardi. Daha sonra bu
gigong ustas1 sohreti ve kisisel ¢ikarlart aklina takti. Ustasi onun yardimci ruhunu alip
gotiirdii, ¢linkii o, yardime1 ruhunu gelistirenlerden biriydi. Yardimer ruhu buradayken, bu kisi
yardimc1 ruhu tarafindan kontrol ediliyordu. Ornegin bir giin ¢alistigi is yeri bir apartman
dairesi veriyordu. Sefleri dedi ki: “Daireye ihtiyaci olup buraya gelen herkes, durumunuzu
anlatin ve daireye neden ihtiyaciniz oldugunu agiklayin.” Bu kisi agzini agip tek bir kelime
dahi etmezken, diger herkes kendi sebeplerini beyan etti. En sonunda sef, bu kisinin
digerlerinden daha c¢ok zorluk icinde oldugunu fark etti ve bu dairenin ona verilmesi
gerektigini soyledi. Digerleri ise: “Hayir! Ev ona verilmemeli. Bana verilmeli, ¢linkii benim
bu eve ¢ok ihtiyacim var” diye iddia ettiler. Bu kisi ise onlara: “O halde onu alabilirsiniz”
dedi. Siradan bir insan bu kisiye aptalmis gdziiyle bakabilir. Bazi kisiler onun bir uygulayici
oldugunu biliyordu ve ona: “Bir uygulayici olarak higbir sey istemiyorsun. Istedigin hi¢ mi bir
sey yok?” diye sordular. O da: “Bagkalar1 her ne istemiyorsa ben onu alinm” diye cevap
verdi. Aslinda o hi¢ de aptal degildi ve ¢ok akilliydi. Sadece kisisel ¢ikarlar anlaminda bu
sekilde davranmiyordu. Dogal akisin takip edilmesine inaniyordu. Digerleri ona tekrar:
“Bugiinlerde bir insanin istemedigi ne var ki?” diye sordular. O da: “Yerlerde herkesin oraya
buraya tekmeledigi taslar1 kimse istemiyor. O zaman ben de onlar1 alinm” diye cevapladi.
Siradan insanlar uygulayicilart anlayamazlar ve bunu anlasilmaz bulurlar. Ciinkii onlarin
diisiince diizeyleri birbirlerinden ¢ok uzaktir ve seviyeleri arasindaki farklar da cok
muazzamdir. Tabii ki bu kisi gidip de taslar1 toplayacak degil. O, siradan insanlarin
anlayamadig1 bir ilkeden bahsetmisti: “Insanlarin arasinda herhangi bir sey i¢cin ¢abalamam.”
Biraz da su tastan bahsedelim. Bildiginiz gibi Budist yazitlarda, Sonsuz Mutluluk
Cennetindeki agaglarin altindan oldugu sdylenir; yerler, kuslar, ¢igekler, evler hatta Buda'nin
bedeni bile altindandir ve 151l 1511 parildar. Kisi orada tek bir tag parcasi bile bulamaz. Orada
kullanilan paranin tas oldugu soylenir. Tabii ki o, elinde bir tag pargasi ile oraya gitmeyecek;
o sadece siradan insanlarin anlayamadigi bu prensipten bahsetmisti. Dogrusu uygulayicilar
sOyle der: “Siradan insanlarin pesinde oldugu seyler vardir, fakat biz onlarin pesinde degiliz.
Insanlarin sahip olduklarina gelince, bununla da ilgilenmiyoruz. Fakat bizim sahip oldugumuz
sey ise siradan insanlarin, isteseler dahi elde edemeyecegi bir seydir.”

Aslinda bizim az once bahsettigimiz aydinlanma, hala xiulian siireci esnasindaki aydinlanma
tipini isaret etmektedir ve bu da insanlarin bahsettiginin tam tersidir. Bizim gergekte ifade
ettigimiz aydinlanma, xiulian esnasinda usta tarafindan ogretilen Fa'y1 veya Taoist ustanin
ogrettigi Tao'yu anlayabilmek ve kabul edebilmektir, xiulian siireci esnasinda zorluklar ve
sikintilarla karsilagsmasi tizerine kendisinin bir 6grenci olduguna aydinlanabilmek ve xiulian
esnasinda Fa'ya gore davranabilmektir. Bazi insanlara gelince, onlara bunu ne kadar
anlatirsaniz anlatin, yine de inanmayacaklar ve siradan insan olmanin daha kolay oldugunu
diisiinecekler. Inatc1 fikirlerinden vazge¢mek yerine, onlarda 1srar edecekler ve bu da onlar
daha da inanamaz hale getirecek. Bazi insanlar sadece hastaliklari iyilestirmek ister. Burada
gigong’un, ne olursa olsun hastaliklar1 tyilestirmek i¢in kullanilmadigini sdyledigimde,
zihinleri olumsuz tepki verecek ve bu nedenle daha sonra 6gretilenlere inanmayacaklar.
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Bazi kisiler aydinlanma kalitelerini ne yapsalar da gelistiremiyorlar. Bazilar1 kitabima keyfi
olarak isaretler koyuyor. Goksel Gozii agik olan uygulayicilarimizin her biri, bu kitabin
rengarenk, altin renginde 1s1l 1511 oldugunu gorebilir. Her bir kelime benim Fa Bedenimin
goriintlisiinii tasir. Eger yalanlar sOylersem herkesi kandiriyor olurum. Yapmis oldugunuz bu
isaretlemeler kapkara goriiniiyor. Kitabin igerisine keyfi olarak isaretler koymaya nasil cesaret
ediyorsunuz? Biz burada ne yapiyoruz? Yiiksek seviyelere dogru xiulian uygulamaniz igin
sizlere rehberlik etmiyor muyuz? Sizin de diisiinmeniz gereken bazi seyler var. Bu kitap sizin
xiulian uygulamaniza rehberlik edebilir. Onun ¢ok degerli oldugunu diistinmiiyor musunuz?
Buda’ya tapmakla gercekten xiulian uygulayabilir misiniz? Ona karsi ¢ok saygilisiniz ve
ugruna her giin tiitsiiler yaktigimiz Buda heykeline elinizi dokundurmaya bile cesaret
edemiyor, fakat xiulian uygulamaniza ger¢ek anlamda rehberlik edebilecek olan Dafa'ya zarar
vermeye cesaret ediyorsunuz.

Yani aslinda aydinlanma, Xxiulian siirecinde farkli seviyelerde meydana gelen seyleri veya
ustanin 6gretmis oldugu belirli bir Fa'y1 anlayisinizin derinligine isaret eder. Fakat bu
aydinlanma da hala bizim bahsettigimiz asil aydinlanma degildir. Bizim bahsettigimiz esas
aydinlanma ile su kastedilmektedir: Kisi hayat1 boyunca xiulian'in baslangicindan itibaren,
stirekli olarak yiikselir ve insanogluna 6zgii birgok tutkudan, takintidan ve gesitli arzulardan
vazgecer Ve gong'u da xiulian'de gelebilecegi son basamaga kadar yiikselir. Bu De maddesi
arttk tamamen gong’a doniistiigiinde ve bu kisinin Shifu tarafindan bi¢imlendirilmis olan
xiulian yolculugu sona erdiginde, “Bum!” tiim kilitler o anda bir patlama ile agilir. Goksel
Gozi kendi seviyesinin en yiiksek noktasina ulasir ve kendi seviyesinde farkli boyutlarin
gercekliklerini gorebilir, farkli zaman alanlarindaki farkli yasamlarin var olus formlarini,
farkli zaman alanlarindaki maddenin var olus formlarini ve evrenimizin gercekligini gorebilir.
Tanrisal giiclerinin tamami ortaya ¢ikar ve farkl tiirlerde yasamlar ile kontak kurabilir. Bu
noktada bu kisi aydinlanmig yiice bir varlik degil midir veya xiulian vasitasiyla aydinlanmis
bir kisi degil midir? Eski Hintgeye ¢evrildiginde iste 0 bir “Buda”dir.

Bizim bahsettigimiz aydinlanma tipi, ‘ani aydmlanma’ formuna ait olan bu esas
aydinlanmadir. Ani aydmlanma su anlama gelir: kisinin Odmiir boyu siiren uygulamasi
esnasinda ttim kilitleri kapalidir ve o kisi gong seviyesinin ne kadar yiiksek oldugunu veya
gelistirmis oldugu gong’un ne sekilde goriindiigiinii bilmez. Higbir sey hissetmez,
viicudundaki biitiin hiicreler bile kilitlidir. Gelistirmis oldugu gong son ana kadar kilitlidir ve
sadece ondan sonra agiga c¢ikarilabilir. Bunu sadece dogus kalitesi fevkalade olan biri
yapabilir. Ciinkii bu tiir bir xiulian uygulamasi oldukca sancilidir. Kisi ise 6nce ¢ok iyi bir
insan olmakla baslamak zorundadir. Kendi gong’unu goéremedigi halde, siirekli olarak
xinxing’ini yilikseltmeli, siirekli zorluklar ¢ekmeli, Xiulian’de hi¢ durmaksizin yiikselmeli ve
xinxing’ini ylikseltmek i¢in siirekli firsat kollamalidir. Kendisini bu sekilde gelistirmek, kisi
icin en zor seydir ve o, ¢ok 1yi bir dogus kalitesine sahip olmak zorundadir. Bu kisi higbir sey
bilmeden yillarca xiulian uygular.

Aydinlanmanin ‘asamali aydinlanma’ denen baska bir formu daha vardir. Birgok kisi daha en
bastan itibaren Falun’unun doniisiinii hissetmistir. Ayn1 zamanda, herkesin Goksel Goziinti de
actim. Bazi kisiler gesitli sebeplerden dolayr —eger su anda goéremiyorlar ise— gelecekte
gorebilecektir. Bazi seyleri ¢ok belli belirsiz gorme durumundan, cok daha i1yi gorme
durumuna ve onu kullanamama durumundan, nasil kullanacaklarini1 bildikleri duruma
gelebileceklerdir. Kisinin seviyesi durmaksizin yiikselir. XinXing’iniz yiikseldik¢e ve farkli
zaaf, tutku ve takintilarimizdan vazgegtikge, cesitli olagantistli yetenekleriniz gelisir. Xiulian
stirecindeki biitiin degisimler ve viicudun doniisiim siireci, tamamen onlar1 gorebildiginiz veya
hissedebildiginiz sartlar altinda gerceklesir. Degisimler, evrenin gergekligini tam olarak
anlayabildiginiz ve seviyenizin xiulian’de beklenen en yiiksek noktasina vardigi son adima
kadar devam eder. Bedeninizin degisimi ve olaganiistii yeteneklerin kuvvetlendirilmesinin her
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biri belirli bir noktaya ulasmis olacak ve kisi yavas yavas bu gayeye ulasacaktir. Bu asamali
aydinlanmadir. Bu asamali aydinlanma uygulama metodu da kolay degildir. Olaganiistii
yetenekler ile birlikte, bazi kisiler takintilarini terk edemezler ve muhtemelen gosteris veya
kotli seyler yaparlar. Bu yiizden gong’unuzu kaybedersiniz ve xiulian uygulamaniz bosuna
olur ve de basarisizlikla son bulur. Baz1 kisiler farkli seviyelerde bulunan farkli yasamlarin
tezahiirlerini gozlemleyebilir ve gorebilir. Onlardan biri sizden herhangi bir sey yapmanizi
isteyebilir. O kisi sizden kendi bildigi seyleri uygulamanizi isteyebilir ve sizi 6grencisi olarak
almak isteyebilir, fakat o size Dogru Meyve Konumuna ulagsmanizda yardim edemez, ¢iinkii
onun kendisi de Dogru Meyve Konumunu elde etmemistir.

Buna ek olarak, yiiksek boyutlardaki tiim varliklar, ¢ok biiyiiyebilen ve dogaiistii gii¢lerini
tam olarak gosterebilen Oliimsiiz varliklardir. Eger disiinceleriniz dogru degilse, onlarin
pesinden gitmez misiniz? Onlarin pesinden gittiginiz an, xiulian uygulamaniz basarisizlikla
son bulur. O varlik ger¢cek Buda veya Tao olsa bile, hala xiulian uygulamaya yeni bastan
baslamak zorundasiniz. Cennetin hangi seviyesinden gelirlerse gelsinler, hala 6liimsiiz varlik
degil midirler? Kisi ancak ¢ok yiiksek bir xiulian seviyesine ulagtiginda ve amacini
basardiginda, her seyin lstiine ve Otesine gegebilir. Ancak oliimsiiz bir varlik, siradan bir
insana kesinlikle biiylik, devasa ve ¢ok yetenekli goriinebilir. Fakat belki o da Dogru Meyve
Konumuna ulagsmamistir. Cesitli mesajlarin engellemesiyle ve ¢esitli goriintiilerin dikkatinizi
dagitmasiyla, etkilenmeden kalabilecek misiniz? Bu yilizden, Goksel G6z agik olarak xiulian
uygulamak ¢ok zordur ve xinxing'inizi iyi bir sekilde korumak daha da zordur. Fakat iyi ki
uygulayicilarimizin birgogunun olaganiistii yeteneklerinin Kilitleri, uygulamalarinda yari yola
geldiklerinde agilacak ve ardindan da asamali aydinlanma konumuna gireceklerdir. Herkesin
Goksel Gozii agilacak, fakat bir¢ok kisinin olaganiistii yeteneklerinin agiga ¢ikmasina izin
verilmez. Xinxing’iniz giderek belirli bir seviyeye ulastiginda ve sarsilmaz bir zihinle

kontrol etmek sizin i¢in daha kolay olacak. Farkli olaganiistii yeteneklerin hepsi ortaya
cikacak. Xiulian’de kendi basiniza yiikseleceksiniz —ta ki en sonunda hepsinin kilitleri agilana
kadar. Xiulian uygulamanizi yariladiginizda, onlara sahip olmaniza izin verilecektir. Bizim
uygulayicilarimizin birgogu bu gruba dahildir, o yiizden bir seyler gormek i¢in acele
etmemelisiniz.

Herkes, Zen Budizm’inin de ani ve asamali aydinlanma arasindaki farktan bahsettigini
duymus olabilir. Zen Budizm’inin altinci patrigi Hui Neng ani aydinlanmay1 6gretirken, Zen
Budizm’inin Kuzey Okulundan Shen Xiu asamali aydinlanmay1 &gretti. Ikisi arasindaki
Budist 6grenimi {izerine olan tartisma, tarih icerisinde ¢ok uzun bir zaman siirdii. Bence bu
cok anlamsiz! Neden? Ciinkii bahsettikleri sey, sadece xiulian siirecindeki bir ilkenin
anlagilmasiydi. Bu prensibe gelince, bazilar1 bunu aninda anlarken, bazilar1 da buna yavas
yavag aydinlanir ve anlayabilir. Kisinin nasil aydinlandigi fark eder mi? Kisi bunu bir anda
anlayabilirse daha iyidir, fakat kiginin bunu asamali olarak anlamasi da iyidir. Her iki durum
da aydmlanma degil midir? ikisi de aydilanmadir ve bu yiizden ikisi de yanls degildir.

MUHTESEM DOGUS KALITESINE SAHIP OLAN KiSILER

“Muhtesem dogus kalitesine sahip” olan kisi ne demektir? Muhtesem dogus kalitesine sahip
olan bir kisi ile iyi veya kotli dogus kalitesine sahip bir kisi arasinda hala farkliliklar vardir.
Muhtesem dogus kalitesine sahip birini bulmak asir1 derecede zordur, ¢ilinkii boyle bir kiginin
dogmasi ¢ok uzun bir zaman periyodu alir. Elbette, muhtesem dogus kalitesine sahip olan bir
kisi, oncelikle ¢ok fazla miktarda De’ya ve bu beyaz maddeden olusan ¢ok genis bir alana
sahip olmalidir —oras1 kesin. Bu arada, bu kisi zorluklarin en zoruna dayanabilmelidir. Son
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derece dayanikli bir zihne sahip olmali ve fedakarlikta da bulunabilmelidir. Ayni zamanda
De’y1 koruyabilmeli ve iyi bir aydinlanma kalitesine de sahip olmalidir.

Zorluklarin en zoru nedir? Budizm'de insan olmanin act ¢ekmek olduguna inanilir —insan
oldugunuz siirece sikintt ¢ekmek zorundasiniz. Onlar diger boyutlardaki yasamlarin, bizim
sahip oldugumuz siradan insan bedenine sahip olmadiklarini sdylerler. Bu yiizden, onlar
hastalanmazlar —-ne dogum ne yaslilik ne hastalik ne de 6liim gibi problemleri vardir. Kisaca
soylemek gerekirse, bu gibi istiraplari yoktur. Diger boyutlardaki insanlar agirliklar
olmadiklar1 i¢in havaya yiikselebilirler. Bu ¢ok muhtesemdir. Bu beden yiiziinden siradan
insanlar su problemle karsilagiyorlar: Soguga, sicaga, susuzluga, agliga veya yorgunluga
dayanamiyorlar ve buna ragmen hala dogmak, yaslanmak, hastalanmak ve 6lmek zorundalar.
Her haliikarda kisi rahat olmayacaktir.

Bir gazetede, Tangshan sehrinde meydana gelen deprem zamaninda, pek ¢ok kisinin
oldiiglinii, bazilarinin ise yeniden yasama dondiiriildiigiinii okumustum. Yasama dondiiriilen
bu kisiler iizerinde 6zel bir anket uygulanmis ve onlara 6liim aninda nasil hissettikleri
sorulmus. Bu insanlarin hepsi, sasirtict bir sekilde, ayn1 essiz durum {izerinde hemfikir
olmuslar. S6yle ki, 6liim aninda korku hissetmemis, bilakis aniden bir rahatlama duygusu ile
bilingaltlarinda bir tiir heyecan hissetmisler. Bazilar1 viicudun sinirlamasindan birden
kurtuldugunu hissetmis, ¢ok hafif ve harika bir sekilde havaya yiikselmisler; ayn1 zamanda
kendi viicutlarin1 da gorebiliyorlarmis. Bazilart diger boyutlardaki yasamlart da gorebilmis,
ayni zamanda bazilar1 bagka yerlere de gitmisler. Bu kisilerin hepsi, o anda bir ¢esit rahatlama
hissine kapildiklarindan ve herhangi bir aci olmaksizin, bir tlir bilingalt1 heyecanindan
bahsetmigler. Bu sunu akla getiriyor, bu fiziksel insan viicudu ile kisi aci ¢ekecektir, fakat
herkes anne rahminden bu sekilde geldigi i¢in kimse bunun aci ¢gekmek oldugunu bilmez.

Daha once kisinin en sert zorluklara katlanmak zorunda oldugundan bahsetmistim. Gegen giin
insan 1rkinin zaman alani kavraminin, daha biiyiik olan bir baska zaman alanindan farkli
oldugunu sdylemistim. Bizim bu boyutumuzdaki iki saatlik bir zaman dilimi, diger boyutta
aslinda bir yildir. Eger bir kisi bu kat1 ortamda xiulian uygularsa, ona gercekten olaganiistii
goziiyle bakilir. Bu kisi Tao’ya ulagmak isteyen bir kalp gelistirdiginde ve xiulian uygulamak
istediginde, o gercekten de tek kelimeyle muhtesemdir. Bu kadar zorluk igerisinde bile bu kisi
hala orijinal dogasin1 kaybetmemis ve Xiulian uygulayarak gergek benligine geri donmek
istiyor. Neden uygulayicilara kayitsiz sartsiz yardim edilebilir? Iste tam olarak bu yiizden! Bir
kisi, bu siradan insan boyutunda bir gece meditasyonda oturdugunda, bunun goriilmesi
tizerine, onun gergekten olaganiistii oldugunu séylerler, ¢iinkii orada 6 y1l oturmustur. Bunun
sebebi bizim 2 saatimizin, orada 1 yila denk olmasidir. Bizim insan irkimizin boyutu son
derece essiz bir boyuttur.

Peki, bir insan en siddetli sikintilara nasil dayanir? Ornegin, kisi bir giin is yerine gider ve is
yerinde higbir sey yolunda gitmemektedir. Insanlar islerini yapmadiklar: i¢in bu durum daha
fazla boyle devam edemez. Firma bireysel verimliligi arttirmak i¢in yeniden yapilanmaya
gider ve fazla ¢alisanlarin isten ¢ikarilmalar1 gerekir. O da bunlardan biridir, o yiizden aniden
isini kaybeder. Simdi kendisini nasil hissedecektir? Gelir elde ettigi baska bir yer de yok.
Ailesini nasil gecindirecek? Herhangi baska bir beceriye de sahip degildir, bu ylizden ¢ok
tizglin bir sekilde evine gider. Eve varir varmaz, evdeki yasl ebeveyni hastadir ve durumu
ciddidir. Endise i¢inde, aceleyle ebeveynini hastaneye kaldirir. Hastane masraflarindan dolay1
para bulmak i¢in bin bir sikint1 yasar. Ardindan yash ebeveynine bir seyler hazirlamak i¢in
eve doner. Eve gelir gelmez okuldan bir 6gretmen kapida: “Oglun kavgada birini yaraladi.
Hig vakit kaybetmeden gelmen ve bir bakman gerekiyor.” Bu meseleyi de hallettikten ve eve
dondiikten sonra, daha oturur oturmaz bir telefon gelir: “Karin bir baskas: ile iliski yasiyor.”
Elbette siz boyle bir senaryo ile karsilasmayacaksiniz. Siradan bir kisi bdoyle bir zorluga
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tahammiil edemez ve: “Ben ne ugruna yasiyorum ki? Neden kendimi asmak i¢in bir ip
bulmuyor ve her seye bir son vermiyorum?” seklinde diisiiniir. Ben sadece, kisi en sert
zorluklara katlanabilmek zorundadir diyorum. Onlar elbette bu sekilde olmayabilirler. Yine de
kisiler arasindaki ihtilaflar, xinxing’inizi gelistiren siirtigmeler ve c¢ikarlar ugruna olan
rekabet, biitiin bu problemlerden daha kolay degildir. Bir¢ok Kisi kendisinin hakliligini ispat
etmek veya onurunu kurtarmak igin yasar ve artik bu seylerle daha fazla basa ¢ikamadiginda
kendisini asma noktasina gelir. Bu yiizden bizler bu karmagik ortamda xiulian uygulamak ve
en siddetli zorluklara katlanabilmek zorundayiz. Bu arada da muazzam sabirli, hosgoriilii ve
dayanikli bir kalbe sahip olmak zorundayiz.

Gergek anlamda hosgoriilli, sabirli, dayanikli bir kalbe sahip olmak ne demektir? Bir
uygulayici olarak her seyden once yapmaniz gereken ilk sey, “size vuruldugunda veya hakaret
edildiginde karsilik vermemektir” —dayanmak zorundasiniz. Aksi takdirde, siz ne tiir bir
uygulayict olacaksiniz? Bazilari: “Bu kadar hosgoriilii olmak gercekten ¢ok zor bir sey, benim
sinirli bir tabiatim var” diyor. Eger tabiatiniz yeterince iyi degilse onu degistirmek
zorundasiniz, ¢linkii bir uygulayict hosgoriilii olmak zorundadir. Bazi insanlar ¢ocuklarini
terbiye ederken bayagi bir giiriiltii koparip, kendilerini kaybediyor ve onlara bagiriyorlar.
Cocuklarmiza disiplin verirken bu sekilde davranmaniz gerekmez -—ayrica gergekten
sinirlenmemelisiniz. Cocuklari, akil ve mantiga uygun bir sekilde egitmelisiniz, boylece
onlara gergekten iyi bir sekilde ogretebilirsiniz. Bu kadar 6nemsiz bir seyi bile es gegemiyor
ve kolayca sinirleniyorsaniz, gong’unuzun yiikselmesini nasil bekleyebilirsiniz? Bazilar1 diyor
ki: “Sokakta yiiriirken biri gelip bana tekme atarsa ve etraftaki kimse beni tanimiyorsa, buna
tahammdil edebilirim.” Bence bu yeterli degildir. Belki gelecekte yiiziiniize iki defa vurulacak,
tistelik higbir sekilde gérmesini istemediginiz bir kisinin 6niinde rezil olacaksiniz. Bu, o
meselenin iistesinden nasil geleceginizi ve buna dayanip dayanamayacaginizi gérmek igindir.
Dayanmay1 basarirsaniz, fakat iginiz rahat degilse, bu da yeterli degildir. Bildiginiz gibi bir
kisi Luohan seviyesine ulastiginda, kalbinde hi¢bir sey i¢in kaygilanmaz. Herhangi bir insan
meselesi i¢in asla kaygilanmaz; siirekli olarak giilimser ve daima mutludur. Ne kadar
kaybederse kaybetsin, umursamadan giiliimsemeye ve mutlu olmaya devam eder. Eger bunu
gercekten yapabiliyorsaniz, simdiden Luohan Meyve Konumunun giris seviyesine
ulasmigsiniz demektir.

Birisi s0yle demisti: “Eger hosgorii bu dereceye kadar uygulanirsa insanlar bizim ¢ok korkak
oldugumuzu ve bizden kolayca faydalanilabilecegini soyler.” Ben buna korkak olmak
demiyorum. Bir diisiinlin, siradan insanlar arasinda bile yasi biiylik ve yiliksek 6grenim
gormiis kisiler de kendilerini kontrol altinda tutmay1 ve bagkalariyla tartigmaktan sakinmay1
uygun bulur —degil ki bizim uygulayicilarimiz. Bu nasil korkak olmak olarak ele alinabilir?
Soyleyeyim ki, sergilediginiz bu muazzam hosgorii aslinda giiglii bir iradenin yansimasidir.
Sadece bir uygulayici bu muazzam sabir ve hosgoriiye sahip olabilir. “Vasat bir insan kii¢iik
diisiiriildiiglinde, savasmak icin kilicina sarilir” diye bir s6z vardir. Siradan bir insan i¢in bu
tabii ki son derece dogal bir seydir —“Eger bana hakaret edersen, ben de sana ederim ve eger
bana vurursan ben de sana vururum.” O, siradan bir insandir. O, bir uygulayici olarak
adlandirilabilir mi? Bir uygulayici olarak, gii¢lii bir iradeniz olmadan ve kendinize hakim
olmadan bunu yapamazsiniz.

Eski zamanlarda yasamis General Han Xin'i ve Han Xin'in ne kadar yetenekli oldugundan
bahsedildigini bilirsiniz. O, Imparator Liu Bang'in bas generali ve iilkenin belkemigiydi. Peki,
o neden bu kadar 6nemli basarilara sahip olmustu? Han Xin’in ¢ok kii¢iikken bile istisnai bir
insan oldugu sdylenir. Han Xin hakkinda, birinin bacaklar1 arasindan siirlinerek ge¢cme
asagilanmasma dayandigini anlatan klasik bir hikaye vardir. Han Xin, gencliginde doviis
sanatlar1 ile ugragmay1 sever ve o zamanlar doviis sanatlari ile ugrasan bir kisi genellikle kilig
tasir. Bir giin caddede yiiriirken, yerel bir kabaday1 elleri belinde Han Xin’in yolunu keserek
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ona: “O kilict ne diye tasiyorsun? Birini 6ldiirmeye cesaretin var m1? Eger varsa kes bagimi da
gorelim” der. Konusurken, bir yandan da kafasin1 6ne dogru uzatir. Han Xin diisiiniir: “Kafan1
kesip de ne yapacagim?” O zamanlar da birinin 6ldiiriilmesi hiikiimete bildirilmektedir ve kisi
bunun bedelini caniyla 6demek zorundadir. Bir kisi cani istediginde nasil birini 6ldiirebilir?
Kabadayr Han Xin’in kendisini O6ldiirmeye cesaret edemedigini goriince: “Eger beni
oldiirmeye cesaretin yoksa bacaklarimin arasindan siiriinerek gegmek zorundasin™ der. Han
Xin, gercekten de onun bacaklarinin arasindan siiriinerek gecer. Bu, Han Xin’in ne kadar
sabirli ve hosgoriilii bir kalbe sahip oldugunu gostermistir. O, siradan insanlardan farkl
oldugu i¢in o kadar 6nemli basarilar1 gergeklestirebilmisti. “Kisi kendi hakliligini ispatlamali
veya onurunu kurtarmali” s6zii siradan insanlara mahsus bir deyistir. Bir diistiniin: Hakliligin1
kanitlamak ve onurunu kurtarmak igin yasamak —bu yorucu degil midir? Insana ac1 vermez
mi? Deger mi buna? Ustelik Han Xin siradan bir insandi. Bizler uygulayicilar olarak ondan
¢ok daha iyi olmak zorundayiz. Bizim amacimiz, daha da yiiksek seviyelere ilerleyerek,
siradan insanlarin 6tesinde bir seviyeye ulagsmaktir. Biz dyle bir durumla karsilasmayiz. Fakat
bir uygulayicinin siradan insanlar arasinda katlandigi asagilanma ve kiiciik diisiiriilme,
muhakkak ki bundan daha kolay degildir. Soyleyeyim ki, xinxing'inizi gelistirmek i¢in bir
baskasi ile aranizda ortaya ¢ikan siirtiismeler hi¢bir sekilde bundan daha kolay degildir, hatta
¢ok daha kotii olabilir —gergekten de zordur.

Bu arada bir uygulayici siradan insanlarin her tiirli takintt ve arzularini terk ederek
fedakarliklar yapabilmelidir. Bunu bir anda yapabilmek imkansizdir, bu yiizden bunu yavas
yavas yapabiliriz. Eger bunu bugiin yapabilseydiniz, su anda bir Buda olurdunuz. Xiulian
uygulamasi zaman alir, fakat gevsememelisiniz. $Oyle diyebilirsiniz: “Shifu xiulian zaman
alir dedi —birazcik daha agirdan alayim.” Boyle sey olmaz! Kendinize karsi kat1 olmalisiniz.
Buda Fa’nin xiulian uygulamasinda gayretle ilerlemek igin ¢abalamalisiniz.

Ayni1 zamanda De’y1 kaybetmemeyi basarabilmeli, xinxing’inizi koruyabilmeli ve istediginiz
gibi hareket etmemelisiniz. Her istediginizi keyfi bir sekilde yapmamali ve xinxing’inizi
koruyabilmelisiniz. Toplum iginde ¢ok yaygin kullanilan bir sz vardir: “lyi isler yap De
biriktir.” Bir uygulayic1 De toplamak i¢in uygulama yapmaz, clinkii biz De’y1 korumaya
inantyoruz. Biz neden De’y1 korumaya inantyoruz? Ciinkii biz sdyle bir duruma sahit olduk:
De biriktirmek siradan insanlarin inandig: bir seydir, ¢iinkii onlar De biriktirirlerse ve iyilik
yaparlarsa bir sonraki hayatta iyi yasayabileceklerdir. Fakat bizim bdyle bir sorunumuz
yoktur. Eger xiulian’de basarili olursaniz Tao’yu elde edersiniz ve ortada bir sonraki hayatiniz
diye bir konu kalmaz. Biz burada De y1 korumaktan bahsederken, bunun sakli olan baska bir
anlami daha vardir. Soyle ki, viicudumuzda tasinan bu iki madde, bir yasam siiresinde
biriktirilmez —onlar ¢ok uzak bir ¢agdan aktarilirlar. Simdi bisiklete binip biitiin sehri
dolagsaniz bile yapacak bir iyilik bulamayabilirsiniz. Iyilik yapmak igin her giin bu sekilde
ugrassaniz dahi, 1yilik yapma sansini1 bulamayabilirsiniz.

Bu hala iginde sakli bir anlam tasir: De biriktirme g¢abasi i¢inde bir seyin iyilik yapmak
oldugunu distinebilirsiniz, fakat eger yaparsaniz o yaptiginiz sey kotii bir sey olabilir. Eger
kotii oldugunu diislindiigiiniiz bir seyi engellerseniz, iyi bir seyi engellemis olabilirsiniz. Peki,
bu neden boyle? Ciinkii siz onun karmik iligkisini goremiyorsunuz. Siradan insanlarimn iglerini
kanunlar diizenler Ki, bu da bir problem teskil etmez. Bir uygulayici olmak olaganiistiidiir, bu
yiizden kendinizi olaganiistii bir kisi olarak degerlendirmek i¢in, siradan insanlarin Olgiitleri
yerine olaganiistii prensipler ile hareket etmek zorundasimiz. Eger bir meselenin karmik
iliskilerini bilmiyorsaniz, muhtemelen onu yanlis bir sekilde ele alirsimiz. Bu yiizden biz
eylemsizlik (wuwei) durumunu Ogretiyoruz ve sadece istiyorsunuz diye bir seyler
yapmamalisiniz. Bazi kisiler: “Ben sadece kotiileri yola getirmek istiyorum” diyor. O zaman
sOyleyeyim ki polis olmak sizin icin en iyi sey olurdu. Fakat biz sizden bir cinayet veya
kundakeilik ile karsilastiginizda kayitsiz kalmanizi istemiyoruz. Ben herkese, kisisel bir ihtilaf
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meydana geldiginde veya bir kisi bir baskasini tekmelediginde veya yumrukladiginda,
muhtemelen bu insanlar birbirlerine gegmisten borglulardir ve bu borcu kapatiyorlardir
diyorum. Bunu durdurmak i¢in miidahale ederseniz, bu borcu kapatamazlar ve bunu tekrar
yapmak ig¢in bir dahaki sefere kadar beklemek zorundalar. Bu —eger karmik iligkileri
gbremiyorsaniz, kolaylikla kotii seyler yapabilir ve bunun neticesinde De kaybedebilirsiniz
anlamina gelir.

Siradan bir insan giindelik insan meselelerine miidahale ederse 6nemli degildir, ¢tlinkii o Kisi,
olaylar1 degerlendirmek i¢in siradan insanlarin prensiplerini uygular. Sizler ise olaylari
degerlendirmek igin olaganiistii ilkeleri kullanmak zorundasiniz. Bir Katili veya kundakg¢iligi
gordiigiiniizde durdurmak i¢in yardim etmezseniz, bu bir xinxing meselesidir. Aksi takdirde,
nasil iyi bir insan oldugunuzu gostereceksiniz? Bir Katili veya kundake¢iligi durdurmaya
yardim etmezseniz, neye miidahale edeceksiniz? Yine de belirtilmesi gereken bir nokta var:
Bu olaylarin uygulayicilarimizla ger¢ekten higbir ilgisi yoktur. Karsilasmaniz igin ayarlanmis
olmayabilirler. Biz diyoruz ki, De’y1 korumak katiiliikk yapmaktan kaginmanizi saglar. Belki
ufacik bir sey yaparsaniz kotii bir sey yapmis olursunuz ve o zaman da De kaybedersiniz. De
kaybettiginiz zaman seviyenizi nasil yiikseltebileceksiniz? Nihai hedefinize nasil
ulagabileceksiniz? Bu, boyle konular1 kapsar. Buna ilaveten, kisi iyi bir anlama kalitesine de
sahip olmak zorundadir. Tyi dogus kalitesi, kisinin iyi bir anlama kalitesine sahip olmasini
saglayabilir. Cevrenin etkileme giicii de bir etkiye sahip olabilir.

Biz ayni zamanda, eger her birimiz kendisini igsel olarak gelistirirse, bir dahaki sefere daha
iyisini yapmak i¢in yanlisin nedenini arama konusunda kendi xinxing’ini dikkatlice gbzden
gecirirse, yaptigi her harekette 6nce baskalarini diisiiniirse, insan toplumu daha iyiye gider ve
ahlaki standartlar tekrar yiikselir dedik. Etik standartlar da daha iyi bir hale gelir ve toplumun
giivenligi de 6yle. Belki de polis diye bir sey olmazdi. Herkes kendisini disipline ettigi ve
kendi igine baktigi i¢in kimse yonetilmeye ihtiya¢ duymazdi. Bunun muhtesem bir sey
olacagin1 sdylemez misiniz? Bildiginiz gibi yasalar her gecen giin biraz daha genis kapsaml
ve cksiksiz bir hale geliyor. Fakat neden hala su¢ isleyen insanlar var? Neden yasalara
uymuyorlar? Ciinkii onlarin kalplerini yonetemezsiniz. Kimse gormedigi siirece kotii seyler
yapmaya devam ederler. Herkes kendisini igsel olarak gelistirirse her sey tamamen farkli
olacaktir. Adaleti saglamaniza da gerek kalmayacaktir.

Bu Fa, ancak bu seviyeye kadar ogretilebilir. Daha yiiksek seviyelerdeki Fa’y1 elde etmek,
tamamen sizin kendi uygulamaniza baghidir. Bazi kisilerin sorduklar sorular gittik¢e ¢ok daha
0zel olmaya basladi. Eger hayatinizdaki biitiin sorular1 ben cevaplarsam, gelistirmeniz igin
size ne kalacak! Kendi basiniza xiulian uygulamali ve kendi baginiza aydinlanmalisiniz. Eger
her seyi size ben sdylersem, gelistirmeniz i¢in size bir sey kalmaz. Neyse ki, Dafa herkese
agiklandi ve her seyi Dafa’ya gore yapabilirsiniz.

* k% %

Sanirnm Fa’y1 6gretme zamanim sona ermek iizere. Bu yiizden, herkese gercek seyler
birakmak istiyorum; bu Fa gelecekteki xiulian uygulamasinda herkese rehberlik etsin diye
var. Bu Fa’y1 6gretme siirecinin tamaminda, yaptigim her seyi, herkese ve topluma karsi
sorumlu olma ilkesine gore yapmay1 amagladim. Aslinda biz bu prensibi izledik. Sonucun iyi
ya da kotii olduguna gelince, herhangi bir yorum yapmayacagim. Bu, toplumun verecegi bir
karardir. Benim dilegim, bu Dafa’y1 herkese agiklamak ve daha fazla insanimizin bundan
faydalanmasimi saglamak, gercek anlamda xiulian uygulamak isteyen insanlarin Fa’y1 takip
ederek yliksek seviyelere dogru gelisimlerini miimkiin kilmaktir. Ayni zamanda, Fa’y1
Ogretme siirecinde, bir insan olmanin prensiplerini de agiklamis olduk ve umarim ki, bu dersin
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ardindan Dafa’y1 takip ederek xiulian uygulayamazsaniz bile, en azindan iyi bir insan
olursunuz. Bu, toplumumuzun yararina olacaktir. Aslinda simdiden nasil iyi bir insan
olunacagimi da biliyorsunuz. Bu dersten sonra iyi bir insan olacaksiniz.

Fa’nin oOgretilmesi siirecinde, yolunda gitmeyen olaylar ve farkli tiirlerde c¢ok biiyiik
engellemeler de yasandi. Bize ev sahipligi yapan organizasyonlarin, farkli dallardan
yoneticilerin biiyiik destegi ve ¢alisan personelin sarf ettikleri ¢abalar sayesinde derslerimiz
oldukca basarili gecti.

Konugmalarimda anlatmis oldugum her sey, yiiksek seviyelere dogru xiulian uygulamasinda
herkese rehberlik etmesi i¢indir. Gegmiste hi¢ kimse derslerinde bu seyleri 6gretmedi. Bizim
ogrettigimiz sey ¢ok nettir ve modern bilim ile ve de insan bedeninin ¢agdas bilimi ile
birlestirilerek anlatilmistir. Bununla birlikte, 6gretilmis olan sey c¢ok yiiksek bir seviyededir.
Bunun yapilmasinin asil nedeni, gelecekte herkesin gercek anlamda Fa’y1 elde edebilmesini
ve xiulian vasitasi ile yiikselmesini miimkiin kilmaktir —benim amacim budur. Fa’nin ve
gong’un Ogretilmesi siirecinde bir¢ok kisi Fa’y1 ¢ok 1yi, fakat takip edilmesini ¢ok zor buldu.
Aslinda bunun zor olup olmadig1 kisiye baghdir. Xiulian uygulamak istemeyen siradan bir
insan, Xiulian uygulamasini tek kelimeyle asirt zor, kavranilamaz veya imkéansiz bulur.
Siradan bir insan olarak uygulama yapmak istemez ve bunu ¢ok zor bulur. Lao Zi’nin soyle
bir ifadesi vardir: “Yiiksek kaliteli biri Tao’yu duydugunda onu azimle uygular. Orta kaliteli
bir kisi Tao’yu duydugunda onu bir uygulayip, bir birakir. Disiik kaliteli bir kisi Tao’yu
duydugunda ise kahkahalarla giiler. Eger bu kisi ona kahkahalarla giilmeseydi, 0 Tao
olmazdi.” Gergek bir uygulayici i¢in sdyleyeyim ki, ¢ok kolaydir ve ulasilmasi hi¢ de o kadar
zor bir sey degildir. Aslina bakacak olursaniz, bu salonda bulunan veya bulunmayan birgok
eski Ogrenci, daha simdiden xiulian uygulamalarinda son derece yiiksek seviyelere ulast.
Birtakim takint1 ve saplantilar gelistirmemeniz ve de kendinizden asir1 hosnut olmamaniz igin
bunu size sdylemedim. Bu, gong giicliniiziin gelismesini etkiler. Gergek, azimli bir uygulayici
olarak kisi her seye dayanabilir ve ¢esitli kisisel ¢ikarlar karsisinda herhangi bir takintiy1 terk
edebilir, onu hafife alabilir. Kisi bunu yapabildigi siirece zor olmayacaktir. Kisinin buna zor
demesinin nedeni, bu seyleri terk edememesidir. Xiulian’in kendisi zor degildir —ne de kisinin
seviyesini yiikseltmesinin kendisi zordur. Insani zihinlerini birakamadiklari igin ona zor
diyorlar. Ciinkii bir insanin ¢ikarlar s6z konusu oldugunda, bazi seylerden vazgegmesi ¢ok
zordur. Cikarlar tam burada goziimiiziin 6niinde duruyor; bu takintiyi, saplantity1 ve tutkular
nasil terk edebileceksiniz? Iste aslinda tam olarak bu sebeple kisi onu zor bulur. Kisiler arasi
bir ¢atisma oldugunda, tahammiil edemiyorsaniz veya bununla basa ¢ikmak i¢in kendinizi bir
uygulayict olarak ele alamiyorsaniz, bunun kabul edilemez oldugunu sdyleyebilirim. Ben
gegmiste xiulian uygularken, bir¢ok biiyiik usta bana su sozleri soyledi —dediler Kki:
“Dayanmasi ¢ok zor oldugunda dayanabilirsin. Yapilmasi imkansizmig gibi goriindiigiinde
yapabilirsin.” Aslinda boyledir. Bunu herkes deneyebilir. Gergek bir zorlugun ve sikintinin
tistesinden gelirken bunu yapmay1 bir deneyin. Dayanmasi ¢ok zor oldugunda dayanmaya
calisin. Imkansizmis gibi goriindiigiinde ve imkansiz oldugu sdylendiginde bir deneyin ve
gercekten imkansiz olup olmadigini goriin. Bunu gercekten yapabildiginiz zaman
goreceksiniz ki: “Sogiit agaglarinin golgesinden gegtikten sonra, ilerde piril piril ¢igekler ve
bir bagka koy olacaktir.”

Bircok seyden bahsederek cok konustugum i¢in herkesin bunlar1 hatirlamasi ¢ok zor olacaktir.
Bagslica birkag istekte bulunacagim: Umuyorum ki, hepiniz gelecekteki xiulian uygulamanizda
kendinizi bir uygulayici olarak degerlendirir ve gercek anlamda Xiulian uygularsiniz. Umit
ediyorum ki hem yeni hem de eski 6grencilerimiz Dafa ile xiulian uygulayabilir ve bunda
basariya ulasabilir! Umarim herkes evine dondiikten sonra zamanini1 gergek xiulian igin en iyi
sekilde kullanir.
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SOZLUK

A

Ah Q (ah-qu) - "Ah Q’nin Hikayesi" adli Cince roman i¢inde ayni adi tasiyan ahmak kahramanin adi.
Ana Ruh - Ana biling, biling

Asura - Kétii niyetli ruhlar (Sanskritce)

B

Bagua (ba-gua) - Sekiz Trigramlar, Degisimler Kitabinda, doganin degisimlerini gdsteren tarih éncesi
sema.

Baihui (bay-huvey) - Kisinin basinin tepesinde bulunan akupunktur tedavi noktasi.

Bes Element - Metal, tahta, su, ates ve toprak.

Benti - Kisinin fiziksel bedeni ve diger tiim boyutlardaki bedenlerinin hepsi.

Bian Que (bian-qu) - Cin Tip tarihinde bilinen {inli bir doktor.

Bigu (bi-gu) - Yiyecek ve icecekten kaginma; yiyecek ve sudan uzak durmayi ifade eden eski bir
sozctk.

Boddhidarma (bo-di-dar-ma) - Zen Budizm'inin kurucusu, Sakyamuni’nin o6grencilerinden biri,
aydilanan ve Meyve Konumu sahip Luohan’dir, seviyesi Pusa’dan diisiiktiir.

Biiyiik Kiiltiir Devrimi - Cin’de, 1966—1976 yillar1 arasinda gelisen, geleneksel degerler ve kiiltiirii
ortadan kaldiran bir komiinist politika hareketi.

Biiyiik Yesim Imparatoru - Cin mitolojisinde Ug Diyar1 denetleyen Tanri.

C

Changchun (¢ang-gun) - Kuzey Cin'de bir sehir, Jilin ilinin baskenti.

Cao Cao (¢ao-¢ao) - Cin tarihindeki Ug¢ Ulke (220 — 265) déneminde, Wei iilkesinin imparatoru.
Chongging (¢ong-¢ing) - Giineybati Cin'de bir sehir.

Chu-Shi-Jian-Fa (Cu-Si-Cian-Fa) Ug Diyarin tesindeki Fa.

D

Dafa (da-fa) - Evrensel ilkeler, mutlak yiice ilkeler(Dogruluk-Merhamet-Hosgarii).

Da Ji (da-cii) - Cin Sang Hanedanhginmn (M.0.1765-1122) son imparatorunun eslerinden biri.
Bedenine bir tilki ruhu yerlesmistir ve bu kadinin yiiziinden Sang Hanedanligi ¢6kmiistiir.

Dan (den) - Xiulian uygulayan kisinin viicudunda diger boyutlardan toplanan enerji kiimesi.

Dan Jing, (dan-cing) - Xiulian uygulamasi hakkindaki klasik Cin yazilari.

Demir Kum Avucu, Zincifre Avug, Jingang Ayaklar:, Luohan Bacaklari - Cin Do6viis Sanatindaki
doviis teknigi gesitleridir.

De (dig) - Erdem Dharma (dar-ma) - Buda Sakyamuni’nin dgretileri.

Dharma'min Son Dénemi - Xiulian diinyasinda evrenin sonu olarak kabul edilir. (Ingilizce "Havoc",
anlam 'biiyiik yok olus' veya 'biiyiik yikim') Ug¢ dénemin oldugu kabul edilir - Sonun Baslangig
Donemi, Orta Doénemi ve Yikim Donemi, simdi yikim donemindeyiz. Buda Sakyamuniye gore
Dharma'nin son doénemi oliimiinden 500 yil sonra basliyor ve kendi Dharmasi bu tarihten sonra
insanlar1 kurtaramiyor.

Ding (ding) - Meditasyon durumunda otururken bilingli zihinle ulasilan bosluk veya higlik durumudur.
E

Elmas Sutra - Budizm'de kutsal bir kitap.

Enerji kanali - Cin tip sisteminde, enerji dolasimi igin karisik bir ag igeren i kanallari.

F

Fa - Buda Okulunda 6grenilmesi, uyulmasi ve uygulanmasi gereken ogretiler.

Fashen (fa-sin) - "Fa bedeni"; gong ve Fa'dan olusan beden.

Feng Shen Yan Yi (fen-sen-yen-yi) - Klasik bir Cin romani. Cin tarihi i¢indeki bir kisim 6liimsiiziin
hikayesi.

Fengshui (fing-sui) — Cin’de ¢evreyle uyum iginde yasayabilmek i¢in, ¢evreyi belli prensipler
dogrultusunda diizenleme sanati.

G

Gong (gong) - Xiulian uygulamasinda olusturulan enerji; bu tip enerjiye ulasmak igin yapilmasi
gereken uygulamadir.

Gongshen (gong-sen) - Gong'dan yapilmis viicut

Géksel Goz - "Ugiincii goz" olarak da bilinir.

Guanding (guan-ding) - Basin tistiinden enerji verilmesi; baslama ritiieli
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Guangdong (guang-dong) ve Guangxi (guang-si) - Cin’in giineyindeki iki vilayet.

Guiyang (gui-yang) - Guizhou ilinin baskenti.

Guizhou (gui-cou) - Giineybat1 Cin'de bir il.

H

Han - Cinlilerin ¢ogunlugunu olusturan ana etnik grup

Han Xin (han-sin) - Han Hanedanlig1 (M.0.206 - M.S.23) déneminde imparator Liu Bang'in en énemli
generali

Heche (hig-¢1g) - Nehir aract.

Hegu (he-go) - Elin i¢ kisminda bagparmak ve isaret parmagi arasinda yer alan akupunktur noktasi
Hetu (hi-tu) - Antik Cin’de ortaya ¢ikan ve doganin degisim donemlerini izah ettigi diistiniilen tarih
oncesi cizimler.

Hinayana - "Kiigiik Vasita Budizm'i"

Huatuo (huva-tuvah) - Cin Tip tarihinde bilinen {inlii bir doktor.

Huiyin (hway-yin) - Akupunktur merkez noktalarindan bir tanesi (aniis ve genital bolge arasindaki
alan)

Hun - Budist Okulunda yasak olan yiyecekler. Ilk Budizm zamaninda sogan, zencefil, sarimsak ve
bunu benzer kokulu seyler hun olarak kabul ediliyordu. Sonraki Budizm tiim hayvan triinlerini hun
olarak vasiflandirmaktadir.

J

Jiang Ziya (yang-zi-ya) - "Feng Shen Yan Yi" kitabindaki ana kahramanlardan biri. Fazla yasli, fakat
diger kisilerden daha kudretlidir.

Ji Gong (ci-gong) - Cin tarihindeki Giiney Song Hanedanligi doneminde yasamig ¢ok iinlii bir kesis,
daha sonra bir aydin oldu.

Jinan (ci-nan) - Shandong eyaletinin baskenti.

Jingang (cin-gang): Buda Fa’y1 koruyan oliimsiizler.

K

Kalpa - Iki milyar yillik bir dsnemdir; burada dénem yerine say1 olarak kullanilmaktadar.

Karma - insanin simdiki ve ge¢mis hayatlarinda isledigi giinahlar.

L

Lao Zi (lao-zi) - Milattan 6nce dordiincli veya besincCi yiizyilda yasayan "Tao Te Ching"in yazari ve
Tao Okulunun kurucusu, aydinlanan ve Rulay Konumuna sahip olan bir 6liimsiiz.

Laogong (laow-gong) - Avug iginde yer alan merkezi akupunktur noktast.

Lei Feng (ley-feng) - 1960’1ardaki Cin ahlak 6rnegi.

Li - bir li 0,5 kilometredir.

Li Shizhen (li- sicen) - Cin Tip tarihinde bilinen tinli bir doktor.

Lianhuase (liyen-hauz) - Buda Sakyamuni'nin on 6grencisinden biri, kadin.

Liu Bang (liu beng) - Han Hanedanlig1 (M.0.206 - M.S.23)'nin kurucusu ve imparatoru.

Loushu (luo-su) - Kaplumbaga kabugundaki yazitlar.

Lu Dongbin (lu-dong-bin) - Tao Okulundaki Sekiz Oliimsiizden biri.

Lunyti (lun-yii ) - Cin edebiyat dilinde "sozIu ifade" anlamina gelir.

Luohan (luo-han) - (ingilizce "Arhat") Buda Okulunda Pusa diizeyinden diisiik Meyve Konumu
seviyesine sahip aydinlanan ve ii¢ diyarin tesindeki 6liimsiiz.

M

Ma Jong (ma-cong) - Cin'de oynanan dort kisilik tinlii bir oyundur.

Maoyou (mao-yu) - Viicudun iki tarafinin kenarlari arasinda bulunan sinir ¢izgisi.

Mahayana - "Biiyiik Vasita Budizm'i"

Mantou (manto) - Mayali hamurun buharda pisirilmesi ile elde edilen bir ¢esit ekmek.

Meyve Konumu - Buda Okulunda ulasilan bir seviye, 6rnegin, Luohan, Pusa, Rulay vb.

Ming Hanedanlig1 - Cin tarihinde M.0O.1368 — 1644 tarihleri arasinda hiikiim siirmiistiir.

Mingmen (ming-munn) - "Yasam Kapisi" olarak adlandirilan sirtin tam ortasinda yer alan akupunktur
noktast.

N

Nanjing (nan-cin) - Cin’in orta boliimiindeki Jiangsu ilinin bagkenti.

Nirvana - Insanin fiziksel bedenini birakip bu diinya evinden ayrilmasi, Sakyamuni'nin Buda
Okulundaki xiulian uygulamasinda tamamlanmanin son agamasidir.

Niwan Sarayt - Taoizm'de kozalaks1 viicut olarak adlandirilan bir bolge

Nokta - Biyolojik aktif noktalar.
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P

Pusa - (Ingilizce "Bodhisattva") Buda Okulunda Rulay'dan diisiik, Luohan'dan yiiksek Meyve
Konumu seviyesine sahip, aydinlanan ve ii¢ diyarin 6tesindeki 6liimsiiz.

Pusa Guanyin (pusa guan-ying) - "Merhamet Tanrigas1" dinler tarafindan daha sonra Bodhisattva
Avalokitesvara olarak adlandirildi.

Q

Qi (¢i) - Cin Kkiiltirtinde “enerji havasi" veya "yasamsal enerji" olduguna inanilir; gong ile
karsilastirildiginda daha alt diizeydeki enerji bigimidir.

Qiankun (¢ian-kun) - Cennet ve yeryiizii.

Qianmen (¢yan-men) - Baskent Pekin’deki 6nemli ana aligveris caddelerinden biri.

Qigong (¢i-gon) - "Yasamsal Enerji"yi Gong'a - yani aydinlanmaya ulastiran geleneksel Cin beden
hareketleri uygulamasidir ve xiulian'inin ¢agdas adidur.

Qin Hui (¢in-hey) - Cin tarihinde Gliney Song Hanedanligi (1127-1279) dénemindeki zalim bir
bagbakan.

Qingdao (¢ing-dao) - Shandong ilinde bir liman gehri.

Qigihar (¢i-¢i-har) - Kuzeydogu Cin'de bir sehir.

Quark (kuark) - Maddenin esas1 oldugu iddia edilen, kismen elektrik yiiklii {i¢ ¢esit zerrecikten her
biri.

R

Ren - Hosgorii, Sabir, Dayaniklilik

Rulay - (Ingilizce "Tathagata™) Buda Okulunda Pusa ve Luohan seviyelerinin iistiinde bulunan Meyve
Konumu seviyesinde aydinlanan ve {i¢ diyarin Otesindeki Oliimsiiz. Buda'lar igindeki en diigiik
diizeydir.

S

Saf Beyaz Viicut - Shi-Jian-Fa (Ug¢ Diyar Icindeki Fa) uygulamasmin en yiiksek diizeyinde ulasilan
saydam, seffaf viicut.

Sakyamuni (sak-ya-mu-ni) - Budizm'in kurucusu, aydinlanan ve Rulay’in Meyve Konumuna sahip bir
Olimstizdiir.

Samadhi - Budizm'de "trasta meditasyon" anlamina gelmektedir.

Samsara - Yeniden dogum (reenkarnasyon) dongusii.

Sekiz Oliimsiiz - Cin tarihindeki ¢ok iinlii sekiz 6liimsiiz Tao.

Shan (sen) - Merhamet, sefkat, iyilik.

Shangen (san-gen) - iki kas arasinda yer alan akupunktur noktast.

Shangdong (san-dong) - Kuzey Cin’de bir ilin adi.

Shen Gongbao (sin-gong-bao) - "Feng Shen Yan Yi" kitabinda adi gegen kiskang bir kahraman.
Shichen (si-gen) - Cinlilerin kullandig1 iki saatlik zaman birimi.

Shishen (sir-sin) - Tao Okulunun sozciisii, kisinin ana ruhu.

Shi-Jian-Fa (Si-Cian-Fa)- Uglii Diyar Yasas1; Budizm, kisi {i¢ diyar yasasinin veya ii¢ diyarin Stesine
gecemedigi miiddetce reenkarnasyon dongiistiine devam etmek zorunda oldugunu soyler.

Sun Simiao (sun simi-yao) - Cin Tip tarihinde bilinen {inli bir doktor.

Sun Wukong(sun-vu-kong) - Cin'deki en tinlii dort klasik romandan biri olan "Batiya Yolculuk"
icindeki bagkahraman, 6liimsiiz maymun kesis. Genelde "Giizel Maymun Kral" olarak adlandirilir.
Srivatsa - Sanskrit¢e "Isik Cemberi" olarak adlandirilan semboliin Yunan, Peru, Hindistan ve Cin
kiiltiiriinde 2,500 yillik gegmisi bulunmaktadir. Yiizyillardir iyi sans, kismet, giinesi temsil etmek ve
pozitif bakis ifadesi olarak kullanildi.

T

Taichi (tay-ci) - yiice sinir, Tao Okulunun simgesi, Bati’da genellikle "yin-yang simgesi” olarak
bilinir.

Taiyuan (tay-yiian) - Shanxi vilayetinin baskenti.

Tang Hanedanlig: - Cin tarihinin en gorkemli donemlerinden biri (618 — 907).

Tangshan (tan-san) - Hebei ilinde bir sehir

Tantrizm - Budizm'de 6zel bir kendini gelistirme (xiulian) yolu

Tao (daow) - 1. Aym zamanda "Dao" olarak da bilinir, Taoizm'de "Doganin ve Evrenin Yolu" olarak
adlandirilir; 2. Tao'ya aydinlanan yasam.

Tao Zang (dao-zan) - Xiulian uygulamasi hakkindaki klasik Cin yazilart.

Teleportasyon - Bir seyi bir yerden baska bir yere tasiyabilme olaganiistii yetenegi.

Tian (ti-en) - "Alan"
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Tiananmen - Goksel Barig Kapisi olarak kabul edilen Pekin'deki Yasak Sehir

Tianzi Zhuang (tien-zi-cang) - Tao Okulunda 6gretilen bir qigong formu.

Tofu (do-fu) - Soya fasulyesinden iiretilen peynir goriiniimiinde bir yiyecek

U

Ug Yin ve Ug Yang - Her iki el ve ayak iizerinde bulunan akupunktur tedavi noktalarinin ortak ismi.

w

Wuhan (vu-hen) - Cin’deki Hubei vilayetinin bagkenti.

Wuwei (vu-vey) - Eylemsizlik, higlik.

X

Xinjiang (sin-cyang) - Kuzeybati Cin’de bir il.

Xingming Guizhi (sin-min gui-j1) - xiulian uygulamasi hakkindaki klasik Cin yazilari.
Xingxing.(sin-sing) - Zihin veya kalp dogasi; ahlaki karakter.

Xiulian (siyu-lian) - Qigong’un ger¢ek ve geleneksel adidir. Cince iki kelime "xiu™ ve "lian"in
birlesmesidir. "xiu" anlam1 zihnin temizlenmesi ve ahlakin yiikselmesidir; "lian" ise beden hareketleri
veya uygulama yapilmasi anlamina gelir.

Y

Yardimci Ruh - Bilingalti

Yin ve Yang - Tao Okulu her seyin karsit iki gii¢ olan yin ve yang'i i¢erdigine inanir. Mesela ortak
ozelliklere sahip, kadin (yin), erkek (yang).

Yuan (yii-en) - Cin para birimi

Yuanying (iuan-ing) - Oliimsiiz bebek.

Yuzhen (yii-cen) — Basin arka tarafinda bulunan akupunktur noktas.

z

Zhang Guolao (can guo-law) - Tao Okulundaki sekiz 6liimsiizden biri.

Zhen (cen) - Dogruluk, gerceklik

Zhen-Shan-Ren (cen-san-ren) - Dogruluk, Merhamet, Hosgord.

Zhoutian (cog-tien) - Xiulian diinyasinda insan viicudu kii¢iikk bir evren olarak goriilmekte, enerji
akisinin bu kiiglik evren i¢inde bir defa daire olusturacak sekilde doniisii, "Zhoutian Doniisii" olarak
adlandirilir. Kisaca Zhoutian'dir.

Zhouyi (cou-iyi) - Degisimler Kitabi.

Zhuyou ke (zu-yu ke) — Biiyii teknikleri, alt seviye uygulama.
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