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Lunyu

Dafa, Yaraticinin bilgeligidir. O, cennetlerin, diinyanin ve evrenin lzerine
kurulu oldugu, yaradilisin kékenidir. O, kozmik viicudun her bir var olus
diizleminde kendisini farkl sekilde gosterir iken, var olan en kiigiikten, en
ama en buyuge kadar her seyi kapsar. Kozmik viicudun derinliklerinden
baslayarak, en kiiciik parcaciklar ilk belirir, onlar kiiciikten biiyiige dogru
siralanmis, katman katman sayisiz miktarda parcacik takip eder ve onlar
insanoglunun biliyor oldugu daha dis duzlemlere -atomlara, molekiillere,
gezegenlere ve galaksilere- ve otesine, daha da biiyiik olanlara dek uzanir.
Farkli buiytikltiikteki parcaciklar, kozmik viicudun her yerine yayilmis farkh
biiytikliikteki yasamlar1 ve aynmi zamanda farkli biuytklikteki diinyalari
olusturur. Farkl diizlemlerdeki herhangi bir parcacik tizerindeki canlilar, bir
sonraki daha buyik dizlemin pargaciklarini, kendi gokyuzlerindeki
gezegenler olarak algilarlar ve bu durum her bir ve de tiim diizlemler icin
gecerlidir. Bu durum, evrendeki tim diizlemlerde bulunan canllar icin
sonsuza kadar devam ediyor gibi goziikiir. Dafa, zamani, boyutu, ¢cok sayida
canli tiirtinii ve her seyi yaratmistir; var olan her seyi kapsar ve hicbir seyi
disinda birakmaz. Biitiin bunlar ise, Dafa'nin "Dogruluk, Merhamet, Hosgoru"
karakterlerinin farkh diizeylerdeki somut tezahiirleridir.

insanoglunun evreni ve yasami kesfetme metodu ne kadar gelismis olursa
olsun, elde edilen bilgi, insanoglunun icinde yasamakta oldugu, evrenin
diisiik bir seviyesindeki bu tek bir boyutun belirli kisimlari ile sinirhdir.
Tarih Oncesi insanoglu, var olan birka¢ medeniyet stiresince stirekli diger
gezegenleri kesfetmeye calisti, fakat ne kadar yiliksege ve uzaga ulasirlarsa
ulassinlar, insanoglunun bulundugu boyuttan ayrilmay1 asla basaramadilar.
insanoglunun evrenin gercek tezahiiriinii gercek anlamda bilmesi
imkansizdir. Insanoglu evrenin, zaman alanlarinin ve insan bedeninin
gizemlerini anlayabilmek isterse, sadece dogru Fa icinde xiulian uygulamali,
dogru aydinlanmaya ulasmali ve var olus seviyesini yiikseltmelidir. Xiulian
uygulamak, ahlakin ve karakterin ylkselmesini saglayacaktir, gercek
anlamda dogruyu yanlistan, iyiyi kotiden ayirt edip, insanoglunun
seviyesinden ¢ikmay1 ve ayni zamanda da gercek evren, farkli diizlemler ve
de farkl boyutlardaki yasamlar ile temasa ge¢meyi saglayacaktir.

Genellikle insanlar bilimde ilerlemenin amacinin hayatimizi kolaylastirmak
oldugunu iddia ederlerken, aslinda onu kontrol eden teknolojik rekabettir.
Ve bilimdeki ilerleme ¢abalar1 bircok durumda insanlar Tanr1'y1 disladiginda
ve kendilerine hakim olmalarini saglayan ahlaki normlar terk ettiklerinde
kendilerini gosterirler. Dolayisiyla ge¢misteki insan medeniyetleri bu
sebepten dolay1 defalarca yok edilmistir. Ancak insanlarin kesifler siireci



sadece fiziksel diinya ile sinirli olmakta ve sekil olarak bir konu farkina
varilana kadar incelenmemektedir. Bu arada, insanoglunun yasadigi bu
boyutta elle dokunulamayip goézle goriilemeyen, fakat nesnel olarak var olan
ve kendisini de insanogluna a¢ik ve net bir sekilde yansitan maneviyat, inanc,
Tanrisal sozler ve mucizeler dahil tiim olgulara gelince, insanlar Tanriyi
disladiklari i¢in bunlar1 tabu olarak kabul ettiler.

Eger insanoglu ahlaki bir temele dayanarak insani karakterini ve diisiince
seklini yiikseltebilirse, o durumda insan toplumundaki medeniyet daha uzun
sure kalabilir, hatta insan diinyasinda, mucizeler tekrar gerceklesebilir.
Ge¢miste defalarca, Tanrisal var olusun giiclii bir sekilde 6ziimsendigi
kiiltiirler bu diinyada belirdi ve bu da, insanoglunun yasam ve evren
hakkindaki gercegi daha dogru olarak anlamasini saglad. insanlar, Dafa'nin
bu diinyada kendini gosterdigi sekle gereken hiirmeti ve saygiyl
gosterdikleri zaman, onlar, irklar1 veya milletleri mutluluk, san ve sereften
yararlanacaklardir. Goksel viicut, evren, yasam, tiim canlilar ve maddelerin
tamami, Dafa -evrenin Yiice Yol'u- tarafindan yaratilmistir; eger yasamlar
ondan saparlarsa, gercek anlamda yozlasacaklardir. Hangi insan Dafa'ya
uyarsa, o Kisi, gercekten iyi bir insan olacak ve saglik ve mutluluga sahip olup,
miikafatlandirilacaktir. Eger bir xiulian uygulayicisi olarak Dafa'yr
oziimserseniz, o zaman siz Tao'yu elde etmis bir Kisisiniz --Aydinlanmis bir
varliksiniz demektir.

Li Hongzhi,
24 Mayis 2015



I. Giris

Cin'de Qigong sanatlar1 antik ¢aglara uzanan ¢ok uzun bir tarihi gecmise
sahiptir. Bu yilizden Cinli insanlar, gigong uygulamasi alaninda dogal olarak
bir avantaja sahiplerdir. Xiulian uygulamasinin iki erdemli sistemi olan Buda
Okulu ve Tao Okulu, 6nceden Kisisel olarak o6gretilen pek c¢ok xiulian
uygulamasini halka agmistir. Tao Okulu'na ait xiulian yollar1 ¢cok 6zglin bir
yapidayken, Buda Okulunun da kendine has xiulian uygulamalar1 vardir.
Falun Gong, Buda Okulu'na ait yiiksek seviyeli bir xiulian uygulama
metodudur. Bu konferanslar dizisinde oncelikle, viicudunuzu ileri dizey
xiulian i¢in uygun bir duruma getirecek, daha sonra viicudunuza Falun ve
enerji mekanizmalar1 kuracak ve sizlere egzersizlerimizi Ogretecegim.
Dahasi, sizleri koruyacak olan Fa Bedenlerim (Fa-Shen) vardir. Ancak sadece
bunlara sahip olmak yeterli degildir, ¢linkii bunlar gong gelistirme amacina
ulasamazlar -yiiksek seviyeli xiulian igin, prensipleri de anlamak
zorundasiniz. Bu kitap yukarida bahsedilen konular1 kapsamaktadir.

Ben yliksek seviyelerde bir uygulama yontemi 6gretiyorum, bu ytizden nabiz,
akupunktur noktas1 ya da enerji gecidine iliskin xiulian yollarini ele alip,
tartismayacagim. Ben ytice bir xiulian yolu, ytiksek seviyelere dogru gercek
xiulian uygulamasi i¢in olan Yiice Yol'u 6gretiyorum. Baslangi¢ta bu kulaga
biraz gizemli gibi gelebilir. Ancak, kendilerini qigong'a adamis uygulayicilar,
eger dikkatli olmaya calisir, deneyimlediklerinden bir seyler 6grenirlerse,
onun icerdigi tim harikaliklar ve ilginglikleri kesfedeceklerdir.

1. Qigong'un Kékenleri

Bizim bugilin qigong olarak bildigimiz bu konu, aslinda ge¢miste qigong
olarak isimlendirilmiyordu. Qigong, antik donem Cinli insanlarin tek basina
uyguladigt  xiulian  yollarindan ve  dinlerdeki  uygulamalardan
kaynaklanmustir. Iki karakterden olusan gi ve gong kavram "Kutsal Dan
Yolu" (Dan-Jing) metinlerinde, "Dao-Zang Kurallarn" ya da "Tripitaka"
eserlerinin hicbir yerinde ge¢mez. Giinlimiiz insan medeniyetinin gelisim
surecinde, gigong, dinlerin olusum dénemine de taniklik etmistir. Qigong'un
varligl, dinlerin ortaya ¢ikisindan ¢ok daha 6nceye dayanir. Dinler olustuktan
sonra qigong'un bir kismi dini gondermeler kazandi. Qigong'un orijinal
isimleri Buda'nin Muhtesem Xiulian Yolu ve Tao'nun Muhtesem Xiulian Yolu
idi. Aymi1 zamanda Dokuz Katl I¢sel Simya, Louhan Yolu, Vajra'nin Dhyana'si,
vs. gibi isimleri de vardi. Gunimiizde insanlar onu qigong olarak
isimlendiriyor, boylece bizim modern diisiince tarzimiza daha fazla uyuyor
ve toplum icinde daha kolay tanitilabiliyor. Aslinda Qigong, Cin'de sadece
insan viicudunun gelistirilmesi amacina hizmet etmek iizere varhigini
surdiiruyordu.



Qigong giinimuz uygarligl tarafindan icat edilmis bir sey degildir. Caglar
oncesine dayanan oldukc¢a uzun bir ge¢mise sahiptir. O zaman gigong ne
zaman olustu? Bazilarina gore qigong'un tarihi ti¢ bin y1l 6ncesine dayanir ve
Tang Hanedanlig1 zamaninda olduk¢a yaygin duruma gelmistir. Bazilari, bes
bin yillik bir gecmise sahip oldugunu ve Cin uygarhg kadar yash oldugunu
soyler. Kimileri de, arkeolojik bulgular dogrultusunda degerlendirme
yaparak, onun yedi bin yillik bir gecmise sahip oldugunu soyler. Ben,
gigong'u giniimiiz modern insani tarafindan icat edilmis bir sey olarak
gormuyorum. Qigong tarih Oncesi medeniyete aittir. Stper normal
yeteneklere sahip Kisilerin yaptigl arastirmalardan Kkesfettiklerine gore,
icinde yasadigimiz evren, dokuz kez patlatildiktan sonra tekrar insa edilmis
bir varhktir. Uzerinde yasadigimiz gezegen bircok kez yok edilmistir.
Gezegen yeniden insa edildigi her defasinda insan 1rki tekrar ¢ogalmistir.
Gunumizde, diinya uzerinde, su anki insan uygarhg: tarihini asan bir¢cok
seyin oldugunu kesfetmis durumdayiz. Darwin'in evrim teorisine gore, insan
maymundan evrimlesmistir ve insan uygarligt on bin yildan oteye
gitmemektedir. Fakat arkeolojik bulgular, Avrupa Alplerinde bulunan
magaralarda, ¢ok yuksek bir sanatsal seviyeyi sergileyen 250 bin yilhk
fresklerin var oldugunu ortaya cikarmistir - giiniimiiz modern insaninin
yeteneklerini asan bir sanatsal seviyeye sahip olan fresklere. Peru Ulusal
Universitesi Miizesi'nde, iizerinde elinde teleskop tutan ve yildizlar
gozlemleyen bir kisinin oyulmus bir figiirtiniin bulundugu biiytik bir kaya
vardir. Bu figiir otuz bin y1ldan eskidir. Bildigimiz tizere, Galileo, 1609 yilinda,
yaklasik ti¢ yiiz kiisur sene once, 30X'l1 bir astronomik teleskop icat etti. Bu
durumda otuz bin y1l 6nce teleskop nasil var olabilir? Hindistan'da iceriginde
%99'dan fazla demir bulunan bir siitun vardir. Modern dékiim teknolojisi
dahi boylesi saflikta demir tretememektedir, bu parca giiniimiiz modern
teknolojisinden ¢ok daha tstiindiir. Kimler bu medeniyetleri yaratti? O
donemde mikro organizma seviyesinde oldugu varsayilan insanin bunlar
liretmis olmasi mimkiin midiir? Bu kesifler diinya ¢apindaki tiim bilim
adamlarinin dikkatini ¢ekti. A¢iklanamaz oldugu kanitlandig1 igin, biitiin
bunlar "tarih 6ncesi" olarak kabul edildi.

Gegmisteki her bir zaman doneminin bilimsel seviyesi farkliydi. Kimi zaman
donemlerinde bilim, giinlimiiz modern insanhiginin seviyesinden ¢ok daha
ilerideydi. Ancak o uygarliklar yok edildi. Bu yiizden ben gigong'un giiniimiz
insanlar1 tarafindan icat edilmedigi ya da yaratilmadigini, modern insan
tarafindan kesfedildigini ve miikemmellestirildigini séyliyorum. Qigong,
tarih oncesi kiilttrin bir pargasidir.

Qigong, sadece bizim ulkemize ait bir olgu degildir. Dis tilkelerde de var
olmaktadir, fakat onlar onu gigong olarak isimlendirmez. Birlesik Devletler,
Birlesik Krallik gibi bati tlkeleri onu sihirbazlik olarak isimlendirir.
Amerika'da olaganiistii yetenekler konusunda usta olan bir sihirbaz vardir



ve bir keresinde ytiriiyerek Cin Seddi'nin igcinden gecme gosterisi yapmistir.
Duvarin icinden gecmek lizereyken kapatmak i¢cin beyaz bir ortii kullandj,
kendisini duvara karsi bastirdi ve ardindan icinden ge¢mek icin ilerledi.
Neden bunu yapti? Boyle yapmasi insanlarin olayi bir sihir gosterisi olarak
kabul etmelerini saglayacakti. Bu sekilde yapilmasi gerekiyordu g¢ilinkii
Cin'de yiice siiper normal gli¢lere sahip pek ¢ok insan oldugunu biliyordu.
Kendisine engelleme yaratacaklarindan korkuyordu, bu yiizden duvarin
icinden ge¢meden Once kendisini gizledi. Duvardan cikarken bir eliyle
kumasi yukariya dogru kaldirdi ve disariya cikti. Bir atasoziinde ifade
edildigi gibi, "Bilenler hileleri yakalamak icin izlerken cahiller heyecan i¢in
izler". Yapilan isin bdyle sergilenmesi ile seyirci her seyin bir sihirbazlik
gosterisi oldugunu dusindu. Bu yetenekler sihir olarak adlandirilir ¢iinkii
onlar insan viicudunu gelistirmek icin kullanilmazlar, ondan ziyade
alisilmadik seylerin sergilenmesi ve insanlarin eglendirilmesi i¢in olan sahne
gosterileri icin kullanilir. Diisiik seviyeli bakis acisindan gigong iyilestirme
ve saghk amaglarina ulasarak kisinin bedensel durumunu degistirebilir.
Yuksek seviyeli bakis acisindan qigong kisinin asil-viicudunun (Benti)
gelistirilmesinden bahseder.

2. Qi ve Gong

Su an hakkinda konustugumuz g¢qi antik insanlarca "chi" olarak
adlandiriliyordu. Esasen her ikisi de aynidir ¢iinku ikisi de evrene niifuz
etmis, bicimi olmayan, goriinmez bir madde olan evrenin gi'sinden
bahsetmektedir. Qi hava demek degildir. Bu maddenin enerjisi xiulian
uygulamasi yoluyla insan viicudu icerisinde harekete gecirilir. Qi'nin
harekete gegmesi viicudun fiziksel durumunu degistirir ve iyilesme ile saglik
kazanma gibi etki yaratabilir. Fakat gi sadece qi'dir, sizinde gi'niz var, onun
da gi'si var ve bir kisinin gi'si bir baska kisinin gi'si izerinde fazla egemen bir
etkiye sahip olamaz. Bazilar1 gi'nin hastaliklari tedavi edebildigini ya da bir
kisiyi tedavi etmek i¢in kisiye dogru qi gonderebileceginizi sdyler. Bunu bu
sekilde ortaya koymak bilimselligin olduk¢a disindadir, ¢iinkii gi tek basina
hastaliklari tedavi edemez. Bir uygulayicinin viicudu halen gi'ye sahipse bu,
onun viicudunun heniiz Stit-Beyaz Viicuda doniismedigi anlamina gelir. Yani,
bu durum bu kisinin hala hastalik tasidigini gosterir.

Xiulian uygulamasi yoluyla yiliksek seviyelere ulasmis olan bir kisi gqi
gondermez. Ondan ziyade yuksek bir enerji maddesi demeti gonderir. O
kendisini bir 151k formunda gosteren yliksek bir enerji maddesi formudur,
sahip oldugu parcaciklar ¢ok incedir ve yogunlugu ytuksektir. Bu Gong’dur.
Sadece gong'un siradan insanlar tizerinde engelleyici etkisi olabilir ve kisi
sadece onunla digerlerinin hastaliklarina tedavi sunabilir. Bir deyis vardir;
"Buda'nin 15181 her yeri aydinlatir ve tim anormallikleri diizeltir." Bu gercek
anlamda xiulian uygulayan Kisilerin viicutlarinda inanilmaz bir enerji



tasidiklar1 anlamina gelir. Bu kisiler her nereye giderlerse, enerjilerinin
kapladig1 alan icerisinde bulunan tiim anormal durumlar diizelebilir ve
normale donebilir. Ornegin viicutta bulunan hastalik gercekten anormal bir
bedensel durumdur ve bu durum dizeltildikten sonra hastalik ortadan
kalkar. Daha basit bir ifade ile ortaya koyacak olursak, gong enerjidir.
Gong'un fiziksel karakteristikleri vardir ve uygulayicilar onun nesnel
varligini xiulian uygulamasi yoluyla tecriibe edebilir ve anlayabilir.

3. Gong Kuvveti ve Olaganiistii Yetenekler
(1) Gong Kuvveti, Xinxing Gelisimi ile Artar

Kisinin sahip oldugu gong kuvvetini belirleyen gong, qigong egzersizleri
yoluyla gelismez. Gong, De olarak isimlendirilen madde formunun dontisiimu
ve xinxing uygulamasi yolu ile gelistirilir. Bu donlisim siireci, siradan
insanlarin distindiigu gibi ocagin lizerindeki kazanda toparlanan kimyasal
maddelerden bir Dan olusturarak yapilmaz. Burada bahsettigimiz gong,
vicudun disinda olusur ve vicudun alt yarisinda baslar. Xinxing'iniz
gelistikge, bir spiral biciminde yukari dogru biiyiir ve tamamen Kisinin
vicudunun disinda sekillenir. Basin iist noktasina ulastiginda bir gong
siitunu bicimi alir. Gong sitununun ytksekligi kisinin gong seviyesini
belirler. Gong situnu, siradan bir insanin onu géormesini zorlastiran derin,
gizli bir boyutta var olmaktadir.

Siiper normal yetenekler gong kuvveti tarafindan gii¢clendirilir. Kisinin gong
kuvveti ve seviyesi ne kadar yiiksekse, sahip oldugu siiper normal
yeteneklerinin biuiytikliigii daha fazla ve kullanmasi da daha kolaydir. Gong
kuvveti disiik olan Kisiler daha zayif siiper normal yeteneklere sahiptir;
onlar1 kullanmay1 daha zor bulurlar ve bazilarini kullanmak tamamen
imkansizdir. Stper normal yeteneklerin kendisi ne gong kuvvetinizin
seviyesini ne de uygulama seviyenizi gosterir. Sizin seviyenizi belirleyen sey
siiper normal yeteneklerden ziyade gong kuvvetidir. Bazi kisilerin gong giicti
oldukca yiiksek olabilir fakat kilitli bir durumda xiulian uyguladiklan igin,
daha az sayida yeteneklere sahip olabilirler. (Seviyelere gelince) Gong
kuvveti belirleyici faktordir; gong kuvveti xinxing gelisimi uygulamasu ile
gelisir ve o en 6nemli olan seydir.

(2) Olaganiistii Yetenekler Uygulayicilarin Pesine Diismesi Gereken
Seyler Degildir

Biitiin uygulayicilar normal otesi kabiliyetlere ilgi duyar. Normal otesi
kabiliyetler toplumun ¢ogunlugu icin ilgi cekicidir ve pek cok insan da
bazilarin1 elde etmek ister. Fakat diisiik xinxing'e sahip bir kisi bunu
basaramaz.



Siradan insanlar Goksel GOz (Tian-Mu), uzag1 gorebilme, telepati, 6nceden
bilis, vs.nin de dahil oldugu bir takim normal 6tesi kabiliyetlere sahip olabilir.
Ancak bu yeteneklerin tamami Asamali Aydinlanma safhalarinda goériinmez
cunkii her birey agisindan farkliliklar arz ederler. Siradan insanlarin, nesneyi
bu fiziksel boyutta bir baska objeye doniistiiren tiirde belirli birtakim
olaganiistlii yeteneklere sahip olmasi imkansizdir -bu siradan insanlarin
sahip olamayacagi bir seydir. Yiice yetenekler sadece dogduktan sonra
xiulian uygulamasi yoluyla gelistirilir. Falun Gong, evrenin ilkeleri temelinde
gelistirildi, bu ylizden evrende var olan tiim yetenekler Falun Gong'da
mevcuttur. Bir uygulayicinin onlarin ne kadarim1 elde edecegi,
uygulamasinda ne kadar iyi olduguna baghldir. Birtakim yetenekler elde
etmek distlincesi yanhs degildir fakat asir1 derecede bir seylerin pesinde
kosma normal diistinceyi asmaktadir ve bu olumsuz sonuclar doguracaktir.
Diisiik seviyedeki bir kisi yeteneklerinin ¢ok azini degerlendirebilir. Bu
yetenekleri siradan insanlara gosteris amagh kullanmasindan veya
digerlerinden daha gli¢lii olma ¢abasindan kaynaklanmaktadir. Eger durum
bu ise, bu kesinlikle o Kkisinin xinxing'inin yiiksek olmadigini ve ona
olaganiistii yetenekler vermemenin dogru oldugunu gosterir. Eger xinxing'i
diisiik olan Kkisilere verilirse, baz1 yetenekler, kotii seyler yapmak tizere
kullanilabilir. Bu Kkisilerin xinxing'i saglam olmadig1 icin, kot bir seyler
yapmayacaklarinin bir garantisi yoktur.

Ote yandan gosterilebilen ya da sergilenebilen herhangi bir yetenek insan
toplumunu ya da normal yasam bicimlerini degistiremez. Ger¢gek anlamda
yliksek seviyeli yeteneklerin sergilenmesine izin verilemez ¢linkii bunun
etkileri ve tehlikesi ¢ok biuytik olur, 6rnegin kisinin bir binay1 yikmasinin
sergilenmesine izin verilemez. Yiice yeteneklerin belirli 6zel gorevleri olan
kisilerin disinda kullanmasina izin verilmez ve bu yetenekler aciga
vurulamaz; bu durum ytiksek seviyeli ustalarin kontrolti altindadir.

Buna ragmen bazi siradan insanlar qigong ustalarina sahip olduklar
olagantisti yetenekleri sergilemeleri icin 1srar edip, onlar1 gosteri yapmaya
zorluyor. Olaganiistii yeteneklere sahip olan Kkisiler bunlar1 gésteri amacgh
sergilemeye gontlsiizdir ciinki onlar1 agikca gostermeleri yasaktir; onlari
sergilemek toplumun yasayis bicimini etkiler. Yiice erdemlere hakikaten
sahip olan kisilerin olaganiistii yeteneklerini toplum icinde géstermelerine
izin verilmez. Bazi1 qigong ustalar1 gosteri yaparken kendilerini koti
hissederler ve sonrasinda aglamak isterler. Onlar1 goOsteri yapmaya
zorlamayin! Bu gibi seyleri gostermek onlar1 tizmektedir. Bir 6grenci bana
bir dergi getirmisti. Dergiyi okudugum anda tiksinti duydum. Uluslararasi
Qigong konferansi yapilacagindan bahsediyordu. Normal 6tesi yeteneklere
sahip olan herkes bir yarismaya katilabilecekti ve konferans muhtesem
normal Otesi kabiliyetlere sahip olan herkese acikti. Haberi okuyunca



glinlerce liziildiim. Yetenekler yarisma icin topluma sergilenebilecek seyler
degildir. Insanlarin bunlan toplum icinde géstermesi cok tiziicii birseydir.
Siradan insanlar siradan dinyevi olaylara odaklanirlar ancak qigong
ustatlari sayginliklarini siirdiirmek zorundalar.

Yetenekleri elde etmenin ardinda yatan giduler nelerdir? Bunlar istemek
bir uygulayicinin zihinsel alanini (alemini) ve pesinde kostugu seyleri
yansitir. Saf olmayan isteklere ve dengesiz bir zihne sahip olan bir kisinin
yuce yeteneklere sahip olmasi olasi degildir. Bunun sebebi sizler tamamen
aydinlanmaya ulasmadan once, iyi veya koti olarak algiladiklariniz sadece
bu diinyanin standartlar1 temelindedir. Ne olaylarin gercek dogasini ne de
onlar arasindaki karmik iliskiyi gorebilirsiniz. insanlar arasindaki kavga,
kifir ve kotii davranis aslinda karmik iliskilere dayanir. Eger bunlan
anlayamazsaniz, faydali olmaktan cok, daha fazla soruna sebep olursunuz.
Siradan insanlarin minnettarlik ve icerlemesi, dogru ve yanlisi, bu diinyanin
kurallar1 tarafindan idare edilip yoOnetilmektedir; uygulayicilar bunlar
hakkinda endiseye diismemelidir. Mutlak aydinlanmaya erismeden once
gozlerinizle gordiikleriniz muhakkak dogru olmayabilir. Bir insan digerini
yumrukladiginda belki aralarindaki karmaya bagh hesaplasmay1 hallediyor
olabilirler. Sizin olaya miidahaleniz bu hesaplasmaya engel olabilir. Karma,
insan viicudunun etrafini saran siyah tiirde bir maddedir. Bir baska boyutta
nesnel, fiziksel olarak var olur ve hastaliga ya da talihsizlige
dontlisebilmektedir.

Olaganiistii yetenekler herkeste vardir ve dustince sudur; siireklilik arz eden
xiulian uygulamasi yoluyla gelistirilip kuvvetlendirilmeleri gerekir. Siz bir
uygulayict olmak istiyorsunuz fakat eger sadece olagantstii yeteneklerin
pesindeyseniz, bu basiretsiz oldugunuz anlamina gelir ve diisiinceleriniz de
saf degildir. Olaganiistii yetenekleri her ne amag icin isterseniz isteyin,
pesine distiiginiiz seyler, xiulian'i kati bir sekilde engelleyecek olan
bencillik 6geleri tasir. Netice itibar ile olaganiistii yetenekleri asla elde
edemezsiniz.

(3) Gong Kuvvetinin (Gongli) isleyisi

Baz1 uygulayicilar ¢ok uzun zamandir uygulama yapmadiklar1 halde
yeteneklerinin nasil oldugunu géormek i¢in insanlari tedavi etmek istiyorlar.
Yiiksek gong kuvveti olmadan elini uzatip deneme yapanlariniz, hastanin
bedeninde mevcut olan buiyiik miktardaki kirli, sagliksiz, pis qi'yi kendi
viicuduna c¢eker. Sagliksiz gi'yi geri puiskiirtemeyeceginiz i¢in ve viicudunuz
koruyucu bir kalkandan yoksun oldugu icin, siz ve hasta ortak bir alan
bicimlendirirsiniz, yiiksek gong potansiyeline sahip olmadan saglhksiz gi'ye



kars1 kendinizi savunamazsiniz. Sonu¢ olarak, ¢ok ciddi anlamda bir
rahatsizlik deneyimlersiniz. Eger hi¢ kimse sizinle ilgilenmez ise, zaman
icerisinde vicudunuzda bastan asag1 hastaliklar biriktirmeye baslar. Bu
yuzden, yiksek gong kuvvetinden yoksun olan bir Kkisi baskalarin
iyilestirmeyi denememelidir. Sadece olaganiistii yetenekler gelistirmis ve
gong guciiniin belirli bir seviyesinde olan bir kisi baskalarini iyilestirmek icin
gigong'u kullanabilir. Bazi Kisiler her ne kadar yetenekleri gelistirmis olsalar
da ve hastalik iyilestirebiliyor olsalar da, aslinda, oldukg¢a diistiik bir seviyede,
hastaligi tedavi edebilmek icin, biriktirmis olduklart gong giicliiniu
kullanmiyorlar -kendi enerjilerini. Gong, hem bir enerji hem de zeki bir varlik
oldugu icin, kolaylikla biriktirilemez, aslinda onu gonderdiginizde
kendinizdeki gongu tiiketip bitiriyorsunuz. Ve gong'unuzu géondermek ile
basinizin Uzerinde bulunan gong siitunu kisaliyor ve tiikeniyor. Buna
degmez. Bu nedenle, gong kuvvetiniz disiikken baskalar1 icin hastalik
tedavisi yapmanizi onaylamiyorum. Kullandiginiz yontemler ne kadar
muhtesem olursa olsun, hala kendi enerjinizi tiikketiyorsunuz.

Kisinin gong kuvveti belirli bir diizeye ulastifinda her ¢esit olaganiistii
yetenek kendisini gosterecektir. Bu olaganiistii yetenekleri kullanirken ¢ok
dikkatli olmak zorundasimz. Ornegin; kisinin Goksel Gozii (Tian-Mu)
acildiginda bunu kullanmalidir ¢iinkii onu hi¢ kullanmazsa kapanir. Ancak,
Goksel Goz ile cok sik da bakmamalidir. Eger ¢ok sik bakarsa gereginden fazla
enerji tiiketecektir. Peki, bu, kisinin Goksel G6z'li asla kullanmamasi gerektigi
anlamina m1 gelir? Elbette hayir. Eger onu asla kullanmasaydik, onu
gelistirmemizin ne anlami kalirdi? Soru, onun ne zaman kullanilacagidir. Onu
sadece kendinizi xiulian wuygulamas1 ile belirli bir seviyeye kadar
gelistirdiginiz ve kendinizi yenileme kabiliyetini elde ettiginiz zaman
kullanabilirsiniz. Bir Falun Gong uygulayicisi belirli bir seviyeye ulastiginda,
o kisi ne kadar gong harcarsa harcasin, Falun onu Kkendiliginden
donustiirebilir ve enerjiyi tekrar doldurur. Falun, bir uygulayicinin gong
kuvvetinin diizeyini otomatik bir sekilde siirdiirebilir ve o kisinin gong'u bir
an bile diismez. Bu Falun Gong'un kendine has olan karakteristigidir.
Ulasilmas1  gereken o noktaya kadar olaganiistii = yetenekler
kullanilmamalidir.

4. Goksel GOz (Tian-Mu)

(1) Goksel Goz'iin A¢cilmasi

Goksel Goz'lin ana gecidi, alnin ortasi ile Shangen noktasi arasinda yer alir.
Siradan insanlarin ¢iplak gozle nesneleri gérmesi kameranin ¢alisma ilkesi
ile aymidir; Mercegin boyutu ya da lens, nesnenin mesafesine ve i1sik
yogunluguna bagh olarak ayarlanir. Goruintuler, gorsel sinirler vasitasi ile
beynin arka kisminda bulunan kozalaksi bez tizerinde bicimlenir. Olaganiistu



yeteneklerden olan Niifuz Edici Goris, kozalaksi bezin dogrudan Goksel
Goz'den disariya bakabilme kabiliyetidir. Siradan bir insanin Goksel Gozu
ana gecidin dar ve karanlik olmasi sebebiyle kapaldir. Iginde gi 6zii yoktur,
1siklandirma yoktur. Bazi Kisiler bahsettigimiz gecitler kapali oldugu igin
goremez.

Goksel Goz'li agmak i¢in ilk olarak ya distan bir gii¢c uygulariz ya da kisisel
xiulian uygulamasi ile gecidin ontindeki engeli kaldiririz. Geg¢idin bigimi,
oval'den yuvarlaga, eskenar dortgenden l¢gen bicimine, bireyden bireye
degisir. Kendinizi ne kadar iyi gelistirirseniz gecit bir o kadar yuvarlaklasir.
ikinci olarak Shifu'nuz size bir goz verir; eger kendi basimiza xiulian
uyguluyorsaniz o zaman onu kendi basiniza gelistirmek zorundasiniz.
Ugiincii olarak Goksel Goz'iin bulundugu yerde gi 6éziine sahip olmaniz
gerekir.

Biz her seyi genellikle sahip oldugumuz bu bir cift géziimuz ile goriiriiz ve
tam olarak bu gozlerimiz diger boyutlar1 goren kanallarimizi bloke eder. Bu
gozler bir kalkan bir siper olarak islev gosterdigi icin sadece fiziksel
boyutumuz icerisinde var olan maddeleri gorebiliriz. Goksel G6z'lin agilmasi,
normal iki goztimiizii kullanmadan gormenizi saglar. Cok yliksek bir seviyeye
ulastiktan sonra, ayni zamanda Gergek Go6z'e sahip olmak igin xiulian
uygulayabilirsiniz. Boylelikle Goksel Goz'e ait olan Gergek Goz ile ya da
Shangen noktasindaki Gergek Goz ile gorebilirsiniz. Buda Okuluna gore
vicuttaki her bir gézenek bir gozdir -viicudun tamami gézlerle doludur. Tao
Okuluna gore her bir akupunktur noktasi bir gozdiir. Bununla birlikte, ana
gecit Goksel Goz'de konumlandirilmistir ve ilk 6nce onun agilmasi gerekir.
Derslerimde, herkese Goksel GoOz'i acgabilecek seyler yerlestiriyorum.
Sonuglar, kisilerin fiziksel 6zelliklerine baglh olarak degiskenlik gosterir. Bazi
kisiler derin bir kuyuya benzeyen karanlik bir delik goriir. Bu, o kisinin
Goksel Goz gegidinin karanlik oldugu anlamina gelir. Digerleri beyaz bir tiinel
goriir. Eger on tarafta nesneler gorilebiliyorsa, Goksel G6z agilmak tizeredir.
Bazilar1 donen nesneler gorir ki bunlar Goksel G6z'li agmak i¢cin oraya Shifu
tarafindan yerlestirilmis olan seylerdir. Onlar Goksel Goz c¢ikisini deldikleri
anda gorebilirsiniz. Baz1 kisiler Goksel Gozleri ile biiylik bir goz gorebilir ve
bunun Buda'nin gozii oldugunu diisiintir fakat ashinda o goz kendi gozleridir.
Bu tirden insanlar ¢ogunlukla dogustan gelen iyi niteliklere sahip
insanlardir.

Yapigimiz istatistiklere gore her konferans dizisi sonrasinda katilimcilarin
yaridan fazlasinin Goksel Goz'li agiliyor. Goksel Goz'lin acilmasini takiben bir
sorun ortaya cikabilir; kisinin xinxing'inin ytiksek olmadigi durumda Goksel
Goz'u kolaylikla kot amach kullanabilir. Bu sikintiy1 ortadan kaldirmak igin
Goksel Goz'linuizu dogrudan Bilgelik Gorus Giicui (Hui-Yan-Tong) seviyesinde
actyorum. Yani farkh bir ifade ile uygulama siirecinde diger boyutlardaki



goruntileri ve xiulian uygulamasi sirasinda goriinen seyleri gorebilmenizi ve
boylece onlara inanabilmenizi saglayan bir seviyede aciyorum. Bu sizin
xiulian uygulamasina olan giiveninizi gu¢lendirir. Xiulian uygulamaya yeni
baslamis olan kisilerin xinxing'i, sira dis1 olan Kisilerin seviyesine heniiz
ulasmamistir. Olaganiistii seylere sahip olur olmaz hata yapmaya
meyillidirler. Eglenceli bir 6rnek verelim: Yolda yiiriirken bir sans oyunu
biifesine geldiginizde en biiyiik ikramiyeyi alip gidebilirsiniz. Boyle bir seyin
meydana gelmesine izin verilmez -anlatilanlar sadece konuyu 6rneklemek
icindir. Diger bir sebep ise ¢ok fazla sayida kisinin Goksel Goz'linu agiyor
olmamizdir. Diistintin ki herkesin Goksel Gozi dustk bir seviyede acgilmis:
sadece soyle bir diisiiniin eger herkes insan viicudunun i¢ini ya da duvarlarin
arkasindaki nesneleri gorebilseydi -ona hala bir insan toplumu diyebilir
miydik? Insan toplumu c¢ok ciddi derecede zarar goriirdii; bu yiizen béylesi
bir duruma ne izin verilebilir ne de bu gercgeklestirilebilecek bir seydir.
Dahasi, bunun uygulayicilara hicbir yarar1 olmaz, sadece takinti ve
saplantilan giiclendirir. Bu nedenle, sizler icin Goksel Goz'li diisiik seviyede
acmayacagiz. Bunun yerine dogrudan yuiksek bir seviyede acacagiz.

(2) Goksel GOz'lin Seviyeleri

Goksel Goz'liin pek ¢ok farkli seviyesi vardir; Goksel Goz farkl seviyelerde
farkli boyutlar1 goriir. Budizm'e gore bes seviye mevcuttur: Diinyevi Goriis
Glict, Goksel Goriis Glct, Bilgelik Gortis Giicii, Fa Gortis Glicii ve Buda Gortis
Glci. Her seviye kendi icinde Ust, orta ve alt olarak ayrilir. Kisi Goksel Gortis
seviyesinde veya altinda iken, sadece bizim maddesel diinyamizi
gozlemleyebilir. Kisi sadece Bilgelik Goriis Giicii seviyesinde iken veya
tizerindeyken diger boyutlar gozlemlenebilir. Niifuz Edici Goriis olaganiistii
yetenegine sahip olanlar nesneleri tam ve yanligsiz bir seklide, bir CT
tarayicisindan daha net ve berrak sekilde gorebilir. Ancak gorebildiklersi,
sadece bu fiziksel diinya icerisindedir ve bizim i¢cinde var oldugumuz boyutu
asmaz; bu durum Goksel Goz'lin ileri seviyesine ulasilmis seklinde
degerlendirilmez.

Bir kisinin Goksel GOz seviyesini, onun gi 6zii miktar1 ve ayni zamanda ana
gecidin genislik, parlaklik ve tikaniklik derecesi belirler. I¢sel, esas qi, Goksel
Goz'iin ne oranda acilabileceginin tespitinde énemli rol oynar. Ozellikle alt1
yasin altindaki ¢ocuklarin Goksel Goz'iinii agmak kolaydir. Konusmaya
basladigim anda acilacagi igin, elimi kaldirmama bile gerek kalmaz. Ciinkii
cocuklar bizim fiziki diinyamizdan fazla etkilenmemislerdir ve yasantilari
icerisinde herhangi kotii bir sey yapmamiglardir. Onlarin qi 6zt ¢ok iyi
korunmustur. Alt1 yasin uzerindeki bir cocugun Goksel Goz'tiniin agilmasi,



biiyiidiikce cevresel etkilerin artmasi nedeniyle gittikce zorlasir. Ozellikle,
sagliksiz egitim, simariklik, ahlaksizlasma tiim gi 6ztliniin yok olmasina neden
olur. Eger kisi belli bir noktaya ulasirsa, biitiin gi 6zii yok olur. Qi 6zii
tamamen kaybolan bir Kisi xiulian uygulamasi yolu ile asamali olarak onu
geri kazanabilir ancak bu ¢ok uzun bir siire¢ ve cok cetin bir ¢caba sarf
edilmesini gerektirir. Bu yiizden, gi 6zl paha bicilemeyecek kadar degerlidir.

Bir kisinin Goksel Goz'liniin Goksel Goriis seviyesinde acilmasini tavsiye
etmem, ¢unkii disiik gong kuvvetine sahip olan bir uygulayici, xiulian yolu
ile biriktirdigi enerjiden daha fazlasini nesneleri seyrederken harcayacaktir.
Eger bu esas enerjinin fazlaca bir kismi kaybolursa Goksel Goz tekrar
kapanabilir. Bir kez kapandiginda ise tekrar agilmasi kolay olmaz. Bu sebeple
kisilerin Goksel Goz'linli ¢ogunlukla Bilgelik Goriist seviyesinde agiyorum.
Uygulayicinin goriisiiniin ne oranda net ya da puslu oldugu fark etmeksizin
diger boyutlardaki nesneleri gorebilecektir. Kisiler dogustan gelen nitelikleri
tarafindan etkilendikleri icin, bazilar1 net olarak, bazilar1 kesik kesik ve
bazilari ise bulanik bigimde gorur. Fakat en azindan 151k gorebileceksiniz. Bu,
bir uygulayicinin yiiksek seviyeye dogru gelisiminde yardimci olacaktir. Net
olarak goremeyen Kisiler xiulian yolunda ilerlerken buna ¢are bulabilecektir.

Qi 6zu zayif olan kisiler, Goksel Gozlerinden baktiklarinda nesneleri sadece
siyah ve beyaz olarak gortir. Goksel gozi daha fazla gi 6ztline sahip olan kisiler
goruntiileri renkli ve daha net bicimde gorebilecektir. Daha fazla gi 6zii daha
net gorinti demektir. Ancak, her birey farklidir. Bazi kisiler Goksel Gozleri
acik dogarken, digerlerininki ¢ok siki bicimde kapali olabilir. Goksel Goz
acilirken gorintu bir ¢cigegin agmasina benzer, katman katman agilir. Oturma
pozisyonunda meditasyon yaparken ilk once Goksel GOz bolgesinde bir
aydinlanma kesfedersiniz. Baslangicta aydinlanma c¢ok parlak degildir,
sonrasinda kirmiziya dontisiir. Bazi kisilerin Goksel Gozii sikica kapahdir ve
bu yiizden de dogustan olan bedensel hisleri ¢ok gti¢lii olabilir. Bu kisiler ana
gecit cevresindeki ve Shangen noktasindaki kaslarin sikistigini, bunlarin
sanki iceriye dogru bastirilip ezildigini hisseder. Sakak ve alinlar1 sanki sisip
agriyormus gibi hissetmeye baslar. Biitiin bunlar Goksel Goz'iin acilmakta
oldugunun belirtileridir. Goksel G6z'li agilan bir kisi ara sira kolaylikla bazi
belirli seyler gorebilir. Derslerim sirasinda bazi kisiler farkinda olmadan
benim Fa Bedenlerimi goriir. Onlara 6zellikle baktiklarinda goriintii kaybolur
cinkii o andan itibaren aslinda fiziksel go6zlerini kullanmaktadirlar.
Gozleriniz kapali durumdayken bir seyler gordiiginiizde, o gorus
durumunda kalmaya gayret gosterin, boylece yavas yavas daha net
goreceksiniz. Eger daha yakindan bakmak isterseniz yavasca kendi
gozlerinize doner ve optik sinirlerinize gecis yaparsiniz. O durumda higbir
sey goremezsiniz.



Goksel Gozin gordigi boyutlar kisinin Goksel Goz seviyesine bagh olarak
degisir. Baz1 bilimsel arastirma boliimleri bu ilkeyi anlayamiyor ve bu da bazi
gigong deneylerini beklenen sonuglara ulasmaktan alikoyuyor. Ve zaman
zaman bazi deneyler ters yonde sonuglar bile veriyor. Ornegin, bir bilimsel
kurum olaganiistii yetenekleri sinamak tlizere bir yontem tasarladi. Qigong
tstatlarindan kapal bir kutunun igerigini gérmelerini istediler. Bu listatlarin
her birinin Goksel G0z seviyeleri farkli oldugu i¢in gelen cevaplar birbirinden
farkliydi. Bunun iizerine arastirma grubu Goksel Gozl sahte ve aldatici bir
kavram olarak saydi. Bu tip deneylerde genelde diistik-seviyeli Goksel Goz'e
sahip olan kisiler daha iyi sonuglar elde eder, ¢linki onlarin Goksel Goz'i
sadece icinde bulundugumuz fiziksel boyuttaki nesneleri gozlemlemek i¢in
uygun olan Goksel Goz seviyesinde ac¢ilmistir. Bu yuzden, Goksel Goz'u
anlamayanlar, bu kisilerin en biiyiik yeteneklere sahip oldugunu distniir.
Organik ya da inorganik tim maddeler, farkli boyutlarda farkli bicim ve
sekillerde goruniir. @rnegin bir bardak imal edilir edilmez, farkl bir boyutta,
zekaya sahip bir varlik olusur. Dahasi, o varlik biciminde mevcudiyetinin
oncesinde, farkli bir sey olarak da var olmus olabilir. Goksel G6z en dustiik
seviyesindeyken, kisi sadece bardagi goriir. Yiiksek bir seviyede, kisi, diger
boyutta bulunan varlig1 goriir. Daha da yiiksek bir seviyede, kisi, o akilh
varligin var olusundan 6nceki maddi yapisini gortir.

(3) Uzaga Goriis (Yao-Shi)

Goksel Goz'leri agildiktan sonra bazi kisilerin Uzagi Gérme Olaganiistii
Yetenegi ortaya cikar ve bu Kkisiler binlerce kilometre otedeki nesneleri
gorebilirler. Her birey kendine ait boyutlara sahiptir. O boyutlarda kendisi
evren kadar biiyiiktir. Belirli bir boyut icerisinde kisi alninin 6niinde bir
aynaya sahiptir fakat bu ayna bizim boyutumuzda gérinmezdir. Herkes bu
aynaya sahiptir fakat uygulayici olmayan bir Kkisinin aynasi ice dogru bakar.
Uygulayicilarin aynasi ise ekseninde yavasca doner. Ayna dondiigiinde
uygulayicinin gormek istediklerini yakalayabilir. Kisi kendi boyutunda ¢ok
biiytiktiir. Kendi bedeni ¢ok biiylik oldugu i¢in aynasi da ¢ok biuytiktiir.
Uygulayic1 her ne gormek isterse aynaya yansitilabilir. Goriintii yakalanmis
olsa dahi kisi gorlntiiyli goremez, ¢iinkii goriintliniin ayna lizerinde anlik
olarak kalmasi gerekir; ardindan ayna déner ve uygulayicinin yansiyan
nesneleri géormesine imkan tanir. Ardindan hizlica ileri-geri déner ve
durmaksizin ileri-geri donmeye devam eder. Sinema filmi seridi stirekli bir
hareket olusturmak icin saniyede yirmi dort kare ilerler. Aynanin déniis hizi
bundan ¢ok daha fazladir ve boylelikle goriintiiler siirekli ve net olarak
gorinir. Iste bu, Uzagl Goriis'tiir. Uzagl Goriis'iin ilkesi bu kadar basittir.
Gecmiste bu konu ¢ok gizli tutulmaktaydi ve su an ben birkac satir icinde bu
gizemi aciklamis oldum.



(4) Boyutlar (Kong-Jian)

Bizim bakis agimiza gére boyutlar olduk¢a karmasiktir. Insanoglu sadece
insanlhigin halihazirda var oldugu boyuttan haberdardir ve diger boyutlari
heniiz arastiramamis ya da kesfedememistir. Konu diger boyutlar olunca biz
gigong lstatlar1 diizinelerce seviyenin boyutunu gérmiis vaziyetteyiz. Ve
bunlar bilimsel olarak halen kanitlanmamis olsa da teorik seviyede izah
edilebilirler. Bazi kisiler kimi seylerin varligini kabul etmese de bunlar bizim
boyutumuza aksetmektedir. Ornegin diinyada Bermuda Seytan Ucgeni
olarak adlandirilan bir yer var. Bazi gemiler ve ucaklar o alanda yillar sonra
tekrar ortaya ¢cikmak iizere ortadan kaybolmustur. Hi¢ kimse bunun sebebini
aciklayamiyor, clinkii hi¢ kimse insani diisiinlis ve teorilerin sinirlarini
gecmemistir. Aslinda bu tiggen diger boyuta bir gecittir. Bizim belirli ve net
pozisyonlara sahip olan duzenli kapilarimizin aksine, bu gecidin konum ve
mevkisi daima onceden belirlenemeyen bir durumdadir. Bir gemi, eger bu
kap1 acikken oradan gececek olursa kolaylikla diger boyuta gecebilir.
insanlar, boyutlar arasindaki farklar hissedemezler ve diger boyuta bir anda
gecerler. O boyut ile bizim boyutumuz arasindaki zaman ve mekan farki
kilometrelerle ifade edilemez, oradaki binlerce kilometrelik bir mesafe
buradaki bir noktaya sigabilir. Yani, onlar ayni yerde ve ayni zamanda
eszamanli bir sekilde var olabilirler. Gemi bir an i¢in sallanir ve kazara tekrar
geri ¢ikar. Fakat bu diinyada onlarca yil gecer ciinkii iki boyuttaki zaman
farkhidir. Ayrica, her bir boyutta birimsel diinyalar var olmaktadir. Bir
yuvarlak kiirenin bir digerine bir bag araciligi ile baglandig, bir¢ok bag ve
yuvarlak kiire iceren atomik yapimizin modeline benzer. Cok karmasiktir.

ikinci Diinya Savasindan dért yil énce bir Ingiliz pilot goreve ¢cikmisti. Ugus
sirasinda gok giiriltili saganak yagisla karsilasti. Ge¢gmis deneyimlerinden
yararlanarak kullanilmayan bir hava alani bulabilmisti. Hava alani1 gézlerinin
ontinde belirdiginde tamamen farkl bir goriintii kendini gosterdi: Bir anda
sanki diger bir diinyadan gelmiscesine hava giinesli ve bulutsuzdu. Hava
alanindaki ugaklar sar1 renkti ve insanlar yerde bir seylerle mesguldii. Bunun
cok tuhaf oldugunu diisiindi! Yere indikten sonra hi¢ kimse onu fark etmedi,
kontrol kulesi dahi onunla baglanti kurmamisti. Ardindan pilot oradan
ayrilmaya karar verdi ¢linkii hava acilmisti. Tekrar havalandi ve birkag
dakika once hava alanini gordiigii mesafeye ulastiginda tekrar gok gilirtltiili
saganak yagisin i¢ine girdi. Sonunda geri donmeyi basarmisti. Basindan
gecenleri rapor etti hatta ucus kayitlarina yazdi. Fakat iistleri ona inanmadi.
Dort y1l sonra ikinci diinya savasi basladi ve pilot da o terk edilmis hava
alanina tayin oldu. Bulundugu yerin doért yil 6nce gordiukleri ile tamamen
aynt oldugunu hemen fark etmisti. Biz Qigong ustalar1 bunun nasil
aciklanabilecegini biliyoruz. O pilot dort yil sonra yapacagini 6nceden
yapmist. Ilk perde baslamadan énce oraya gidip 6nceden roliinii oynadh.
Daha sonra olaylar diizenli sirasina girdi.



5. Qigong Tedavileri ve Tibbi Tedaviler

Teorik bir seviyede gigong tedavileri hastanelerde yapilanlardan tamamen
farklidir. Bat1 tibb1 siradan insan toplumuna ait yontemlerden yararlanir.
Laboratuvar testleri ve X 151 tetkikleri gibi imkanlara sahip olmalarina
ragmen hastaligin sadece bu boyuttaki kaynagini gozlemleyebilir ancak diger
boyutlarda mevcut olan asil nedenleri géoremezler. Bu ylizden hastaligin
sebebini anlamakta basarisiz olurlar. ilacla tedavi eger kisi gercekten ciddi
bir hastaliga sahip degilse, hastanin ciddi olmayan rahatsizliklarinin
kaynagini ortadan kaldirabilir ya da uzaklastirabilir (Batili doktorlar
tarafindan mikrop, qigong'da ise karma olarak isimlendirilir). Hastaligin
ciddilestigi durumlarda ilaglar etkisiz kalir ¢linkii hastanin arttirilmis
dozajlara dayanabilmesi imkansizdir. Tiim hastaliklar U¢ Diyar ile simirh
degildir, bazilan cok ciddidir ve Ug-Diyarin alaninin sinirlarini asar ve bu
ylizden hastaneler onlar1 tedavi edemezler.

Cin tibb1 iilkemizde geleneksel olan tip bilimidir. O insan vicudunun
gelistirilmesi (xiulian) ile elde edilen olaganiistii yeteneklerden ayrilmaz.
Antik insanlar, insan vicudunun gelistirilmesine (xiulian) 6zellikle 6nem
vermislerdi. Konfiicytis Okulu, Tao Okulu, Buda Okulu ve hatta
Konfiigytisciiliik 6grencileri de dahil hepsi meditasyona 6nem vermislerdir.
Oturus meditasyonu bir ustalik olarak goriiliirdii. Hatta hareketler bile
yapmadan, zamanin gec¢mesiyle birlikte gong'larini ve yeteneklerini
gelistirdiler. Neden Cin akupunkturu insan viicudunun kilit noktalarini ¢ok
net ve yanlissiz olarak tespit edebilmekteydi? Neden akupunktur noktalari
yatay olarak baglantili degildir? Neden birbirleriyle kesismezler ve neden
dikey olarak baglantilidirlar? Nasil boylesine dogru tespit edebilmislerdir?
Olaganiistii yeteneklere sahip gliniimiiz modern insanlar1 Cinli doktorlarin
tanimladig seyleri kendi gozleri ile ayni sekilde gorebiliyorlar. Bunun sebebi
antik dénemin tinli Cinli doktorlarinin genellikle normal otesi kabiliyetlere
sahip olmasidir. Cin tarihindeki tip doktorlar1 Li Shizhen, Sun Simiao, Bian
Que ve Hua Tuo olaganiistii yeteneklere sahip olan qigong tstatlariydi.
Gilintimiize gelene kadar Cin Tibbi normal 6tesi kabiliyetlere dair islevini
yitirdi ve sadece tedavi tekniklerini muhafaza etti. Gegmiste Cinli doktorlar
(olaganitistii yetenekleri ile) hastaliklari teshis etmek i¢in gozlerini kullanirdi.
Daha sonra nabiz atisi ile teshis yontemini de gelistirdiler. Eger Cin tedavi
yontemlerine tekrar normal 6tesi kabiliyetler dahil edilseydi, Bati Tibbinin
uzunca bir siire daha Cin Tibbin1 yakalamasi mumkiin olamazdi.

Qigong tedavileri hastaliga neden olan derin kokleri ortadan kaldirir. Ben
hastalig1 bir cesit karma olarak ve hastalik tedavisini de bu karmanin yok
edilmesine yardimci olmak biciminde degerlendiriyorum. Bazi qigong
ustalar1 hastanin siyah gi'sini yok etmek i¢in bosaltma ve ekleme yontemini



kullanarak insanlari iyilestirir. Oldukg¢a diistk bir seviyede bulunan ustalar,
siyah qi'yi bosaltirlar fakat siyah gi'nin temelindeki sebebini bilmezler. Bu
siyah gi geri doniip hastaligin tekrar kotii yone donmesine sebep olacaktir.
Aslinda siyah gi hastaligin sebebi degildir, siyah gi'nin varlig1 sadece hastanin
rahatsizlik hissetmesine neden olur. Kisinin hastaliginin temel nedeni, diger
boyutta var olmakta olan akilli varliktir. Pek ¢ok gigong ustasi bunu bilmez.
Bu akill varlik ¢ok gii¢lii oldugu icin siradan insanlar ona ne temas edebilir
ne de buna cesaret edebilir. Falun Gong'un tedavi bicimi o akilli varliga
yoneliktir ve hastaligin temel sebebini ortadan kaldirmaya ondan baslar.
Dahasi, o bolgeye bir koruyucu kalkan yerlestirilir ve boylelikle hastalik
tekrar orayi ele geciremez.

Qigong hastalik tedavi edebilir ancak insan toplumunun kosul ve sartlarina
miidahale edemez. Eger buylk oOlgcekte uygulansaydi siradan insanlarin
toplumunun kosullarina miidahale edecekti ve buna izin verilmez; zaten izin
verilse dahi tedavi edici etkileri iyi olmayacaktir. Muhtemelen
biliyorsunuzdur, bazi Kkisiler qigong teshis klinikleri, gigong hastaneleri,
qigong rehabilitasyon merkezleri actilar. Bu ticarethaneleri a¢gmasalardi
tedavileri oldukca etkili olabilirdi. Ancak, hastaliklari tedavi etmek tizere bir
ticarethane actiklar1 anda etkinligi biiytik bir hizla diismeye baslar. Bu
durum, insanlarin, siiper normal metotlar1 kullanarak siradan insan
toplumunun islevlerini yerine getirmekten men edildigi anlamina gelir.
Boyle hareket edilmesi, onlarin etkisini Kkesinlikle siradan insan
toplumundaki yontemlerin etkisi seviyesine diisiiriir.

Bir kisi olaganiistii yetenekleri tibbi kesit goriintiillemesine benzer sekilde,
insan viicudunun icini katman katman gozlemlemek icin kullanabilir.
Yumusak dokular ve viicudun diger boliimlerini gortilebilir. Her ne kadar CT
taramas1 net goriintii saglasa da hala bir makine kullanma mecburiyeti
vardir; oldukca zaman alir, cok miktarda film kullanir ve hem yavas hem de
masraflidir. Insanin olaganiistii yetenekleri kadar da kullanish ve dogru
sonuglar vermez. Qigong ustalar1 gozlerini kapatarak hastanin viicudunda
herhangi bir béliimii dogrudan ve net bicimde hizlica tarayabilir. Bu, yiiksek
teknoloji degil midir? Bu, gliniimtizde ileri teknoloji olarak bilinenden, daha
ileridir. Fakat bu tiir bir yetenek antik Cin'de mevcuttu - antik donemin
yliksek teknolojisiydi. Hua Tuo, Cao Cao'nun beyninde bir tiimoér oldugunu
ortaya ¢ikarmisti ve onun lizerinde ameliyat yapmak istemisti. Cao Cao, Hua
Tuo'yu tutuklatt: ¢linkii buna inanamamisti, kendisine zarar vermek istedigi
gibi bir yanilgiya dismiistii. Fakat sonunda Cao Cao yine kafasindaki
timorden dolayr 6ldu. Tarihteki pek ¢ok tnli Cinli doktor olagantistu
yeteneklere gercekten sahipti. Sadece giinimiiz toplumundaki insanlar, daha
pratik seylerin pesinde kosuyorlar ve antik yollar1 unuttular.



Bizim ytiksek seviyeli qigong uygulamamiz geleneksel seyleri tekrar gozden
gecirmeli, onlar1 surdiriip, uygulamamiz yoluyla gelistirmeli ve insan
toplumunun yarar icin tekrar kullanmalhdir.

6. Buda Okulu Qigong'u ve Budizm

Buda Okulu gigong'undan bahsettigimiz anda pek cok kisi bir konu hakkinda
diistiniiyor: Buda Okulunun amaci Budaligi gelistirmek oldugu i¢in onu
Budizm ile alakali seyler ile iliskilendiriyorlar. Bu vesile ile Falun Gong'un
Buda Okulu Qigong'u oldugunu da tiim ciddiyetimle acikliyorum. Falun Gong
erdemli, muhtesem xiulian yoludur ve Budizm dini ile higbir ilgisi yoktur.
Buda Okulu qigong'u Buda Okulu qigong'u iken, Budizm de Budizm'dir. Onlar
her ne kadar xiulian'de ayn1 amaca sahip olsalar da, farkli yollardan ilerlerler.
Onlar farkl taleplere sahip farkh disiplinlerdir. "Buda” kelimesini telaffuz
ettim ve ileride uygulamay1 daha yiiksek seviyelerde o6gretirken bundan
tekrar bahsedecegim. Bu kelimenin batillik ile hi¢bir ilgisi yoktur. Bazi
insanlar Buda kelimesini duymaya dahi tahammiil edemiyorlar ve batil
inanclar yaymaya c¢alistigimizi iddia ediyorlar. Fakat bu dogru degildir. Buda,
Hindistan kokenli Sanskrit terimi olarak viicut bulmustur. Cinceye telaffuz
bicimine gére terciime edilmis ve Fo Tuo olarak adlandirilmistir. insanlar
daha sonra "Tuo" kelimesini c¢ikartip "Fo"yu tutmuslardir. Cinceye
cevrildiginde Aydinlanmis olan -Aydinlanmis kisi anlamina gelir. (Cince Ci
Hai Sozligiine bakiniz).

(1) Buda OKkulu Qigong'u

Gunumizde iki tiir Buda Okulu gigong'u halka 6gretilmistir. Biri Budizm'den
ayrilmis ve binlerce yillik gelisimi stresince pek ¢ok hiinerli kesis
yaratmistir. Uygulamalan siirecinde ileri seviyeye ulastiklarinda, yliksek
seviyeli ustalar kesislere bazi seyler 68retmisler ve boylece daha da ytliksek
seviyelere ait bilgileri elde etmislerdir. Bunlar Budizm icerisinde nesilden
nesile aktarma tarzinda aktarilmistir. Sadece yiiksek dizeydeki kesis
hayatinin sonuna geldiginde biitiin bunlar1 kendisini Budizm doktrinlerine
gore gelistiren ve kendisini biitiinsel olarak gelistiren uygulayiciya aktarirdu.
Bu tip bir qigong Budizm'le tamamen iliskili gortilebilir. Daha sonra Biiyiik
Kiltiir Devrimi siirecinde bu uygulamanin kesisleri tapinaklardan kovuldu.
O zamanlar, o egzersizler genis kitlelere yayilarak, halk arasinda yayilmis ve
hizla cogalmaya baslamistir.

Bir bagka tiirde bir Buda Okulu qigong'u daha vardir. Caglar boyunca bu
gigong tipi asla Budizm'in bir par¢asi olmamustir. Ister halk icinde olsun ister
daglarin derinliklerinde daima sessizce uygulanmistir. Bu tip uygulamalarin
kendine has emsalsiz ézellikleri vardir. lyi bir 6grenci secmek zorundadirlar
- yuksek seviyeli uygulama kapasitesine sahip olan muazzam derecede



erdem sahibi birini. Bu ¢esit bir kisi cok ama ¢ok uzun yillar boyunca ancak
bir defa gelir. Bu uygulama halka ag¢iklanmaz c¢linki ¢ok ytliksek xinxing
talepleri vardir ve gong'lan ¢ok hizli gelisir; oldukca fazla sayida bu tiir
uygulama vardir. Aynisi Tao Okulu iginde gecerlidir. Tao'cu Qigong, tamami
Tao Okuluna ait olmak tzere Kunlung, Emei, Wudang, vs.'ye ayrilir. Her bir
grubun icinde farkl alt bélimler mevcuttur ve bu alt boliimlerin her biri
digerinden oldukga farkhdir. Bunlar birbiri ile karistirllamaz ve birlikte
uygulanamaz.

(2) Budizm

Budizm, Sakyamuni'nin iki bin yildan fazla bir zaman 6nce Hindistan'da
xiulian uygularken aydinlandigi xiulian uygulama sistemidir. O li¢ kelime ile
ozetlenebilir; "Temel Prensipler, Transta meditasyon ve Bilgelik. Temel
Prensipler derin meditasyon amacina hizmet eder. Budizm, acik ve net bir
bicimde bahsetmese de egzersizlere sahiptir. Budistler aslinda meditasyona
oturduklart ve trans durumuna gectikleri egzersizleri yapmaktadirlar.
Bunun sebebi, kisi sakinlesip zihnini rahatlattiginda, evrenin enerjisi kisinin
cevresinde toplanmaya baslar ve bu da qigong egzersizleri yapmak ile ayni
etkiye sahip olan etkilere ulasir. Budizm'deki Temel Prensipler tiim insan
duygularini terk etmek ve siradan bir insanin takintili, saplantili ve bagimh
oldugu her seyi birakmasi i¢indir, boylece kesis kendini Transta meditasyona
gotiirecek olan barisgll ve dingin duruma ulasabilir. Kisi kendisini
durmaksizin meditasyonda gelistirir ta ki eninde sonunda bilgeliginin ortaya
cikist ile birlikte aydinlanincaya kadar. Bunun ardindan evreni bilir ve onun
gercegini gorur.

Sakyamuni ders verirken guinliik olarak sadece li¢ sey yapti: 68rencilerine
Dharma'y1 (éncelikle Luohan Yasasini) 68retti, sadaka toplamak icin bir kase
tasidi (yemek icin dilendi) ve meditasyon ile xiulian uygulamasi yaptu.
Sakyamuni bu diinyadan ayrildiktan sonra, Brahmanizm ve Budizm birbiri
ile catismaya girdi. Bu iki din daha sonra birlesti ve Hinduizm olarak
adlandirildi. Bunun bir sonucu olarak, giinimtiz Hindistan'inda Budizm artik
daha fazla var olmamaktadir. Daha sonradan meydana ¢ikan gelismeler ve
degisiklikler ile Mahayana Budizm'i (Da-Cheng-Fo-Jiao) olustu ve
giiniimiizdeki Budizm haline doniismiis olan Cin'in i¢ine dogru yayildi
Mahayana Budizm'i asil kurucu olarak Sakyamuni'ye ibadet etmez ¢linkii
coklu Buda inanci vardir. Buda Amitofo gibi, Tip Budas: gibi ¢ok sayida
Rulay'a inanir ve giinlimiizde daha fazla temel prensipler varken xiulian'in
amaci1 daha da yukarn c¢ekilmistir. Sakyamuni kendi zamaninda, Pusa
Dharma'y1 ¢cok az sayida 6grencisine ogretti. Bu 6gretiler daha sonra yeniden
diizenlendi ve ginimiiz Mahayana Budizm'i haline getirildi - ki o Pusa
seviyesine kadar olan xiulian uygulamasi igindir. Theravada Budizm'i
gelenegi Gliney Dogu Asya'da glinlimtize kadar ayakta kalmistir ve torenler



normal 6tesi kabiliyetler kullanilarak yapilir. Budizm'in evrim siirecinde bir
xiulian uygulamasi tlkemizin Tibet bolgesinde dallanarak Tibet Tantrizmi
(Zang-Mi) olarak adlandirilmistir. Diger bir xiulian uygulamasi Xinjiang-
Sincan vasitasi ile Han bolgesine yayillmis ve Tang Tantrizmi (Tang-Mi)
olarak adlandirilmistir (Hui-Chang déneminde Budizm'e uygulanan baski
sonrasinda yok olmustur). Hindistan'daki diger kismi ise yavas yavas yoga'ya
donusmustur.

Budizm’de higbir egzersiz 6gretilmez ve qigong uygulanmaz. Bu, Budist
xiulian'inin geleneksel yontemini muhafaza etmek icindir. Ayn1 zamanda bu
Budizm'in iki bin yi1ldan uzunca bir siiredir bozulmadan kalmasinda 6nemli
bir sebeptir. Kendi geleneklerini dogal olarak korudu, ¢iinkii hi¢cbir yabanci
0geyi icine kabul etmedi. Budizm'de xiulian uygulamasi i¢in farkli ydontemler
vardir. Theravada Budizm'i kisisel- kurtulusa ve Kisisel-xiulian'e odaklidir;
Mahayana Budizm'i ise yavas yavas gelisip evrim gecirerek hem kendine hem
de digerlerine kurtulus sunar hale gelmistir -tim canh varhklarin
kurtulusuna.

7. Erdemli Xiulian Uygulamalari ve Seytani Yollar

(1) Sira Di1s1 Yan Kapi Yollar1 (Pangmen Zuodao)

Sira dis1 Yan Kap1 Yollar1 ayni zamanda geleneksel olmayan (Qi-Men) xiulian
uygulamalart olarak da adlandirilir. Cesitli gigong uygulama yontemleri
dinlerin kurulusundan once de vardi. Dinlerin disinda yer alan ve halk
arasinda yayginlasmis olan pek c¢ok uygulama vardir. Bunlarin biiytik
cogunlugu sistematik Ogretilerden yoksun oldugu icin, tam ve eksiksiz
xiulian yontemleri haline doniisememislerdir. Bununla birlikte, Geleneksel
olmayan xiulian uygulamalar1 kendilerine has sistematik, biitiinsel ve sira
dis1 olan giicli xiulian yontemlerine sahiptir ve bunlar da halk arasinda
yayllmistir. Bu uygulama sistemleri ¢ogunlukla Sira Dis1 Yan Kapi Yollar
olarak adlandirilmistir. Neden béyle adlandirilmislardir? Pang-Men kelime
anlami olarak "Yan Kapi"dir ve Zuodao da "Sira dis1 Yollar" anlamindadir.
insanlar hem Buda hem de Tao Okulu Xiulian usullerini erdemli usuller
olarak miitalaa ederken geride kalan tiim digerlerini Sira Dis1 Yan Kapi
Yollar1 veya Kotii Yollar biciminde degerlendirmislerdir. Aslinda durum
boyle degildir. Sira Dis1 Yan Kap1 Yollar: tarih boyunca her seferinde sadece
bir uygulayiciya Ogretilerek gizlice uygulanmistir. Bunlarin halka
aciklanmasina izin verilmemekteydi. Taninir hale gelmesi durumunda
insanlar bunlari yeterince iyi anlayamayacakti. Bunlarin uygulayicilar: dahi
ne Buda ne de Tao okuluna ait olmadiklarina inanmaktadir. Geleneksel
Olmayan Yollarin uygulama ilkeleri siki xinxing kriterlerine sahiptir. Evrenin
dogas1 dogrultusunda xiulian uygularlar, iyilik yapmay1 savunur ve kisinin
xinxing'ini korumasina 6nem verirler. Bu uygulamalarda ytliksek derecede



tamamlanmaya erismis ustalarin emsalsiz kabiliyetleri vardir ve bu emsalsiz
olan yontemlerinin bazilar1 da ¢ok gii¢cliidir. Bana ne Buda Okulunda ne de
Tao Okulunda bulunmasi mimkiin olan seyler 6greten Qimen xiulian
uygulamasinda yiliksek mertebeye ulasmis li¢ usta ile karsilasmistim.
Bunlarin her biri xiulian siirecinde uygulanmasi oldukga zor olan seylerdi, bu
yluzden elde edilen gong ¢ok emsalsizdi. Buna karsin bazi s6ziim ona Buda ve
Tao Okullarinin kisisel gelisim yollar siki xinxing kosullarindan yoksundur
ve bu sebeple uygulayicilar kendilerini ileri diizeyde gelistiremez. Bu ylizden
her bir xiulian okuluna objektif bir sekilde bakmaliyiz.

(2) Dovis Sanatlar1 Qigong'u (Wu-Shu-Qigong)

Doviis Sanatlar Qigong'u (Wu-Shu-Qigong) uzun bir tarihi gegmise sahiptir.
Kendine ait biitiinsel ve tam teoriler sistemine ve uygulama yontemlerine
sahip oldugu icin, bagimsiz bir sistem olusturmustur. Ama dogrusunu
soylemek gerekirse, o sadece en diistik seviyedeki i¢sel xiulian uygulamasi
yoluyla gelistirilen olagantstu yetenekleri ortaya koyar. Doviis sanatlari
xiulian'in de kendisini gosteren tim yetenekler i¢sel xiulian uygulamasinda
da ortaya ¢ikar. Doviis sanatlart xiulian uygulamasi da qi egzersizlerini
yaparak baslar. Ornegin bir doviis sanatlar1 uygulayicisi bir tas parcasina
vururken, baslangicta gi'yi harekete gecirmek icin kollarini sallamaya ihtiyac
duyar. Zamanla kisinin sahip oldugu gi'nin tabiat1 degisir ve 1s1k formunda
beliren bir enerji kiitlesi halini alir. O noktada uygulayicinin gong'u vazife
gormeye baslayacaktir. Gong zekaya sahiptir, ¢linkii zaman icinde gelismis
bir maddedir. Diger bir boyutta varligini stirdiiriir ve kisinin beyninden gelen
diistinceler tarafindan kontrol edilir. Doviis sanatlar1 uygulayicisi saldiriya
ugradiginda qi'yi harekete gecirmeye ihtiya¢c duymaz; gong sadece tek bir
diisiince ile gelir. Xiulian siireci boyunca kisinin gong'u, parcaciklar1 daha
rafine hale gelerek ve enerjisi de daha da giiclenerek durmaksizin giiclenir.
Demirden Kum Avug ve Cinnabar Avuc yetenekleri ortaya cikar. Filmlerden,
dergi ve televizyon sovlarindan gorebildigimiz kadariyla, son zamanlarda
Altin Can Kalkani ve Demir Kumas Gomlegi yetenekleri ortaya ¢ikti. Bunlar,
icsel xiulian ile ve doviis sanatlar1 uygulamalarinin ayni anda, es zamanh
olarak uygulanmasindan kaynaklanir; i¢csel ve dissal gelisimin es zamanh
uygulanmasindan gelirler. I¢sel xiulian i¢in kisi erdeme énem vermeli ve
xinxing'ini gelistirmelidir. Kuramsal a¢idan ag¢iklanirsa, kisi belirli bir
seviyeye ulastiginda, gong vicudun i¢cinden disina dogru yayilir. Gong,
yuksek yogunlugu sebebiyle koruyucu bir kalkana doéntsiir. Prensipler
anlaminda, Doviis sanatlari ile bizim i¢sel xiulian'imiz arasindaki en biiytik
fark, Doviis sanatlarinin giiclii, enerjik hareketler ile yapilmasi ve
uygulayicilarin dingin duruma gecememesidir. Dingin hale gelememis
olarak, odaklanmis zihin, gi'nin dantian'a akmasi yerine cildin altinda
akmaya ve Kkaslarin icinden ge¢meye yonlendirir. Bu yuzden, beden
gelistirmesi yapmazlar -bunu yapmak i¢in olan yetenege de sahip degildirler.



(3) Ters Yonde Xiulian ve Odiin¢ Gong Alma

Baz1 Kisiler hi¢bir zaman qigong uygulamasi yapmamistir. Ve sonra bir
gecede gong elde ederek oldukc¢a kuvvetli bir enerjiye sahip olurlar, hatta
baskalarinin hastaliklarini dahi tedavi edebilirler. Insanlar bu kisileri gigong
ustas1 olarak isimlendirir ve onlar da baskalarina 6gretmeye baslar. Bu
kisilerin bazilari, daha 6nce hi¢bir zaman qigong 6grenmemis olmalarina
ragmen, ya da onun sadece birka¢ hareketini 68renmis olmalarina ragmen,
birtakim seyleri degistirir ve onlar1 insanlara ogretirler. Bu gibi bir kisi
gigong ustasi olacak nitelikte degildir. Bu kisinin baskalarina aktarabilecek
bir seyi yoktur. Onun 6grettikleri yliksek seviyelere dogru xiulian uygulamak
icin kesinlikle kullanilamaz; yapabilecegi en fazla, hastaligin gitmesine
yardim etmek ve saghg diizeltmektir. Bu tip bir gong nasil olusur? Once
toplum tarafindan Ters xiulian olarak bilinen kavramdan bahsedelim. Ters
Xiulian, ¢ok yiiksek xinxing'e sahip, genellikle 50 yasin tUzerindeki yash
insanlar ile ilgilidir. Onlar i¢in xiulian uygulamasina ilk adimdan baslamak
icin yeterli zaman yoktur, ¢linkii hem zihni hem bedeni gelistiren bir qigong
egzersizlerini 6greten miikkemmel bir usta ile karsilasmak kolay degildir. Bu
tip bir kisi xiulian uygulamak istedigi anda, yliksek seviyeli ustalar ona sahip
xinxing temeline gore, biiyiik miktarda gong verir. Bu, xiulian'in ters yonde
sondan basa dogru gelismesine imkan tanir ve bu sekilde daha hizl ilerleme
saglanir. Yiiksek seviyedeki wustalar, diger boyuttan, donlsimi
gerceklestirerek kisinin viicuduna disaridan siirekli olarak gong ekler. Bu
ozellikle kisi tedavi yapip, bir enerji alani olusturdugunda gerceklesir.
Ustalar tarafindan verilen gong adeta bir boru hattindan gecer gibi akar. Bazi
kisiler gong'un nereden geldigini dahi bilmez. Bu ters yonde xiulian'dir.

Diger tip ise "Odiin¢ Gong Almak" olarak adlandirilir ve bu durum, yas ile
sinirlanmaz. Bir insan asil biling (Zhu-Yi-Shi) ile birlikte, yardimci bilince (Fu-
Yi-Shi) de sahiptir ve o genellikle asil bilin¢ten daha yiiksek seviyelidir. Bazi
kisilerin yardimc1 bilingleri o kadar yiiksek seviyelere ulasmistir ki,
aydinlanmis varliklarla iletisim kurabilirler. Bu tip kisiler xiulian uygulamak
istediklerinde yardimc bilingleri de seviyelerini yiikseltmek icin benzer
diisiinceler tasimaktadir ve gong 6ding almak tizere derhal aydinlanmis
varliklar ile baglanti kurar. Gong 6diing verildikten sonra kisi bir gecede ona
sahip olur. Gong'u elde ettikten sonra insanlarin acilarini hafifletmek tlizere
tedavi kabiliyetine sahip olur. Bu kisi ¢ogunlukla enerji alan1 olusturma
yontemini kullanir. Bu Kkisi insanlara Kkisisel olarak enerji verebilir ve bazi
teknikler 6gretebilir.

Boylesi kisiler cogunlukla iyi bir insan olarak baslangi¢ yapar. Gong'a sahip
olduklar i¢in iinlii olurlar ve hem sohret hem de zenginlik kazanirlar. Unli
olma ve Kkisisel kazang sahibi olma takintilar1 uygulamanin kendisinden daha



fazla isgal eder ve diisiincelerinin biiyiik bir bélimiint kaplar. O noktadan
itibaren gong'lar1 azalmaya baslar, gittikge kiiculiir ve sonunda tamamen
kaybolur.

(4) Kozmik Dil (Yii-Zhou-Yii)

Baz1 Kkisiler ansizin belirli tipte bir dil konusmaya baslayabilir.
Konusuldugunda kulaga oldukg¢a akici gelir fakat bu dil hi¢bir insan
toplumuna ait bir dil degildir. O ne olarak isimlendirilir? Ondan "Kozmik Dil"
olarak bahsedilir. "Kozmik Dil" denen bu sey aslinda pek de yiiksek seviyede
olmayan varliklarin dilinden baska bir sey degildir. Bu durum su an
tlkemizde pek cok gigong uygulayicis1 tarafindan yasanmaktadir; hatta
bazilar1 muhtelif farkli diller konusabilmektedir. Elbette, bizim insan
irkimizin dilleri de oldukca karisiktir ve binden fazla ¢esidi vardir. Kozmik
Dil olaganisti yetenek olarak degerlendirilebilir mi? Hayir
degerlendirilemez. Bu, sizden kaynaklanan bir yetenek degildir ve size
disaridan verilen bir yetenek tiirti de degildir. Ondan ziyade, bu durum, bir
kisinin digsal varliklar tarafindan kullanildigli zaman meydana gelir. Bu
varliklar nispeten daha yiiksek seviyeye aittir - ya da en azindan
insanoglunun seviyesinden yukaridadirlar. Konusmay1 yapan bunlardan
biridir ¢iinkii kozmik dili konusan kisi sadece bir vasita olarak hizmet
etmektedir. Cogu kisi ne soyledigini kendisi dahi bilmez. Sadece zihin okuma
(Ta-Xin-Tong) kabiliyetine sahip olanlar kelimelerin genel olarak ne anlama
geldigini anlayabilir. Bu olaganiistii bir yetenek degildir, ancak bu dilleri
konusan pek ¢ok kisi onun olagantistii bir yetenek oldugunu diistindigi icin
kendini tistiin gorup kibirlenir ve kendisini mutlu hisseder. Aslinda ytliksek
seviyede GOksel Goz'e sahip olan biri, kisinin Uist ¢capraz késesinde bulunan
bir varligin, o kisinin agzini kullanarak konustugunu acikca gorebilir.

Bu varlik enerjisinin bir kismini o kisiye aktarirken ayni zamanda ona
kozmik dili konusmay1 da 6gretir. Ancak ondan sonra, kisi bahsettigimiz
varligin kontrolii altina girer, bu yiizden, bu erdemli bir xiulian yolu degildir.
O varlik nispeten daha yiiksek bir boyutta olsa dahi erdemli bir xiulian
yolunda degildir. Bu sebeple uygulayicilara saghikli kalmay1 ya da hastalik
tedavisini nasil Ogretebilecegini de bilmez. Bu sebepten dolayi, konusma
vasitasi ile enerji gonderme metodunu kullanir. Enerji dagilmis olarak geldigi
icin, cok az glice sahiptir. Basit hastaliklarin ve rahatsizliklarin tedavisinde
etkin olsa da ciddi saglik sorunlarina ¢ézim getiremez. Budizm, yukarida
bahsedilenlerin fikir ayriliklar1 ve i1stirap yoksunlugu yiiziinden nasil
kendilerini gelistiremediklerinden ve dahasi kendilerini gelistirip
seviyelerini yiikseltemediklerinden bahseder. Bu ytlizden, kendi seviyelerini
yukseltmek amaciyla, insanlarin daha iyi saghga kavusmasini saglayacak
yollar ararlar. Kozmik Dil ile bahsedilen budur. O ne olagantstiu bir
yetenektir ne de qigong'dur.



(5) Futi

Ruhun ele gecirilmesinin en koti olani, diistik seviyeli bir varlik tarafindan
ele gecirilmektir. Ele gecirilmek c¢arpik bir uygulamadan kaynaklanir.
insanlara gercekten ¢ok biiyiikk zararlar verir ve Futi tarafindan ele
gecirilmenin sonug¢lar1 korkutucudur. Uygulamaya basladiktan kisa bir stire
sonra bazi kisiler hastalar1 tedavi etmek ve zengin olmak takintilarina kapilir
ve surekli bunlar1 distintir. Bu Kisiler esas olarak cok iyi bir karaktere sahip
olabilirler veya zaten onlarla ilgilenen bir ustalar1 da bulunabilir. Bununla
birlikte, tedaviye baslayip servet yapmaya baslayinca isler kétiiye gitmeye
baslar. O durumda, bahsettigimiz tiirden varliklar1 gekmeye baslarlar. Her ne
kadar bizim fiziksel boyutumuzda degilseler de onlar gercekten var
olmaktadir.

Bu tip bir uygulayici aniden Géksel Goz'lintlin agildigini ve o anda gong'a sahip
oldugunu hisseder fakat aslinda Futi beynini kontrol altina almistir. Bu varlik
kendi gordigi imgeleri kisinin beynine yansitir ve onda Goksel G6z'liniin
acildigr kanisini uyandirir. Fakat aslinda kisinin Goksel Gozi hicbir sekilde
acilmamistir. Futi ya da hayvan neden bu kisiye gong vermek istiyor? Ona
neden yardim etmek istiyor? Ciinkii evrenimizde hayvanlarin xiulian
uygulamasi yasaklanmistir. Xinxing hakkinda hig¢bir sey bilmedikleri ve
kendilerini gelistiremeyecekleri i¢cin, hayvanlarin dogru ve erdemli bir
xiulian uygulama yolu elde etmelerine izin verilmez. Bunun sonucu olarak,
insan viicuduna yapismak ve insan 6zl elde etmek isterler. Bu evrende bir
baska kural daha vardir, soyle ki: Kayip yoksa kazang yoktur. Bu ylizden sizin
sohrete ve kisisel kazanclara olan arzularinizi tatmin etmek, gidermek
isterler. Sizi zengin ve sohret sahibi yapacaklardir, fakat size karsilik
beklemeden, bos yere yardim etmezler. Bir sey istemektedirler: sahip
oldugunuz 6zii. Sizi terk etme zamani geldiginde geriye hicbir seyiniz kalmaz,
cok zayif diiser veya bitkisel hayata girersiniz. Buna dejenere olmus olan
xinxing’iniz sebep olur. "Sadece tek bir dogru diisiince yiiz seytani bastirir"
diye bir deyis vardir. Dogru ve Erdemli oldugunuzda kotiiltikleri lizerinize
cekmezsiniz. Diger bir deyisle, asil bir uygulayici olun, sagmaliklardan uzak
durun ve sadece tek bir erdemli xiulian yolunda ilerleyin.

(6) Bir uygulama erdemli bir uygulama yolu olsa bile, kisi ¢arpik
anlamda bir uygulama yapabilir

Baz1 insanlarin 6grenmis oldugu uygulama sistemleri dogru ve erdemli
xiulian uygulamalarindan geliyor olsa bile, insanlar kendilerine kars1 kati
olmamalari, xinxing'lerini gelistirmekte basarisiz olmalar1 ve egzersizleri
yaparken negatif dislnceler tasimalar1 ytliziinden, farkinda olmayarak
carpik bir anlamda uygulama yapabilirler. Ornegin, kisi ayakta yapilan



egzersizleri veya meditasyonu yaparken, aslinda akli parada, sohrette ve
zenginlikte olabilir veya aklindan "0 bana yanlis yapti, olagantistii yetenekler
elde edince onunla hesaplasacagim" gibi diistinceler geciyor olabilir. Veya su
ya da bu olaganiisti yetenegi diisiinmektedir, bu suretle de uygulamasina
kot  unsurlar katmakta ve aslinda c¢arpik bir anlamda xiulian
uygulamaktadir. Bu ¢cok tehlikelidir ¢linkii kendisine, diisiik seviyeli varliklar
gibi, oldukca kotii birtakim seyler ¢ekebilir. Ve belki de bu kisi sebep oldugu
seyi bilmemektedir. Sahip oldugu takint1 ve saplantilar ¢ok giicliidiir - belirli
seyleri elde etmek icin tutku ile bir yol, yontem, uygulama arayip bulmaya
calismak bir ise yaramaz- ve tasidig1 niyetler dogru ve erdemli degildir, bu
yluzden Shifu'su onu koruyamaz. Bu yiizden uygulayicilar siki bir sekilde
xinxing'lerini koruyarak sturdiirmek, dogru bir zihni korumak ve hicbir sey
arzulamamalidir. Diger tiirlii davranmak problemlerin ortaya ¢ikmasina
neden olur.



I1. Falun Gong

Falun Gong, Buda Okulunun Falun Xiulian Dafa uygulamasindan gelir. Falun
Gong, Buda Okulunun 6zel gigong uygulamalarindan biri olup, kendisini
Buda okulundaki diger olagan xiulian yontemlerinden ayiran ozelliklere
sahiptir. Bu xiulian sistemi gegmiste uygulayicilarindan ¢ok ytliksek diuzeyde
xinxing ve dogustan gelen saglam bir altyapiy1 sart kosan zorlu bir xiulian
sistemiydi. Daha fazla sayida uygulayicinin kendini gelistirirken, ayni
zamanda kendini adamis uygulayici kitlesinin ihtiyaglarini karsilamak tizere,
onu yeniden diizenledim ve su anda toplum i¢in uygun bir hale gelmis olan
bu bir set xiulian uygulama metodunu halka actim. Degisikliklere ragmen, bu
uygulama hala diger uygulamalarin, onlarin 6gretilerinin ve seviyelerinin
cok daha Otesindedir.

1. Falun'un islevi

Falun Gong'un Falun'u evren ile aynm1 dogaya sahiptir ¢tinkii O evrenin bir
minyatiridiir. Falun Gong uygulayicilar1 sadece olaganitistii yeteneklerini ve
gong kuvvetlerini hizli bir sekilde gelistirmekle kalmazlar, ayn1 zamanda ¢ok
kisa bir stire icerisinde emsalsiz bir giice sahip olan Falun da olustururlar. Bir
defa olustuktan sonra kisinin Falun'u canly, akilli bir varlik olarak varligini
surdurur. Otomatik olarak uygulayicinin alt karin bolgesinde durmaksizin
doner, strekli olarak evrenden enerji ¢cekerek ve doniistiirerek sonunda
uygulayicinin esas bedenindeki enerjiyi gong'a cevirir. Boylece de, "Fa'nin
uygulayiciy1 arindirma” etkisine ulasilir. Bu su anlama gelir; kisi her an
egzersizleri yapmasa bile, Falun kisiyi durmaksizin arindirmaya devam eder.
icsel olarak, Falun kisinin kendisine kurtulus sunar. Kisiyi daha giiclii, daha
saglikli, daha zeki ve daha bilge kilar ve uygulayici herhangi bir sapmadan
korur. Ayni zamanda Kisiyi diisik karakter sahibi olan Kisilerin
engellemelerinden de korur. Digsal olarak, Falun hem rahatsizliklar tedavi
eder hem de baskalar i¢in kotiiliigli yok eder ve biitiin anormal kosullari
temizler. Falun alt karin boélgesinde saat yoniinde dokuz defa ve saat
yoniniin aksine dokuz defa olmak iizere siirekli doner. Saat yoniinde
donerken etkin bir bicimde evrenden enerji ceker ve bu enerji cok
kuvvetlidir. Kisinin gong kuvveti arttikca donme giicii daha da yiikselir. Bu,
maksath bicimde bas listiinden gi bosaltma girisimleri ile elde edilemeyecek
bir durumdur. Saat yoniiniin aksine donerken enerji yayar ve tim varliklara
kurtulus imkani sunarak bitin diizensizlikleri normale c¢evirir.
Uygulayicinin cevresindekiler bundan yararlanir. Ulkemizdeki tiim gigong
uygulamalar1 arasinda Falun Gong, "Fa'min uygulayiciyr arindirmayr”
basaran ilk ve tek xiulian usuluidiir.



Falun en kiymetli olandir ve hi¢cbir miktardaki para ile kiyaslanamaz. Ustam
Falun'u bana aktardiginda, Falun'un baska hicbir kimseye
aktarilamayacagini; binlerce yildir xiulian uygulamasi yapan kisilerin dahi
ona sahip olmak istedigini ama basaramadigin1 soyledi. Bu xiulian
sisteminde, birka¢ on yilda bir tek kisiye aktarilan xiulian diizenlerinin
aksine ¢ok ¢ok uzun bir siire sonra sadece bir kisiye aktarilabilir. Bu sebeple
Falun son derece kiymetlidir. Onu halka acip, daha zayif bir sekle
doniistiirmiis olsak bile, o hala asir1 derecede degerlidir. Onu elde eden
uygulayicilar xiulian yolunun yarisina ulasmistir. Sizin icin geriye kalan tek
sey xinxing'inizi gelistirmektir ve bunun ardindan sizi ¢ok ytliksek seviyeler
beklemektedir. Elbette, 6nceden belirlenmis iliskiye sahip olmayan Kkisiler,
uygulamaya basladiktan kisa bir stre sonra uygulamay:1 birakabilir ve o
durumda da, onlarda bulunan Falun yok olur.

Falun Gong, Buda Okuluna aittir ancak Buda Okulu kapsaminin sinirini
asarak ¢ok daha oteye gider: Falun Gong tiim evreni gelistiririr. Gegmiste
Buda Okulu xiulian'i sadece Buda Okulu ilkelerini 6gretirken Tao Okulu
xiulian'i sadece Tao Okulu ilkelerini 6gretti. Hicbiri temel seviyede, dogrudan
evren hakkinda bir agiklama yapmadi. Evren, maddesel yapisinin yaninda
kendine ait bir dogaya sahip olmasi sebebiyle insana benzer. Bu doga tig
kelime ile 6zetlenebilir: Dogruluk (Zhen) - Merhamet (Shan) - Hosgoru (Ren).
Tao Okulu xiulian 6gretisi anlayisini Dogruluk tizerine odaklar: gercegi ifade
etmek, dogru olani yapmak, 6ziine ve asil benlige donmek ve sonunda gercek
bir varlik olmak. Buda Okulu xulian 6gretisi Merhamet tzerine odaklanir:
yuce bir hosgoru gelistirmek ve tim varliklara kurtulus sunmak. Bizim
xiulian uygulamamiz Dogruluk-Merhamet-Hosgorii'yi es zamanl bir sekilde
gelistirir ve biz uygulamamizi direkt olarak evrenin temel dogasina gore siki
sikiya yapar en sonunda da evrene asimile oluruz.

Falun Gong hem zihnin hem bedenin gelistirilmesi uygulamasidir.
Uygulayicinin gong kuvveti ve xinxing'i belirli bir seviyeye ulastiginda bu
diinyada hem Aydinlanmaya ulasacagl (Gong'un Serbest Birakilmasi: Kai-
Gong) hem de yok edilemez bir bedene sahip olacagi kesindir. Genel anlamda,
Falun Gong, pek cok seviyeyi iceren U¢ Diyar Icindeki Fa ve Uc¢ Diyar
Otesindeki Fa olarak kisimlara ayrilir. Umarim ki kendini uygulamaya
adamis olan biitiin uygulayicilar kendilerini azimle gelistirir, xinxing'lerini
vazgecmeden yiikseltir ve tamamlanmaya ulasmay1 basarabilirler.



2. Falun'un Yapisi

Falun Gong'un Falun'u, zekaya sahip ylksek enerji maddesinden olusan
surekli devinim icinde olan bir viicuttur. O, ugsuz bucaksiz olan evrenin
tamaminin hareket yasalarina goére doéner. Bir anlamda Falun evrenin
minyaturudur.

Falun'un merkezinde, Buda Okulunun simgesi olan srivatsa ,/}, bulunur ve
srivatsa,rH, Falun'un cekirdegidir. [Sanskritcede srivatsa "tiim iyi talihin
toplanmas1” anlamina gelmektedir. Ci Hai sozligiine bakiniz]. Rengi altin
sarisina yakin ve taban rengi parlak kirmizidir. Dis halkanin taban rengi
turuncudur. Dort Tai-chi simgesi ve dort Buda Okulu srivatsa'si sekiz yonde
siralanmistir. Kirmizi ve siyah renklerden olusan Tai-chi simgesi Tao
Okuluna aitken kirmizi ve mavi renklerden olusan Tai-chi ise Ilk Biiyiik Tao
Okuluna aittir. Dort kiiclik srivatsa da altin sarisidir. Falun'un taban rengi
periyodik olarak kirmizidan turuncuya, yesile, maviye, ¢ivit mavisine ve
eflatuna dontsir. Bunlar alisiimadik derecede giizel renklerdir (renkli ek'e
bakiniz). Merkezdeki srivatsa H, ve Tai-chi'nin renkleri degismez. Farkl
buiytikliiklerdeki srivatsa'lar, Falun gibi kendi baslarina dénerler. Falun,
evren'e kok salmistir. Evren donmektedir, tiim galaksiler donmektedir ve
Falun da donmektedir. Goksel Gozii alt seviyede olanlar Falun'un bir pervane
gibi donmekte oldugunu gorebilir ve Goksel Gozii daha tist seviyede olanlar
ise alisilmadik derecede glizel ve 1s1ltili tim Falun imgesini gorebilir ve bu da
uygulayiciy1 xiulian yolunda daha gayretli ilerleyerek hizli bir gelisim
gostermesi i¢in cesaretlendirir.

3. Falun Gong Xiulian'in Ozelikleri

(1) Fa Uygulayiciy1 Arindirir

Falun Gong uygulamasi yapanlar sadece hizli bir bicimde gong kuvveti ve
olaganiistii yetenekler gelistirmekle kalmayip, ayn1 zamanda xiulian yoluyla
Falun'da elde ederler. Falun kisa bir silire icinde olusabilir ve bir defa
sekillendiginde ¢ok kuvvetlidir. Uygulayicilar1 sapmalardan koruyabildigi
kadar, diisitk seviyeli xinxing'e sahip olan insanlarin yaratacagi
engellemelerden de koruyabilir. Falun Gong'un ilkeleri, geleneksel xiulian
usullerinin ilkelerinden tamamen farklidir. Bunun sebebi, Falun'un
olustuktan sonra durmaksizin kendi basina doénmesi, akilli bir varlik
biciminde mevcudiyetini korumasi ve siirekli olarak uygulayicinin alt karin
bolgesinde enerji toplamasidir. Falun donme yoluyla evrenden otomatik bir
bicimde enerji alir. Falun, "Fa'nin uygulayiciy1 arindirma” hedefine kesinlikle
surekli donmesi sebebiyle ulasir, bu da kisi her an egzersiz yapmasa dahi
Falun'un siirekli olarak uygulayiciy1 gelistirdigi anlamina gelir. Hepiniz
bildiginiz Uzere siradan insanlar gundiiz ¢alisip geceleri de dinlenmek



zorundadir. Bu durum egzersizleri yapmak icin ¢ok kisith bir siire birakir.
Stuirekli olarak egzersiz yapma diisiincesi elbette giinde yirmi dort saat
egzersiz yapma amacina hizmet etmeyecektir. Durmaksizin egzersiz yapma
hedefi baska hicbir usul ile gerceklestirilemez. Ancak, Falun durmaksizin
doner ve ice dogru donerken biiyiik miktarda qi (enerjinin aldig ilk bigim)
toplar. Falun, gece ve giindiiz hi¢ durmaksizin, Falun'un her kisminda
bulunan toplanmis qi'yi depolamaya ve dontistiirmeye devam eder. Qi'yi
yuksek-seviyeli maddeye donitistiiriir ve sonunda onu uygulayicinin viicudu
icerisinde gong'a cevirir. Iste bu "Fa'nin uygulayiciy1 arindirmasi”dir. Falun
Gong'un xiulian'i, Dan uygulamasi yapan diger tim uygulama
yontemlerinden veya gigong yontemlerinden tamamen farkhdir.

Falun Gong'un temel 6zelligi, Dan'dan ziyade Falun gelisimidir. Su ana kadar
halka ac¢iklanan tiim xiulian uygulamasi yontemleri -hangi okul veya xiulian
uygulamasi olduguna bakilmaksizin- ister Budizm'in veya Taoizm'in kollari
olsun veya insanlar arasinda yayilan hangi yol olursa olsun -hepsi Dan
gelistirmistir. Ve ayni sekilde pek ¢ok yan kap1 xiulian yolu da bu yapidadir.
O uygulamalar, Dan (Iksir) usulii gqigong olarak isimlendirilir. Kesislerin,
rahibelerin ve Taoistlerin uyguladigi xiulian uygulamalari, Dan (iksir)
gelistirme yolundan gitmistir. Eger bu Kkisiler yakilirlarsa, geriye gliniimiiz
modern bilimsel cihazlarinin ne oldugunu anlayamadigi sert ve ¢ok giizel bir
maddeden olusan Sarira (She-Li-Zi) kalir. Ashinda onlar -bizim
boyutumuzdan degil - diger boyutlardan toplanmis olan yiiksek enerji
maddesidir. O, Dan'dir. Dan-usulii gelistirme metodunu uygulayanlar i¢in bir
yasam siiresinde Aydinlanmaya ulasmak ¢ok zordur. Ge¢miste Dan-usulii
qigong uygulayan pek cok kisi Dan'larin1 ytikseltmeyi denedi. Kisinin Dan"1
Niwan Sarayi'na bir kez yilikseltildikten sonra, daha fazla yiikselmesi
mumkiin olmamis, orada sikisip kalmis ve o kisinin 6liimiine sebep olmustur.
Bazilar1 onu kasten ve bilerek patlatmak istedi fakat bunu yapabilmelerinin
hicbir yolu yoktu. Sunun gibi bazi olaylar da vards; birinin buyiik babasi
xiulian yolunda basarili olamadi, bu yiizden émriiniin sonuna geldiginde
Dan'mi yerinden ¢ikarip ogluna aktardi; babasida xiulian yolunda basari
saglayamadi, bu yiizden o da hayatinin sonunda ¢ikarip bu kisiye verdi.
Ondan sonra bugiine kadar hala, o kisi fazla bir sey elde edemedi. Bu
gercekten ¢ok zordur! Elbette pek cok iyi xiulian uygulamasi vardir. Eger
birilerinden gercek Ogretiler alabilirseniz bu ¢ok da koétii degildir, ancak
biiytik ihtimalle o kisi de size yiiksek seviyedeki 6gretileri aktaramayacaktir.

(2) Ana Bilincin Gelistirilmesi

Herkesin ana bilinci vardir. Kisi bir seyler yapmak ve diisiinmek igin
cogunlukla Ana Bilincine glivenir. Ana Bilince ek olarak kisinin ayn1 zamanda
bir veya daha fazla Yardima Bilincleri ve atalarindan aktarilan ruhlari da
vardir. Yardimcr Biling(ler), Ana Biling ile ayni isme sahiptir ancak genel



olarak daha yetenekli ve daha yiiksek seviyelidir. Bizim insan toplumumuz
tarafindan yaniltilamaz ve kendine ait olan boyutu gorebilir. Pek ¢ok xiulian
uygulamasi Yardimci Bilinci gelistirme yolunu izlemisken, kisinin bedeni ve
Temel Bilinci sadece bir arag vazifesi gormiustiir. Bu uygulayicilar ¢ogunlukla
olaylarin farkinda degildir ve hatta kendilerini iyi bile hissederler. Kisi icin
toplum iginde yasarken kendisi icin elverisli olan seylerden siyrilmasi ¢ok
cok zordur -0zellikle de takintili ve saplantili oldugu seylerden. Bu yiizden,
pek cok xiulian yontemi egzersizlerin trans halindeyken -mutlak trans
durumundayken- yapilmasi tUuzerinde durur. Trans durumunda iken
donusim gerceklestiginde aslinda yardima biling farkli bir toplum iginde
dontisiir ve bu siirecte kendini gelistirir. Bir giin Yardimc Biling
uygulamasini tamamlar ve gong ile birlikte ayrilir. Ana bilinciniz ve
viicudunuz igin geriye hi¢ bir sey kalmamistir ve yasam boyu siiren xiulian
uygulamasi basarisizliga ugramistir. Ne kadar da yazik! Bazi taninmis gigong
ustatlar her tiirden olaganiistii yetenegi yonetir ve bunlarla birlikte itibar ve
saygl gelir. Fakat sahip olduklar1 gong'un aslinda kendi viicutlarinda
gelismemis oldugunu hala bilmezler.

Bizim Falun Gong'umuz dogrudan Ana Bilinci gelistirir; gong'un gercekten de
sizin kendi viicudunuzda gelismesini saglariz. Yardima bilin¢g de elbette
bundan payini alacaktir; her ne kadar ikinci planda olsa da, o da gelisir. Bizim
uygulamamiz, toplum icerisinde yasarken en karisik durumlar altindayken,
xinxing'inizi gelistirmenizi saglayacak ve yiikselmenizi saglayacak kati
xinxing kriterlerine sahiptir -aynen camurda yetisen lotus cicegi gibi. iste bu
yuzden xiulian uygulamanizda basariya ulasabilirsiniz. Falun Gong'un ¢ok
kiymetli olmasinin sebebi budur. Kiymetlidir ¢iinkii gong'u elde eden
sizsiniz, siz kendinizsiniz. Fakat ayn1 zamanda uygulamas: da cok zordur.
Zorluk, en karmasik cevrede sizi gelistirecek ve sinayacak bir yol secmis
olmanizda yatmaktadir.

Bizim uygulamamizin amaci Asil Bilinci gelistirmek oldugu icin, bir kisinin
uygulamasini daima Ana Bilin¢ yonlendirmelidir. Kararlar1 Yardimc Bilince
birakmak yerine, Ana Biling almalidir. Aksi takdirde bir giin gelecek Yardimci
Biling uygulamasini daha yiiksek bir seviyede tamamlayip, viicudunuz ve Ana
Bilincinize geride hig¢bir sey birakmadan gong'unuzu alarak gidecektir.
Yiiksek seviyelere dogru xiulian uygularken, Ana bilinciniz uyku
durumundaymis gibi ne yaptigini bilmez hale gelmemelidir. Egzersizleri
yapanin, xiulian ile yiikselenin ve xinxing'ini yukseltenin siz kendiniz
oldugunuz konusunda net olmalisiniz -sadece o zaman hakimiyeti elinizde
tutabilir ve gong elde edebilirsiniz. Bazen dalginken, nasil yapildigini bile
bilmeden bir seyler yapabilirsiniz. Aslinda bu sirada etkin olan Yardimci
Bilincinizdir; hiikmeden Yardimc Bilincinizdir. Eger oturma pozisyonunda
meditasyon yaparken gozlerinizi acar ve karsinizda kendinizi goriirseniz, o
durumda o sizin Yardima Bilincinizdir. Eger yuziiniiz kuzeye bakar sekilde



meditasyon yaparken bir anda kendinizi kuzey yoniinde otururken bulur ve
"Acaba nasil disariya ¢iktim" diye sasirirsaniz, bu disariya ¢ikan sizin gercek
benliginizdir. Orada oturan sizin fiziksel bedeniniz ve Yardimc Bilincinizdir.
Bunlar birbirinden ayirt edilebilir.

Falun Gong egzersizlerini yaparken bilincinizi tamamen yitirmemelisiniz.
Bunu yapmak Falun Gong'un yiice uygulama yolu ile paralellik gostermez.
Egzersizleri yaparken zihniniz uyanik olmalidir. Eger gercek bilinciniz
glcliiyse uygulama icerisinde hicbir sapma olmayacaktir ¢linkii hi¢cbir sey
size gercek anlamda zarar veremeyecektir. Eger gercek bilinciniz zayif ise,
vicudunuza birtakim seyler gelebilir.

(3) Egzersizlerin Yon ve Vakit Sinir1 Olmaksizin Yapilmasi

Cogu xiulian usulii hangi vakitte ve hangi yone dogru egzersiz yapilmasinin
en iyisi oldugu konusunda secici davranir. Bizim bu gibi seylerle hicbir
ilgimiz yoktur. Falun Gong xiulian'i evrenin dogasi ve evrenin evrim ilkeleri
dogrultusunda yapilir. Bu ylzden, yon ve zaman 6nemli degildir. Aslinda
bizler egzersizleri yaparken her yonde bulunan ve stirekli donen Falun iginde
bulunuyoruz. Bizim Falun'umuz evren ile es zamanhdir. Evren hareket
halindedir, Samanyolu hareket halindedir, dokuz gezegen giinesin etrafinda
donmektedir ve Diinyanin kendisi de donmektedir. Hangi yon kuzey, gliney,
dogu ve batidir? Bu yonleri, diinyada yasayan insanlar belirlemislerdir. Bu
nedenle, hangi yone bakiyor olursaniz olun, biitiin yonlere bakiyor
olacaksiniz.

Bazi kisiler en iyisinin egzersizleri gece yarisi yapmak oldugunu soylerken,
digerleri 6glen veya daha farkl bir vakitte yapilmasinin en iyisi oldugunu
soyler. Biz bununla da ilgilenmiyoruz ¢linkii siz egzersizleri yapmiyorken
bile Falun sizleri gelistirmektedir. Falun, uygulamanizda size her saniye
yardim etmektedir -Fa uygulayiciy1 arindirmaktadir. Dan-usulii qigong
uygulamalarinda, kisiler Dan gelistirir; Falun Gong'da ise kisiyi gelistiren
Fa'dir. Zamaniniz oldugunda egzersizleri daha sik yapin ve zamaninmz kisith
ise daha az yapin. Bu durum, esnektir.

4. Zihin ve Bedenin Birlikte Gelistirilmesi

Falun Gong, hem zihni hem de bedeni birlikte gelistirir. Egzersizleri
uygulamak oncelikle kisinin asil viicudunu degistirir. Asil viicut bir kenara
birakilamaz. Ana biling, fiziksel viicut ile biitlinlesir ve kisinin tiim varliginin
tamamen gelistirilmesi amacina ulasr.



(1) Kisinin Asil Viicudunun Degistirilmesi

Insan viicudu farkli molekiiler yapilar ve bilesenler ile birlikte et, kan ve
kemiklerden olusmustur. insan viicudunun molekiiler olusumu xiulian ile
yiksek enerji maddesine donistiiriilir. O durumda insan viicudu artik
kendine has olan maddelerden olusmaz ciinkii viicudun kendine 6zgii temel
nitelikleri bir degisimden gecmistir. Ancak uygulayicilar siradan insanlar
arasinda yasaylp xiulian uygulamasi yapmaktadir ve insan toplumunun
isleyis diizenini bozamazlar. Bu yuzden, bu cesit bir degisim ne Kisinin
vicudundaki orijinal molekiiler yapiy1 ne de molekiilerinin diizenli olan
dizilimini degistirir; sadece orijinal molekiiler yapiy1 degistirir. Viicudun eti
yumusakligini korur, kemikler hala serttir ve kan hala akiskandir. Bir bicak
yarasinda hala kanama meydana gelecektir. Cin'in Bes Element kuramina
gore her sey metal, tahta, su, ates ve topraktan olusmustur. Insan viicudu da
bundan farkl degildir. Bir uygulayici asil viicudunda degisimler gecirdiginde
- ki bu da yiiksek enerji maddesinin orijinal molekiiler bilesimlerin yerine
gecmesiyle olur - insan vicudu o noktadan itibaren artik kendine 6zgu
orijinal maddelerden olusmaz. Iste bu "bes elementi asmak" olarak bilinen
kavramin ardinda yatan ilkedir.

Zihin ve viicudu birlikte gelistiren uygulamalarin en belirgin 6zelligi, insan
yasaminl uzatmasi ve yaslanmay1 durdurmasidir. Bizim Falun Gong'umuz da
bu belirgin 6zellige sahiptir. Falun Gong'un isleyisi séyledir: Insan bedeninin
molekiiler bilesimini temelden degistirir, toplanilan yiiksek enerji maddesini
tim hiicrelerde biriktirir ve en sonunda bu yiiksek enerji maddesinin
hiicresel bilesenler ile yer degistirmesine imkan verir. Artik metabolizma
diye bir sey var olmayacaktir. Boylece kisi viicudunu diger boyutlardan
toplanmis olan maddelerden olusan bir yapiya kavusturarak bes elementin
Otesine gecer. Bu Kkisi icinde bulundugumuz zaman ve mekan ile
sinirlanmadig icin, sonsuza kadar geng kalacaktir.

Tarihte cok uzun yasam stirecine sahip, tamamlanmaya ulasmis olan pek cok
kesis vardir. Gliniimiizde sokaklarda yiiriiyen ve birkac¢ yliz yasinda olan
kisiler bulunmaktadir, sadece sizler onlarin kim oldugunu bilemezsiniz.
Onlan digerlerinden ayirt edemezsiniz ¢linkii onlar ¢cok gen¢ goruntslidir
ve siradan insanlarla ayni giinliik kiyafetleri giyerler. Insanin yasam siiresi,
su an oldugu kadar kisa olmamalidir. Modern bilimin bakis a¢isina gore
konusacak olursak, insanlar 200 yildan daha uzun siire yasayabilme
potansiyeline sahip olmalidir. Kayitlara gore, ingiltere'de, 207 yasina kadar
yasamis olan Femcath isminde bir kisi vardir. Japonya'da Mitsu Taira isimli
kisi 242 sene yasamistir. Ulkemizdeki Tang Hanedanhg doneminde, Hui
Zhao adli rahip 290 sene yasamistir. Fujian eyaletindeki Yong Tai ilgesi
tarihsel kayitlarina gore Chen Jun, Tang Hanedanligi donemindeki imparator
Xi-Zong'un hiikiimranligi altinda Zhong-He zamaninda (881 AD) dogmustur.



443 sene yasadiktan sonra Yuan Hanedanhgi (1324 AD) doneminde Taiding
zamani olmustur. Tim bunlar kayit altinda olup istendiginde arastirilabilir,
hic biri peri masali degildir. Falun Gong uygulayicilarimizin yuzi,
uygulamalar sebebiyle simdi eskiye gore dikkate deger bicimde daha az
kirisik var, yiizleri daha pembe ve saglikli bir pariltiya sahiptir. Kendilerini
enerjik hissediyorlar, yurirken veya c¢alisirken azicik bile yorgun
dismiyorlar. Bu yaygin bir olgudur. Ben onlarca yildir uygulama
yapmaktayim ve ¢evremdekiler yliziimiin son 20 yilda pek degismedigini
soyluyor. Simdi sebebini biliyorsunuz. Bizim Falun Gong'umuz viicudu
gelistirmeye yonelik ¢ok kuvvetli unsurlar icerir. Falun Gong uygulayicilari
yas olarak siradan insanlardan oldukg¢a farkhi goértiniir, gercek yaslarim
gostermezler. Sonug olarak zihin ve viicudu birlikte gelistiren tiim xiulian
uygulamalarinin  ortak 6zelligi: yasamimi siirdiirmek, yaslanmayi
yavaslatmak ve yasam siiresini uzatmaktir.

(2) Falun Kozmik Dolasimi

Viicudumuz kiigiik bir evrendir. Insan bedeninin enerjisi viicut etrafinda
dolasir ve bu, kiigiik evren ya da kozmik dolasim olarak adlandirilir. Seviyeler
acisindan ifade edersek, Ren ve Du meridyenlerinin (enerji kanallarinin)
baglanmasi sadece yiizeysel bir kozmik dolasimdir. Bedenin
gelistirilmesinde higbir etkiye sahip degildir. Mikro Kozmik Dolasim aslinda
beden icinde Niwan Sarayindan dantian'a dogru dolasir. Bu i¢csel dolasim
yoluyla, kisinin tiim enerji kanallar agilir ve viicudun i¢inden digsina dogru
genisler. Falun Gong'umuz daha en basinda tiim enerji kanallarinin agik
olmasini gerektirir.

Makro Kozmik Dolasim, sekiz ilave enerji kanalinin hareketidir ve biitiinsel
bir dongiiyii tamamlamak icin bedenin etrafinda dolasir. Eger Makro Kozmik
Enerji Dolasimi agilirsa, bu, kisinin yerden ytikselebildigi bir duruma sebep
olur. Iste bu, Dan xiulian'i kutsal kitabinda bahsedilen, "giipegiindiiz insanin
havalanmas1” deyimi ile ifade edilen seydir. Bununla birlikte yilikselmenizi
onlemek icin bedeninizde bir bolge genellikle kilitlenir. Yine de bu durum sizi
soyle bir konuma getirecektir: Hizli ve ¢aba sarf etmeksizin yiiriiyebilecek ve
yokus tirmanirken adeta birinin sizi arkadan ittigini hissedeceksiniz. Kozmik
enerji Dolasimi ayni zamanda bir tiir olaganiistii yetenegin de ortaya
cikmasina neden olabilir. Farklh organlarda mevcut olan gi'nin yer
degistirmesini saglayabilir. Kalbe ait olan gi mideye kayabilir. Midenin gi'si
bagirsaklara gidebilir vs. Kisinin gong kuvveti arttik¢a, eger bu yetenek
vicudun disina salinirsa, teleportasyon olagantstii yetenegi ortaya ¢ikar. Bu
tip bir Kozmik Dolasim ayni zamanda Meridyen Cennetsel Dongust, ya da
Cennet ve Diinya Cennetsel Dongust, olarak da adlandiriir. Ancak onun
hareketi de hala viicudun donistiiriilmesi gayesini gerceklestiremez. Bu
yuzden buna denk olan, Sinirboyu Kozmik Dolasimi olarak adlandirilan bir



baska kozmik dolasim daha olmasi gerekmektedir. Sinirboyu Kozmik
Dolasimi su sekilde hareket eder: Huiyun ya da Bai-Hui akupunktur
noktalarindan dogar ve viicutta, yin ve yang'l ayiran sinir cizgileri boyunca
ilerler.

Falun Gong'daki kozmik dolasim, bilindik uygulama yollarinda ele alinip,
tartisilan Ekstra Sekiz Meridyen hareketinden ¢ok daha muazzamdir. O,
bedenin basindan sonuna birbirini kesen tiim enerji kanallarinin hareketidir.
Bedenin tiim enerji kanallar1 ve damarlar1 derhal agilmali ve hepsi birlikte
hareket etmelidir. Bunlar zaten bizim Falun Gong'umuzun kapsamindadir ve
herhangi sekilde maksath olarak ¢aba sarf etmeniz ya da bunlar zihinsel
yonlendirme ile kontrol altinda tutmaya ¢alismaniz gerekmez. Eger boyle bir
caba icine girerseniz yanlis yone gidersiniz. Konferanslarim esnasinda,
vicudunuzun disina, otomatik bir sekilde donen enerji mekanizmalari
kuruyorum. Enerji mekanizmalar ytiksek seviye xiulian icin olan emsalsiz
seylerdir ve onlar, egzersizlerimizi otomatiklestiren seyin bir pargasidir.
Aynen Falun gibi, araliksiz bir sekilde donerek, tiim icsel enerji kanallarinin
ve damarlarinin hareket halinde olmasinm1 saglarlar. Kozmik Dolagsim
lizerinde ¢alismamis olmaniza ragmen bu enerji kanallar1 aslinda ¢oktan
harekete gecirilmistir ve hem igeride hem de disarida beraberce hareket
halindedirler. Biz egzersizlerimizi bedenin disinda var olan enerji
mekanizmalarini kuvvetlendirmek icin yapiyoruz.

(3) Enerji Kanallarin A¢ilmasi

Enerji kanallarinin agilmasinin amaci, enerji dolasimini saglamak, hiicrelerin
molekiiler yapisin1 degistirmek ve onlar1 yiksek enerji maddesine
doniistiirmektir. Uygulayic1 olmayanlarin enerji kanallar1 dar ve tikaniktir.
Uygulayicilarin enerji kanallar1t asamali olarak parlaklasir ve tikanik olan
kisimlar agilir. Uzun siiredir uygulama yapanlarin enerji kanallar1 genisler ve
uygulama stlirecinde daha ytliksek seviyelere ulastikca daha da genisler. Bazi
kisilerin enerji kanallar1 parmak genisligine ulasir. Fakat enerji kanallarinin
acilmas1 kendi basina ne kisinin xiulian seviyesini ne de gong'unun
yuksekligini gosterir. Enerji kanallar1 egzersizler yapma vasitasiyla
parlaklasip genisleyecek ve en sonunda tek bir biitiin haline gelip birbirine
baglanacaktir. Bu asamada kisinin hicbir enerji kanali ya da akupunktur
noktasi olmayacaktir. Baska bir ifade ile kisinin tiim viicudu enerji kanalina
ve akupunktur noktasi haline gelmis olacaktir. Ancak bu seviye dahi kisinin
xiuliant tamamladigl anlamina gelmez. Bu sadece Falun Gong uygulamasi
surecindeki bir seviyenin kendini gostermesidir. Bu seviyeye ulasmak,
kisinin Ug¢ Diyar Icindeki Fa (Shi-Jian-Fa) uygulamasinin sonuna ulastigin
gosterir. Bahsi gecen durum ayni zamanda dis gériiniimu agisindan oldukca
dikkate deger olan ve "Basin Uzerinde Toplanmis U¢ Cicek" olarak



isimlendirilen bir duruma da sebep olur. O asamada, gong siitunu bir hayli
yikselmis olacak ve her biri sekil ve forma sahip olan pek ¢ok olaganiisti
yetenek gelismis olacaktir. Basin tepe noktasinda 3 ¢igcek belirir, biri
kasimpatiy1 digeri de lotusu andirir. Bu ¢ cicegin her biri kendi etrafinda
donerken ayni zamanda birbirleri etrafinda da doénerler. Her bir ¢igegin
lizerinde gokytiziine ulasan asir1 derecede yiiksek bir siitun bulunur. Bu tig
sutun da ciceklerle birlikte doner. Kisi basinin agirlastigini hissedecektir.
Fakat o asamada kisi sadece U¢ Diyar icindeki Fa uygulamasinin son adimina
ulasmistir.

5. Niyet (Yi-Nian)

Falun Gong uygulamasi herhangi bir zihin faaliyeti icermez. Kisinin niyeti her
ne kadar komutlar gonderebilse de, kendi basina hicbir sey basaramaz.
Gergekte is basinda olan ise, zeki bir varligin diisinme kapasitesine sahip
olan ve beyin sinyallerinden komutlar alabilen siiper normal yeteneklerdir.
Fakat bircok kisinin, 6zellikle de qigong cevrelerinden olan pek cok Kkisinin,
bu konuda farkli teorileri vardir. Onlar dislncenin pek c¢ok sey
basarilabilecegini dustiniiyor. Bazilar1 dustlinceyi, olaganiistii yetenekleri
gelistirmek, goksel gozii agmak, hastaliklar: tedavi etmek, nesneleri hareket
ettirmek icin kullanmaktan bahsediyor. Bu gorisler yanhstir. Dustk
seviyelerde, siradan insanlar arasinda diisiinceler; duyu organlarini ve kol ve
bacaklar1 yonlendirir. Daha yiiksek seviyelerde ise uygulayicinin diisiinceleri
bir derece yiikselir ve olaylar1 gergeklestirmesi i¢in olaganiistii yetenekleri
yonlendirir. Yani bir baska deyisle, olagantstii yetenekler diisiince
tarafindan yonlendirilir. Bizim diisiinceye bakisimiz boyledir. Bazen
digerlerini tedavi eden bir gigong ustasi goruriz. Usta daha parmagini
kaldirmadan hasta iyilestigini sOyler ve tedavinin ustanin disiincesi
tarafindan yapildigim1 diisiiniir. Aslinda ustanin yaptig1 sey, bir cesit
olaganisti yetenegi gondermek ve Kkisiyi tedavi etmek ya da bir seyler
yapmasl icin onu yonlendirmektir. Olaganiistii yetenekler bir baska boyutta
hareket eder, bu yiizden siradan insanlar onlar1 gozleri ile goremez. Isin
aslim bilmeyenler tedaviyi, diisiincenin gergeklestirdigini diisiintr. Bazi
insanlar diisiincenin hastaliklar1 iyilestirmek icin kullanilabilecegine
inaniyor ve bu da insanlar yanlis yonlendiriyor. Bu bakis acisi acgikliga
kavusturulmalhidir.

insan diisiincesi bir ¢esit mesaj, bir enerji tipi ve maddesel bir varhk
bicimidir. Insan diisiindiigiinde, beyin bir frekans iiretir. Bazen kutsal sozleri
tekrarlamak oldukcga etkili olabilir. Neden? Ciinkii evrenin kendine ait bir
titresimsel frekansi vardir ve kutsal sozlerin frekansi, evrenin o frekansiyla
uyustugunda bir etki ortaya ¢ikar. Yine de, bunun etkin olmasi icin, elbette,
pozitif bir dogaya sahip olmasi gerekir ¢linkii carpik ve yoz seylerin evrende
varligin1  siirdirmesine izin verilmez. Duslinceler ile yonlendirme,



diistinmenin kendine 6zel bir bi¢cimidir. Yiiksek seviyedeki bir biiytik qigong
ustasinin Fa Bedenleri, onun asil viicudu tarafindan kontrol edilir ve
yonlendirilir. Bir Fa Bedeni de kendine ait diisiinceleri ve bagimsiz olarak
sorunlar1 ¢Oziip gorevleri yerine getirme Kkabiliyeti vardir. Tamamen
bagimsiz bir varliktir. Ayn1 zamanda, Fa Bedenleri gigong ustasinin asil
viicudunun diisiincelerini bilir ve gorevlerini bu diisiinceler dogrultusunda
yerine getirir. Ornegin eger qigong ustasi belirli bir kisinin hastaligini tedavi
etmek isterse Fa Bedeni oraya gider. O diisiince olmadan Fa Bedenleri oraya
gitmezler. Fakat yapilmasi gercekten ¢cok iyi olacak bir sey gordiiklerinde onu
kendi baslarina yaparlar. Bazi ustalar hentliz aydinlanmaya ulasmamistir ve
kendilerinin hala bilmedigi fakat Fa Bedenlerinin bildigi seyler vardir.

Diisiincenin baska bir formu daha vardir ve bu Ilham olarak isimlendirilir.
ilham kisinin ana bilincinden gelmez. Ana Bilincin bilgi dagarcig1 oldukca
sinirhdir. Eger sadece ve sadece ana bilince giivenerek heniiz bu toplumda
mevcut olmayan bir seyi lretip bulmaya kalkisirsaniz pek bir ise yaramaz.
ilham, yardima bilingten gelir. Yaratiai islerle veya bilimsel arastirmalar ile
ugrasan bazi insanlar tiim beyin giiclerini sarf edip bir noktada takilip
kaldiklar1 zaman, her seyi bir yana birakir, bir siire dinlenir veya yiiriiylise
cikar. Bu sirada ilham herhangi bir caba sarf etmeksizin bir anda gelir.
Hemen bunlar1 ¢abucak not almaya baslarlar ve bir seyler yaratirlar. Clinkii
Ana Bilin¢ kuvvetli oldugu zaman beyni kontrol eder ve gosterdigi tiim efora
karsin ortaya bir sey cikmaz. Ana Bilin¢ rahatladigi anda Yardimci Biling islev
gostermeye baslar ve beyni kontrol eder. Yardimci biling farkli bir boyuta ait
oldugu icin ve iginde bulundugumuz bu boyut tarafindan sinirlanmadigi igin,
yeni seyler yaratabilir. Fakat yardimci bilin¢g insan toplumuna baskin
gelemez ya da toplumun diizenini bozamaz; insan toplumunun gelisimini
etkilemesi yasaktir.

ilham iki kaynaktan gelir. Biri Yardima Bilingtir. Yardima Biling bu diinya
tarafindan yaniltilamaz ve ilhami yaratabilir. Diger kaynak ise yiiksek
seviyeli varliklarin yonlendirmesi ve rehberligidir. Kisiler yiiksek seviyeli
varliklar tarafindan yonlendirildiginde, zihinleri agilir ve carpici seyler
yaratabilirler. Hem toplumda hem evrende meydana gelen tiim gelismeler
kendi belirli yasalarini takip eder. Hi¢bir sey tesadiifi olmaz.

6. Falun Gong'da Xiulian Seviyeleri

(1) Yiiksek Seviyelerde Xiulian Uygulamak

Falun Gong xiulian uygulamasi gercekten ¢ok yiiksek seviyelerde
gerceklestigi icin, gong oldukga hizli bir bicimde gelisir. Yiice bir xiulian yolu
asir1 derecede basit ve kolaydir. Falun Gong'un az sayida egzersizi vardir.
Buna ragmen genis kapsamli olarak bakildiginda gelistirilecek pek cok sey de



dahil olmak tuzere viicudun biitiin unsurlarini yonetir. Kisinin xinxing'i
yikselmeye devam ettigi siirece gong'u da hizli bir bicimde artar; maksath
olarak caba oram diusiiktiir, herhangi bir 6zel usul uygulamasina, antik
zamanlardaki gibi bir kazanin altina ates yakip toparlanan kimyasallardan
bir iksir yapmak ya da daha fazla ates ve kimyasal madde toparlamak icin
cabalamaya gerek yoktur. Diisiinceler ile yonlendirmeye bel baglamak
oldukca karmasiktir ve kisinin kolayca yanlis yola sapmasini saglayabilir.
Benim burada size sagladigim yontem en uygun ve miikkemmel yontemdir
fakat ayni zamanda da en zorudur. Bir uygulayic i¢in diger usulleri
kullanarak Stut-Beyaz Beden durumuna erismesi, on yillar, hatta daha fazla
suirer. Fakat biz sizleri derhal bu asamaya getiriyoruz. Hatta siz hissetmeden
bile, o seviye gecilmis olabilir. Sadece birkac saat alabilir. Glin gelir kendinizi
cok hassas hissedersiniz ve sadece ¢ok kisa bir siire gegmesinin ardindan, o
kadar da hassas hissetmeyebilirsiniz. Aslinda kayda deger bir seviyeyi
gecmissinizdir.

(2) Gong'un Tezahiirleri

Falun Gong 6grencileri bedensel diizenlemelerden gectikten sonra, Dafa
xiulian uygulamasi icin uygun olan konuma: Siit-Beyaz Beden konumuna
gelir. Gong, sadece bu konuma ulasilmasinin ardindan gelisir. Yiiksek
seviyede Goksel Goze sahip olan kisiler gong'un uygulayicinin cilt ylizeyinde
gelistigini ve ardindan da viicut tarafindan emildigini gorebilir. Gong gelisimi
ve emilmesi, seviye seviye devam eden ve kimi zaman da gercekten ¢ok hizlh
bir sekilde kendisini tekrarlayan bir stirectir. Bu, gong gelisiminin ilk
safhasidir. ilk sathanin ardindan uygulayicinin bedeni artik siradan, normal
bir viicut degildir. Uygulayici Saf-Beyaz Viicut durumuna ulastiktan sonra bir
daha asla hasta olmayacaktir. Her ne kadar benzerlik gosterse de, muhtelif
noktalarda ortaya c¢ikabilecek veya belirli bolgelerde olusabilecek
rahatsizliklar hastalik degildir: buna karma sebep olur. Gong gelisiminin
ikinci safthasindan sonra, kisinin sahip oldugu zeka sahibi varliklar oldukca
biiyiir ve ¢evrede dolasarak konusabilme kabiliyetine kavusur. Bunlar bazen
seyrek bazen de c¢ok biiylik bir yogunluk icerisindedir. Birbirleri ile
konusabilirler. Bu akilli varliklarin i¢ginde ¢ok biiyiik miktarda enerji birikir
ve bu enerji, kisinin asil bedenini degistirmek icin kullanilir.

Falun Gong uygulamasinin belirli bir ileri seviyesinde, bazen uygulayicinin
vicudunun tamaminda yinghai'ler (uygulama ile gelismis bebek) belirir.
Yaramazlik yaparlar, oyun oynamaktan hoslanirlar ve iyi kalplilerdir. Ayn
zamanda bir baska viicut da olusturulabilinir: bu Oliimsiiz Bebek’dir (Yuan-
Ying). Lotus ciceginden olusmus cok giizel bir taht lizerinde oturur. Xiulian
yolu ile gelistirilen Oliimsiiz Bebek, yin ve yang'in insan bedeninde birbirine
karismasi yoluyla yaratilir. Hem erkek hem kadin uygulayicilar ayni sekilde
Oliimsiiz Bebek gelistirebilirler. Baslangicta Oliimsiiz Bebek ¢ok kiigiiktiir.



Yavas yavas biliylr ve en sonunda da uygulayicinin boyutuna ulasir.
Tamamen uygulayici ile ayni gortintime sahiptir ve gercekten uygulayicinin
bedeninde varligini sirdurir. Olagantstii yetenekleri olan kisiler Kkisiye
baktiginda, onun cift bedene sahip oldugunu soyleyecektir. Aslinda bu Kkisi
gercek bedenini gelistirmeyi basarmistir. Bir de ayrica, xiulian uygulamasi ile
bircok Fa Bedeni de gelistirilebilir. Kisacasi, bu evrende gelistirilebilecek tiim
olaganiistui yetenekler Falun Gong'da gelistirilebilir; diger xiulian uygulama
yontemlerinde  gelistirilen yeteneklerin tamami Falun Gong'un
kapsamindadir.

(3) Ug¢ Diyar Otesindeki Fa Xiulian Uygulamasi

Uygulayicilar, Falun Gong egzersizlerini yaparak, enerji kanallarini siirekli
olarak genisletip onlar1 birbirine baglayarak, sonunda tek bir biitiin haline
getirebilirler. Yani, kisi enerji kanallar1 ve akupunktur noktalarinin artik
mevcut olmadigi ya da tam tersi, enerji kanallarinin ve akupunktur
noktalarinin her yerde mevcut oldugu bir xiulian konumuna kadar uygulama
yapar. Bu hala kisinin Aydinlanma'ya ulastigi anlamina gelmemektedir,
sadece Falun Gong xiulian siirecinde bir gorinimiin formudur ve bir
seviyenin yansimasidir. Bu seviyeye ulasildiginda, kisi Uc¢ Diyar Icindeki Fa
uygulamasinin sonundadir. Kisinin gelistirdigi gong oldukc¢a kuvvetlidir ve
sekillenmesi tamamlanmistir. Ayn1 zamanda, bu Kkisinin gong siitunu ¢ok
ylksektir ve basinin tepe noktasinda ii¢ ¢icek belirmistir. Fakat bu safhada,
kisi sadece Ug Diyar I¢indeki Fa uygulamasinda son adimi atmistir.

Diger adima gecildiginde geride hi¢ bir sey kalmaz ciinkii kisinin tiim
olagantsti yetenekleri viicudun en derin boyutuna sikistirilir ve Kkisi
viicudun saydam bir durumda oldugu Saf-Beyaz Viicut durumuna geger. Bir
adim daha ileriye gidildiginde, bu kisi ayni zamanda "Buda bedeninin
gelistirilmesi" olarak bilinen U¢ Diyar Otesindeki Fa uygulamasina gecger. Bu
seviyede gelistirilen olaganiistii yetenekler, kutsal gilicler kategorisine
dahildir. Uygulayic1 bu seviyede sinir1 olmayan gli¢lere sahip olacak ve
inanilmaz derecede kudretli bir hale gelecektir. Kisi daha yiiksek seviyelere
ulastiginda, yiice bir aydinlanmis varlik haline gelmek icin xiulian
uygulayacaktir. Biitiin bunlar xinxing'inizi nasil gelistirdiginize baghdir.
Kendinizi hangi seviyeye kadar gelistirdiginiz Meyve Konumunuzdur.
Kendini adamis olan uygulayicilar erdemli bir xiulian yolu bulur ve Dogru
Meyveyi elde eder -ki bu tamamlanmaya ulasmaktir.



I1I. Xinxing Gelisim

Falun Gong'un tiim uygulayicilar1 en birincil 6neme sahip olarak xinxing
gelisimi uygulamali ve xinxing'i, gong gelisiminin kilit noktasi olarak
gormelidir. Bu, yliksek seviyelerdeki xiulian icin olan ilkedir. Tam olarak
soylemek gerekirse, seviyenizi belirleyen gong kuvveti, egzersiz yoluyla
degil, xinxing gelisimi yoluyla gelistirilir. Xinxing gelistirmek sdylemesi kolay
ama yapmasl zor bir istir. Uygulayicilar ¢ok bilyilik caba sarf etmek,
aydinlanma kapasitesini gelistirmek, birbiri ardina gelen zorluklara gogiis
germek, dayanmasi neredeyse imkansiz gibi goriinen sikintilara dayanmak
zorundadir. Baz1 Kkisilerin gong'u senelerce uygulama yapmis olmalarina
ragmen neden gelismedi? Temel sebepler sunlardir: birincisi xinxing'i ihmal
ederler, ikincisi, yliksek seviyeli erdemli bir uygulama sistemi bilmezler. Bu
noktay1 aydinlatmak gerekir. Xinxing hakkinda konusarak uygulama sistemi
Ogreten bircok usta, -onlar gercek seyler ogretmektedir. Xinxing'e hic
deginmeden sadece hareketler ve teknikler 6gretenler, aslinda ¢arpik bir
uygulama ogretmektedir. Bu ytizden, uygulayicilar yuksek seviyelerde
uygulama yapmaya ge¢cmeden 0nce, xinxing'lerini gelistirmek i¢in ¢ok biiytiik
gayret sarf etmek zorundadir.

1. Xinxing'in Derin Anlami

Falun Gong'da bahsedilen "xinxing" sadece "erdem" kelimesi ile
ozetlenemez. O, erdemden ¢ok daha fazlasini igerir. Erdem (De) de dahil
olmak tuzere, olgularin pek ¢ok farkli tarafin1 igerir. Erdem, kisinin
xinxing'inin tezahiirlerinden sadece tek bir tanesidir, bu ylizden xinxing'in
anlamini kavramak icin sadece erdem'i kullanmak yeterli degildir. Xinxing,
kazanc¢ ve kayip olgularinin nasil ele alinacagini1 kapsar. "Kazan¢" evrenin
dogasina olan uyumla saglanan kazanctir. Evrenin dogasin1 Zhen-Shan-Ren
olusturur. Bir uygulayicinin evrenin dogasina olan uyumunun derecesi, sahip
oldugu erdemin miktarina yansir. "Kayip" a¢cgozliliik, servet pesinde kosma,
sehvet, arzu, 6ldiirme, kavga, hirsizlik, soygun, aldatma, kiskanghk vs. gibi
negatif diisiincelerin ve davranislarin terk edilmesi i¢indir. Eger kisi yiiksek
seviyelere dogru xiulian uyguluyorsa, insanin dogasinda var olan "istegin"
pesinde kosmayi kirip gegmeli, kendini bundan kurtarmalidir. Yani bir baska
ifade ile tiim bagimlilik, takint1 ve saplantilarimizi terk etmeli, itibar ve
kazanca iliskin tiim meseleleri hafife almalisiniz.

Eksiksiz ve biitiinsel bir insan, fiziksel beden ve kisilikten olusur. Ayn sey,
evren icinde gecerlidir: maddi yapisinin var olusu ile birlikte, ayn1 zamanda
Zhen-Shan-Ren dogasi da var olmaktadir. Her bir hava zerrecigi bu dogay1
kendisinde barindirir. Bu doga kendisini insan toplumunda iyi hareketlerin
odullendirilmesi ve kotuliiklerin ise cezalandirilmasi biciminde gosterir.
Yiksek bir seviyede bu doga kendini olagantstii yetenekler olarak gosterir.



Kendisini bu doga ile ayn1 dogrultuda muhafaza edenler iyi, bu dogadan
uzaklasanlar ise kotiu kisilerdir. Bu tabiata uyum saglayanlar ve onunla
biitiinlesenler Tao'yu elde eden kisilerdir. Bu dogaya uyum saglamak icin,
uygulayicilarin ¢ok ytuiksek bir xinxing'e sahip olmasi gerekir. Sadece o yolla
kisi yliksek seviyelere dogru xiulian uygulamasi yapabilir.

iyi bir insan olmak kolaydir fakat xinxing'i gelistirmek kolay degildir -
uygulayicilar zihinsel olarak istekli ve kararli olmalidir. Eger kalbinizi
temizleyecekseniz, ictenlik 6n sarttir. Insanlar toplumun karmakarisik bir
hale gelmis oldugu bir diinyada yasiyor. Siz her ne kadar iyi bir seyler
yapmak isteseniz de, sizin bunu yapmanizi istemeyen insanlar olabilir; siz
baskalarina zarar vermek istemeseniz de, gesitli nedenlerle baskalar size
zarar verebilir. Bunlardan bazilar1 agik olmayan, anlasilmaz sebeplerden
meydana gelir. Sebepleri anlayabilecek misiniz? O durumda ne yapmaniz
gerekiyor? Bu diinyadaki guicliikler xinxing'inizi her an icin sinayip, test eder.
Tarif edilemez derecede kii¢tik diisiiriildiigiiniizde, haklariniz ¢ignendiginde,
para ve sehvet tarafindan bastan ¢ikarildiginizda, bir gli¢ savasinda, ihtilaf ve
anlasmazlik durumlarinda 6fke ve kiskanglik ortaya ¢iktiginda, toplumda ve
aile icinde gerceklesen muhtelif anlasmazliklarda ve her tiirli zorlugu
yasaylp deneyimlerken, her seferinde kendinizi siki bir sekilde xinxing
kriterlerine gore kontrol edebilecek misiniz? Elbette eger her seyin
tstesinden gelebilseydiniz zaten aydinlanmis bir varlik durumuna gelmis
olurdunuz. Bununla birlikte, ¢cogu uygulayici xiulian'a siradan bir insan
olarak baslar ve xinxing gelisimleri yavas yavas gerceklesir; yukar1 dogru
adim adim cikar. Azimli ve kararli uygulayicilar sikintilara gogiis germeye
hazir olur ve sarsilmaz bir zihinle siddetli sikintilarla yuzlesirlerse en
sonunda Dogru Meyve Konumu'nu elde edeceklerdir. Umuyorum ki, siz
uygulayicilar, her biriniz, xinxing'inizi 6zenle korur ve gong kuvvetinizi hizh
bir bigimde arttirirsiniz!

2. Kayip ve Kazang

Hem qigong hem de dini g¢evreler kayip ve kazang¢tan bahseder. Bazilari
"kayip" olgusunu yardimseverlik, iyi isler yapmak, ihtiyaci olanlara destek
olmak biciminde "kazan¢" olgusunu ise gong kazanma seklinde
degerlendirir. Tapinaklardaki rahipler kisinin yardimsever olmasi
gerektigini soyler. Bu anlayis, kayip olgusunun anlamini kisitlamaktadir.
Bizim bahsettigimiz kayip ¢ok daha genistir -daha biiytik 6lgeklidir. Bizim
sizden istedigimiz, siradan insanlara 6zgi bagimliliklarimizi ve takintilari
terk etmeyen dusiince yapinzi kaybetmenizdir. Eger sizin i¢in 6nemli
oldugunu disiindigiiniz seylerden vazgecebilir ve birakmanizin miimkiin
olmadigini diistiindiigiiniiz seyleri birakirsanmiz bu kayip gercek manasini
bulacaktir. Yardim sunmak ve yardimseverlik sergilemek kaybin sadece bir
parcasidir.



Siradan bir insan sayginligin, refahin, daha iyi bir yasam standardinin, daha
fazla konforun ve daha fazla paranin keyfini siirmek ister. Bunlar siradan
insanlarin gayeleridir. Uygulayicilar olarak, bizler farkliyizdir ¢iinki bizim
elde ettigimiz gong'dur -bu seyler degil. Bizden gercek anlamda herhangi bir
maddi kayba ugramamiz istenmiyor fakat bizler kisisel kazan¢ konusuna
fazla 6nem vermemeli ve onu hafife almaliy1z; biz toplum igerisinde xiulian
uyguluyoruz ve siradan insanlarin yasadig: gibi yasamamiz gerekmektedir.
Sizin i¢in Kilit nokta, bagimhiliklariniz1 kirip gegebilmektir -sizden hicbir sey
kaybetmeniz istenmiyor. Size ait olan hi¢bir seyi kaybetmeyecek ve size ait
olmayan higbir seyi elde edemeyeceksiniz. Eger bu gibi seyler elde ettiyseniz,
geri odenmek zorundadirlar. Kazanmak icin kaybetmek zorundasiniz.
Elbette, bir gecede aydinlanmis bir varlik haline gelmek ne kadar miimkiin
degil ise, her seyi bir anda iyi bir sekilde ele alarak tistesinden gelmekte bir
o kadar miimkiin degildir. Fakat yavas yavas gelisim gostererek ve adim adim
yukselerek, buna ulasilabilir. Ne kadar kaybettiyseniz bir o kadar
kazanacaksiniz. Daima kisisel kazancla ilgili konular1 hafife almali ve daha
fazla kazanmaniz lizerine sakin bir zihne sahip olmayi tercih etmelisiniz.
Maddi seylere gelince, birtakim kayiplar yasayabilirsiniz fakat erdem ve gong
anlaminda kazanacaksiniz. Ger¢ek burada yatar. Prestijinizi, paranizi veya
kisisel cikarlarimiz1 degis tokus edip, niyetli bir bicimde ve kasith olarak
erdem ve gong kazanamazsiniz. lleride Aydinlanma kalitenizi kullanarak, bu
anlasilabilir.

Yiksek seviyeli Taoist uygulama yapmis olan bir kisi bir zamanlar soyle
demis: "Bagkalarinin istediklerini ben istemiyorum ve baskalarinin sahip
olduklarina sahip degilim; ancak ben baskalarinin sahip olmadiklarina
sahibim ve baskalarinin istemedigi seyleri ben istiyorum." Siradan bir
insanin tatmin oldugunu hissettigi bir an neredeyse yok gibidir. Bu insanlar
yerde Oylesine duran ve hi¢ kimsenin almak istemedigi taslar disinda her seyi
isterler. Fakat o Taoist uygulayict: "O halde o taslar1 ben alirnm" der. Bir
atasozi soyle der: "Nadir olmasi o seyi degerli kilar, kitlik ise onu benzersiz
yapar." Taslar burada kiymetsiz olabilir ancak diger boyutlarda cok degerli
olabilir. Bu siradan insanlarin anlayamadig1 bir prensiptir. Yiice erdeme
sahip ¢ok sayida aydinlanmis, ylksek seviyeli ustanin, hicbir mali mulki
yoktur. Onlar i¢in vazgecilemeyecek olan hic¢bir sey yoktur.

Xiulian yolu en dogru olan yoldur ve uygulayicilar aslinda en zeki kisilerdir.
Siradan insanlarin elde etmek icin miicadele ettigi seyler ve anlik kazanimlar
sadece kisa bir stireg i¢in gecerlidir. Miicadele sonunda bir seyler elde etseniz
dahi, bir seyleri bedava bulsaniz veya kiiciik bir miktar kara gec¢seniz ne
olacak? Siradan insanlar arasinda bir deyis vardir: "Dogdugunda
beraberinde hi¢ bir sey getiremezsin ve o6lduginde de higbir seyi
beraberinde gotiiremezsin.” Diinyaya hicbir seye sahip olmadan geldiniz ve



onu terk ederken de hi¢ bir sey gotiiremezsiniz -kemikleriniz dahi kiillere
karisacak. Tonlarca para sahibi olsaniz ya da riitbe, mevki sahibi olsaniz dahi
fark etmez -giderken yaninizda hi¢ bir sey gotiremezsiniz. Fakat gong Ana
Bilincinizin viicudunda gelistigi icin, o beraberinizde gotiirilebilir. Size
soyledigim sey gong'un zor elde edildigidir. O, o kadar kiymetli ve elde
edilmesi zordur ki, hi¢cbir miktardaki para ile degis tokus edilemez.
Gong'unuz ileri bir seviyeye ulastiginda, bir giin gelir de artik daha fazla
xiulian uygulamamaya karar verirseniz, herhangi bir kotilik yapmadiginiz
miiddetge, sahip oldugunuz gong'unuz arzu ettiginiz herhangi bir materyale
donusebilir -onlarin hepsini elde edebilirsiniz. Ancak o andan sonra artik
uygulayicilarin sahip olduklarina sahip olmazsiniz. Onun yerine, sadece,
kisinin bu diinyada elde edilebilecegi seylere sahip olursunuz.

Kisisel cikarlar bazi insanlari, baskalarina ait olan seyleri elde etmek icin
uygunsuz yontemler kullanmaya siirtikler. Bu insanlar cok biiytik bir sey elde
ettigini diistintir. Fakat gercek su ki, o kazanci, sahip olduklar1 erdemi, diger
kisiler ile takas ederek elde etmislerdir, sadece bunu bilmiyorlar. Bir
uygulayicl icin ise bu durum, sahip oldugu gong'un azalmasi anlamina
gelebilir. Uygulayic1 olmayan bir Kkisi icin yasam omriiniin veya baska bir
seyin azalmasi biciminde gerceklesebilir. Kisacas1 dengeleme olacaktir. Bu,
evrenin ilkesidir. Siirekli olarak baskalarina koétii davranan, asagilayici
sozlerle onlara zarar veren ve bunun gibi seyler yapan bazi insanlar vardir.
Biitliin bu kotii seyleri yaparlarken, sahip olduklari erdemin, ona karsilik
gelen miktarini o kisiye verirler, erdemlerini baskalarina zarar verdikleri
veya asagiladiklari icin o kisiler ile degis tokus ederler.

Bazilar iyi bir insan olmanin bir dezavantaj oldugunu diistintir. Siradan bir
insanin bakis acgisina gore iyi bir insan dezavantajli durumdadir. Ancak,
onlarin elde ettigi sey siradan insanlarin elde edemeyecegi bir seydir: son
derece kiymetli beyaz bir madde olan erdem'dir. Erdem olmadan kisi gong'a
sahip olamaz -bu mutlak bir gercektir. Neden pek cok kisi xiulian uygulamasi
yapiyor ancak gong'u gelismiyor? Tam olarak nedeni sudur ki, o Kisiler
erdem gelistirmiyorlar. Pek ¢ok Kkisi erdemi vurgular ve erdemin
gelistirilmesini talep eder, ancak erdemin nasil gong'a dontstiigiine dair
gercek ilkeleri aciklayamaz. Kisinin kendi basina idrak etmesine birakilir.
Tripitaka'nin on bine yakin cildi ve Sakyamuni'nin kirk yildan fazla bir stire
boyunca 6grettigi prensiplerin tamami, sadece tek bir konudan bahseder:
Erdem. Taoist xiulian uygulamalari ile ilgili olan antik Cin kitaplarinin hepsi
erdemden (De) s6z eder. Lao Zi'nin bes bin kelime kitabi, Dao-De-Jing'de
Erdemi vurgular. Bazi insanlar hala bunu anlayamiyor.

Simdi de "Kayip"tan bahsedelim. Kazandiginiz zaman, kaybetmek
zorundasiniz. Gergek anlamda xiulian uygulamak istediginiz zaman, bazi
sikintilarla karsilasacaksiniz. Bunlar hayatinizda kendini gosterdiginde, ufak



tefek bedensel sikintilar yasayabilir veya viicudunuzun gesitli yerlerinde
rahatsizliklar yasayabilirsiniz ancak o bir hastalik degildir. Sikintilar ayni
zamanda toplumda, aile icinde ya da isyerinde de ortaya cikabilir -her sey
mumkiindiir. Kisisel kazanglar ya da duygusal gerilimler araciligi ile aniden
anlagmazlik bas gosterecektir. Amag xinxing'inizi gelistirmenizi saglamaktir.
Bu olaylar ¢ogunlukla bir anda ortaya cikar ve asir1 derecede siddetli
goruntr. Sizi kizdiran veya c¢ok kotii bir seyle karsilasirsaniz, itibarinizi
zedeleyerek veya sizi uygunsuz bir duruma sokarak mahcup olmaniza neden
olan bir olayla karsilasirsaniz, o an itibar1 ile onu nasil ele alip
degerlendireceksiniz? Eger sakin ve sogukkanli kalirsaniz - e8er bunu
basarabilirseniz - bu sikinti vasitasiyla xinxing'iniz gelismis ve gong'unuz da
ayn1 oranda ytiikselmis olacaktir. Bunu biraz basarirsaniz, biraz kazanciniz
olacaktir. Ne kadar tiiketirseniz, bir o kadar kazanirsiniz. Genellikle sikintili
bir durum igindeyken bunun farkina varamayabiliriz ancak denemek
zorundayiz. Kendimizi siradan insanlar gibi gormemeliyiz. Anlasmazliklar
dogdugunda kendimizi daha ytliksek standartlarda tutmaliyiz. Xinxing'imiz
siradan insanlar arasinda gelisecek ciinkii onlarin arasinda xiulian
uyguluyoruz. Hata yapmamiz ve bunlardan bir seyler o68renmemiz
kacinilmazdir. Rahathik icinde ve hi¢bir sorunla karsilasmadan, gong'unuzun
gelismesi miimkiin degildir.

3. Zhen-Shan-Ren Uygulamasinin Es Zamanh Gelisimi

Bizim uygulamamiz Zhen-Shan-Ren’i (Dogruluk, Merhamet ve Hosgorii'yii) es
zamanl gelistirir. Zhen (Dogruluk) gercegi soylemek, dogrulukla davranmak,
kisinin 0ziine, gercek benligine donmesi ve en sonunda da gercgek bir Kkisi
olmas1 hakkindadir. Shan (Merhamet), ylice bir merhamet duyusu
gelistirmek, iyi seyler yapmak ve insanlar1 kurtarmak hakkindadir. Biz
ozellikle Ren'i (Hosgorti) vurgulayip lizerinde duruyoruz. Sadece Ren ile kisi
yluce erdeme sahip bir kisi olmaya dogru kendisini gelistirebilir. Ren ¢ok
gliclii bir seydir; Zhen ve Shan’den daha baskindir. Tim xiulian siireci
boyunca sizden hosgoriilii olmaniz, xinxing'inize dikkat etmeniz ve kendinize
hakim olmaniz istenir.

Sorunlarla karsilastiginizda olaylar1 hosgorii ile karsilamaniz kolay degildir.
Bazilar1 soyle der, "Dayak yediginde karsiligin1 vermiyorsan, iftiraya
ugradiginda cevap vermiyorsan, ya da eger ailen, akrabalarin ve yakin
arkadaslarinin 6niinde rezil oldugunda gecistirip, buna katlaniyorsan, Ah
Q’'ya (Aptal Kisi) donmiis olmuyor musun?" Séyleyeyim ki, her zaman ve her
anlamda normal davraniyorsaniz, eger zekaniz da diger insanlardan daha az
degilse ve sadece kisisel ¢ikarlari ve menfaatleri hafife aliyorsaniz, hi¢ kimse
size aptal demeyecektir. Kendine hakim olabilmek ne zayifliktir ne de Ah Q
olmaktir. Bu buyik bir iradenin ve kisisel kontroliin sergilenmesidir. Cin
tarihinde bir keresinde bir kisinin bacaklari arasindan strinerek gecerek



kiiciik diisen Han Xin adinda bir kisi vardir. Bu, biiyiik bir hosgori
gosterisiydi. Eski bir deyis vardir: "Siradan bir insan kii¢iik dustrildigiinde
kavga icin hemen kilicina sarilir." Bu su anlama gelir, siradan bir insan kiiciik
disuruldiuginde kotilige kotuliikle karsilik verip misilleme yapmak igin
kilicini ¢ekecek, digerlerine kiifredecek veya onlara yumruklar savuracaktir.
insan olma ve burada bir yasam siirme firsat1 kolay gelen bir sey degildir.
Baz1 insanlar egolari icin yasarlar -ki buna gercekten de degmez- ve bu
sadece asir1 derecede yorucudur. Cin'de bir deyis vardir: "Bir adim geriye
atinca sinirsiz bir deniz ve gokytiziu kesfedersin." Sorunlarla karsilastiginiz
zaman bir adim geriye atin, iste o zaman tamamen farkli bir manzara
goreceksiniz.

Bir uygulayici catisma yasadig1 kisilere ya da onu dogrudan mahcup eden
kisilere sadece merhamet gostermemeli, ayn1 zamanda onlara kars1 comert
bir tutum takinmali ve hatta onlara tesekkiir etmelidir. Eger onlarla bu
sikintilar1 yasamasaydiniz xinxing'inizi nasil ytikseltebilirdiniz? Siyah madde
beyaz madde haline nasil doniisebilirdi? Gong'unuzu nasil gelistirebilirdiniz?
Sikintilarin ortasindayken, o durumun icinde olmak zordur fakat kendinizi
kontrol etmek zorundasiniz. Gong kuvvetiniz ylikseldikce sikintilar giderek
daha da artacaktir. Her sey xinxing'inizi yiikseltip yiikseltemeyeceginize
baghdir. Bu sikint1 baslangicta sizi tizebilir ve sizi dayanilmaz derecede,
oylesine ki damarlarimizi titretecek sekilde sinirlendirebilir. Ancak patlamaz
ve sinirinize hakim olabilirseniz, bu iyidir. Tahammiil etmeye, bilingli olarak
tahammiil etmeye basladimiz. O zaman yavas yavas ve surekli olarak
xinxing'inizi gelistirecek ve bu gibi seyleri gercekten hafife alacaksiniz. Iste
bu, daha da biiylk gelisimdir. Siradan insanlar kiiciik siirtiismeleri ve
onemsiz sikintilar1 cok ciddiye alir. Onlar egolari i¢in yasarlar ve hicbir seye
tahammiil etmezler. Dayanamayacaklar1 bir noktaya kadar sinirlendikleri
zaman, her seyi yapmaya cesaret edebilirler. Ancak bir uygulayic1 olarak
insanlarin ciddiye aldiklar: seylerin ¢ok 6nemsiz hatta ¢ok sagma oldugunu
goreceksiniz ciinkii sizin amaciniz son derecede uzun dénemli ve ileriye
uzanmaktadir. Siz bu evren kadar uzun yasayacaksiniz. O zaman tiim bunlari
tekrar diisiiniin: Bunlara sahip olmaniz ya da olmamaniz hig fark etmez. Daha
genis bir bakis acisi ile diisiindigliniizde hepsini bir kenara birakabilirsiniz.

4. Kiskancliktan Kurtulma

Kiskanglik xiulian'de biiytik bir engeldir ve uygulayicilar tizerinde ¢ok buiytik
etkiye sahip olan bir seydir. Uygulayicinin gong kuvvetini dogrudan etkiler,
diger uygulayicilara zarar verir ve xiulian'da ytikselmemizi ciddi derecede
engeller. Bir uygulayic1 olarak kiskanghgl yiizde yuz yok etmelisiniz. Bazi
kisiler kendilerini xiulian'de belirli bir seviyeye kadar gelistirmis olsalar bile,
kiskancliktan hentiz yeni kurtulmuslardir. Dahasi, onu def etmek ne kadar
zorsa, kuvvetlenmesi de bir o kadar kolaydir. Bu takintinin olumsuz etkileri,



kisinin xinxing'inin gelistirilmis kisimlarini kirilganlastirir. Neden 6zellikle
kiskancligr ayri tutup irdeliyoruz? Clinki kiskanchik Cin insani arasinda
kendini gdsteren en kuvvetli ve géze carpan seydir. insanlarin zihninde en
buiyuk agirliga sahiptir. Fakat ¢cok sayida insan bunun farkinda degildir. Dogu
kiskan¢higr ya da Asya kiskang¢ligi olarak adlandiriir ve bu, dogunun
karakteristik 6zelligidir. Cin insan1 oldukca igce kapanik, agzi sikidir ve
kendisini ac¢ikca ifade etmez. Biitiin bunlar kolayca kiskangliga neden olur.
Her seyin iki yoni vardir. Bundan dolayi ice doniik kisiligin hem iyi hem de
kotii taraflar1 vardir. Batililar nispeten daha disa doniiktiir. Ornegin okulda
yuz puan alan bir ¢ocuk eve giderken mutluluk icinde "ytiz aldim!" diye
bagirabilir. Komsular ¢ocugu tebrik etmek ve "Tebrikler Tom" demek i¢in
kapilarini pencerelerini acacaklardir. Hepsi onun adina mutlu olacaktir. Eger
bu olay Cin'de meydana gelseydi -bir diisiinlin- insanlar bunu duydugunda
igrenme hissedecektir: "Yiiz almis. Yani ne olmus? Bunda gosteris yapacak
ne var?" Biri kiskanc¢hk yapisina sahip oldugunda tepkisi tamamen farkh
olur.

Kiskang¢ tipler digerlerini asagi goriir ve baskalarinin onlara baskin
gelmesine izin vermez. Kendilerinden daha yetenekli birini goérdikleri
zaman, zihinleri sahip oldugu tiim bakis acilarini kaybeder, bunu dayanilmaz
bulurlar ve gercegi inkar ederler. Baskalar1 maasina zam alinca onlar da
almak ister, ayni primi almak isterler ve bir seyler yanls gittiginde
digerlerinin de ayni sikintiy1 paylasmasini isterler. Baskalarinin daha fazla
para kazandigini goriince kiskancliktan gozleri doner. Durum her ne olursa
olsun, eger baskalar1 bir seyi onlardan daha iyi yapiyorsa bunu kabul
edemezler. Bazi insanlar yaptiklari bilimsel arastirmalarda birtakim
sonuclara ulastiginda, bir ikramiye, bir prim almaktan korkuyor;
baskalarinin kiskan¢ hale gelmesinden korkuyor. Belirli onurlar ile
odillendirilmis bazi insanlar kiskanclik ve kiiciimsemelerden ¢ekindigi i¢in,
bunlar1 gostermeye, ifsa etmeye cesaret edemiyor. Bazi qigong ustalar: diger
qigong ustalarinin derslerini gérmeye tahammiil edemiyor, bu ytizden onlari
rahatsiz edecek seyler yapiyorlar. Bu xinxing problemidir. Birlikte qigong
egzersizleri yapan bir grup icerisinde, bazi kisilerin egzersizleri yapmaya
sonradan basladigin1 fakat bununla birlikte olaganiistii yetenekleri de ilk
olarak onlarin gelistirdigini farz edelim. Bu durumda: "Oviinecek neyi var ki?
Ben senelerce uygulama yaptim ve biiyiik bir deste sertifikam var. Nasil
benden Once normal otesi Kkabiliyetler gelistirebilir?" diyen insanlar
olacaktir. Ardindan kiskangligl ortaya c¢ikacaktir. Xiulian uygulamasi ig
diinyaya odaklanir ve bir uygulayici kendisini gelistirerek problemlerin
kaynagini bulmak icin kendi icine bakmalidir. Kendiniz tizerinde ¢ok siki bir
sekilde ¢alismali ve yeterli olmadiginiz alanlarda kendinizi gelistirmeye
calismalisimiz. Eger anlasmazhigin kaynagini bulmak icin kati bir sekilde
baskalarina bakarsaniz, digerleri xiulian'de basariya ulasip ytkselirken,



geride kalan bir tek siz olursunuz. Tiim zamaninizi bosa harcamis olmayacak
misiniz? Xiulian, Kisinin kendisini gelistirmesi i¢cindir!

Kiskanglik ayn1 zamanda uygulayici arkadaslariniza da zarar verir, mesela,
birinin yaptig1 kotii konusmalar digerlerinin dinginlik durumuna girmesini
zorlastirir. Bu yapidaki bir kisi olaganiistii yeteneklere sahip oldugunda, bu
kabiliyetleri, kiskanclik sebebiyle arkadaslarina zarar vermek icin
kullanabilir. Ornegin, bir kisi oturmus meditasyon yapiyor ve gelisimi de
oldukga iyi bir sekilde ilerliyor. Gong'a sahip oldugu i¢cin orada bir dag gibi
oturuyor. Sonra iki varlik cevrede stuziilerek dolasmaya bashyor; bunlardan
birisi gecmiste bir kesis olan kiskanclik yiiziinden Aydinlanmaya erisememis
olan bir kisi; her ne kadar belirli oranda bir gong’a sahip olsa da
Tamamlanmaya ulasamamis olan bir kisi. Kisinin meditasyon yaptig1 yere
ulastiklarinda biri "Su sahis burada meditasyon yapiyor. Hadi onun etrafinda
dolasalim" der. Digeri ise "Ge¢miste Tai Dagi‘nin bir kenarini koparmistim"
der ve ardindan uygulayiciya vurmaya kalkisir. Ancak elini kaldirdiginda
asagl indiremez. Bu varlik uygulayiciya vuramaz ciinkiu o kisi, dogru ve
erdemli bir xiulian uygulamasi yapmaktadir ve koruyucu bir kalkana
sahiptir. Erdemli bir yolda kendini gelistiren kisiye zarar vermek istemistir
ve bu ciddi bir mesele haline gelir, bu yluzden cezalandirilacaktir. Kiskang
kisiler baskalarina oldugu kadar kendilerine de zarar verir.

5. Takintilardan Kurtulma

"Takinti, saplanti ve tutkulara sahip olmak" ile bahsedilen, kendisini bundan
kurtaramayan veya hi¢ bir nasihati dinlemeyecek kadar inat¢i olan kimi
uygulayicilarin, belirli bir objenin ya da amacin pesinde amansiz ve asir1 bir
bicimde kosmasidir. Bazi kisiler, bu diinyada, olagantistii yetenekler pesinde
kosmaktadir ve elbette bu, onlarin yiliksek seviyelere dogru uygulama
yapmasini etkileyecektir. Duygular ne kadar kuvvetliyse, terk edilmesi bir o
kadar zordur. Zihinleri daha fazla kararsizlasir ve daha fazla hayal kirikligina
ugrar. Daha sonra bu Kkisiler hi¢bir sey elde edemediklerini diisiiniirler ve
o0grenmis olduklar seylerden kusku duymaya bile baslarlar. Bagimhliklar,
takinti ve saplantilar insani arzulardan dogar. Takinti, saplanti ve tutkularin
karakteristik 6zellikleri, hedeflerinin ya da amaclarinin apacik bir bicimde
sinirly, oldukea net ve belirli olmasidir ve kisi genellikle bu bagimlilik, takinti
ve saplantilarin farkinda bile olmayabilir. Siradan bir insanin pek ¢ok takinti,
saplanti ve tutkusu vardir. Bir seylerin pesine diismek ve onlara sahip olmak
icin gerekli her yolu deneyebilir. Bir uygulayicinin bagimhliklar ve
saplantilar kendisini farkl bicimde gosterir, mesela, belirli bir olagantisti
yetenegin pesinde kosmak, belirli bir goriise teslim olmak, belli bir konuyu
kafasina takmak vs. gibi. Bir uygulayici olan sizlerin, pesinde kostugunuz sey
ne olursa olsun -o yanhstir- bir seylerin pesinde kosmak terk edilmelidir.
Buda sistemi boslugu ve boslugun kapisindan nasil igeri girilecegini



ogretirken, Tao sistemi hicligi 6gretir. Biz en sonunda, hiclik ve bosluk
durumuna ulasmak istiyor ve biitiin bagimhiliklardan kurtulmak istiyoruz.
Terk edemediginiz her sey terk edilmek zorundadir. Olaganiistii yeteneklerin
pesinde kosulmasi bir 6rnektir: Eger onlarin pesinde kosuyorsaniz, bu, onlari
kullanmak istediginiz anlamina gelir. Bu, aslinda, evrenimizin dogasinin
tersine gitmektir. Aslinda bu hala bir xinxing meselesidir. Onlara sahip olmak
istiyorsunuz; onlarla hava atmak ve baskalarinin 6ntinde onlarla gosteris
yapmak istiyorsunuz. Fakat bu yetenekler baskalarina vitrin gibi
sergilenmek icin degildir. Onlar1 kullanma amaciniz her ne kadar saf ve temiz
olsa da, onlar1 sadece iyi seyler yapmak icin kullanmak isteseniz dahi, iyi
niyetli eyleminiz pek de iyi sonug¢lar vermeyebilir. Siradan insanlara iliskin
konular1 ele almak icin olagantiisti seyleri kullanmak ille de dogru
olmayabilir. Derstekilerin %70'inin goksel goziiniin acildigini séyledigimi
duyduktan sonra, bazilari merak etmeye bashyor: "Neden hicbir sey
hissedemiyorum?” Eve dondiklerinde ve egzersizleri yaptiklarinda,
dikkatlerini, baslar1 agriyana kadar goksel gozlerine odakliyorlar. Sonunda
hala bir sey goremezler. Bu bir takintidir. insanlar farkl fiziksel durumlara
ve dogustan gelen farkli temellere sahiptir. Herkesin goksel goz ile ayni1 anda
gorebilmesi miimkiin olmadigi gibi her bir kisinin goksel gozii ayni seviyede
de degildir. Baz1 kisiler gorebilir, bazilar1 ise goremeyebilir. Bunun hepsi
normaldir.

Takint1i ve bagimliliklar uygulayicinin gong giiciiniin gelisiminin azalip
duraksamasina sebep olabilir. Daha da ciddi durumlarda, uygulayicinin
carpik bir yoldan gitmesine dahi sebep olabilir. Ozellikle baz1 olaganiistii
yetenekler diisiik xinxing'e sahip Kkisilerce kotii eylemler i¢in kullanilabilir.
Kisinin saglam olmayan xinxing'i sebebiyle olaganiisti yeteneklerin kotii
eylemler icin kullanildigi durumlar vardir. Bir bolgede, zihin kontroli
olaganiistli yetenegini gelistiren bir erkek iiniversite 6grencisi vardi. Bu
yetenegi ile kendi diislincelerini baskalarinin diisiince ve eylemlerini kontrol
etmek icin kullanabiliyordu ve bu yetenegini kotii seyler yapmak icin
kullandi. Baz kisiler egzersizleri yaparken ortaya cikan gortntiilere sahit
olabilir. Bu kisiler daima net gérmek ve tam olarak anlamak isterler. Bu da
ayni zamanda bir takinti bi¢gimidir. Basit 6zel bir zevk dahi bazilar i¢in
bagimhiliga dontisebilir ve ondan kurtulamazlar. Bu da ayni sekilde bir takinti
bicimidir. Dogustan gelen 6zellikler ve niyetlerin farkli olmasi sebebiyle bazi
insanlar en lst seviyeye ulasmak icin xiulian uygularken kimileri de sadece
bazi seyleri elde etmek icin xiulian uygular. ikinci tiirden bir zihniyet kisinin
xiulian gayesini mutlak sekilde sinirlayacaktir. Eger Kisi bu tiir bir takintidan
kurtulamazsa uygulama yapsa dahi gong'u gelismeyecektir. Bu ylizden
uygulayicilar tim maddi kazanimlar1 hafife almali, hi¢cbir seyin pesine
diismemeli, her seyin dogal akisi icinde gerceklesmesine imkan tanimali,
bodylece de yeni takintilarin ortaya ¢ikmasindan kaginmalidir. Bunun yapilip
yapilamayacagl uygulayicinin xinxing'ine baghdir. Eger xinxing'iniz



temelden, kokli bir bicimde degismezse ya da geriye herhangi bir takintiniz
kalirsa xiulian'de basariya ulasamazsiniz.

6. Karma
(1) Karmanin Kaynagi

Karma, erdemin (De) karsit1 olan bir cesit siyah maddedir. Budizm'de
glinahkdr karma olarak adlandirilirken biz burada karma olarak
adlandiriyoruz. Yani, koti seyler yapmayr "karma tiretmek" olarak
adlandiriyoruz. Karma, kisinin bu yasaminda ya da ge¢mis yasamlarinda
yanlis seyler yapmasiyla olusur. Ornegin, 6ldiirmek, baskalarim istismar
etmek, baskalarinin haklarina tecaviiz etmek, baskalarinin ardindan
dedikodu yapmak, baskalarina karsi1 diismanca davranmak ve benzeri seyler
karma yaratabilir. Buna ek olarak, bazi karmalar, atalardan, aile ve
akrabalardan ya da yakin arkadaslardan geger. Bir kisi bir diger kisiye
yumruk savurdugunda, o kisi ayni zamanda karsisindakine beyaz maddesini
de savurmaktadir ve o Kkisinin bedeninde bosalan yer siyah madde ile
dolmaktadir. Oldiirmek, en biiyiik kétiiliiktiir -bu bir suctur ve cok biiyiik
karma olusturur. Karma, kisilerde hastaliga neden olan temel unsurdur.
Elbette karma her zaman kendisini hastalik bigciminde gostermez - kendisini
birtakim zorluklar ve bunun gibi durumlar olarak da gosterebilir. Biitiin
bunlar karmanin is basinda olmasidir. Bu yiizden uygulayicilar hi¢cbir kotii
sey yapmamalidir. Tim koti davranislar, uygulamamz ciddi sekilde
etkileyecek olan negatif etkiler ile sonuc¢lanacaktir.

Baz1 kisiler bitkilerden ¢gi toplamay1 tesvik ediyor. Egzersizlerini
ogretirlerken ayni zamanda bitkilerden nasil gi toplanacagini da
Ogretiyorlar; biiyiik bir ilgiyle hangi agaclarin daha iyi gqi'ye sahip
oldugundan ve farkhi agacglarin gi renginden bahsediyorlar. Kuzey dogu
bolgemizdeki bir parkta yerlerde yuvarlanarak bir c¢esit sozde qigong
uygulayan bazi insanlar vardi. Ayaga kalktiklarinda gi toplamak i¢in ¢am
agaclarinin ¢evresinde dolaniyorlardi. Yarim sene i¢cinde ¢cam korusu soldu
ve sarardi. Bu tiir bir davranis karma iiretir! Bu da 6ldiirmektir! Bitkilerden
qi toplamak yanhstir; ister lilkemizin yesillenme cabasi perspektifinden, ister
ekolojik dengenin korunmasi perspektifinden ya da ister yliksek seviyeli
perspektiften bakilsin, yanhstir. Evren, her yanindan gi toplayabileceginiz
cok muazzam ve sinirsiz bir biiytikliiktedir. Disariya ¢ikin ve toplayin -
bitkileri istismar edip, kotiiye kullanmak niye? Eger siz bir uygulayici iseniz,
merhametli ve sefkatli kalbiniz nerede?

Her sey zekaya sahiptir. Gliniimiiz modern bilimi, bitkilerin sadece yasama
sahip olmadigini, ayni zamanda zekaya, diisiinceye, duyguya ve hatta duyu
otesi kabiliyetlere sahip oldugunu Kkesfetti. Goksel Goziinliz Fa goriis



seviyesine ulastifinda diinyanin tamamen farkli bir yer oldugunu
goreceksiniz. Disariya ¢iktiginizda kayalar, duvarlar ve hatta agaclar sizinle
konusacak. Tiim nesneler yasama sahiptir. Bir nesne bicimlenir bigimlenmez,
onun icine bir yasam girer. Maddeleri organik ve inorganik olarak
siniflandiran bu diinya lizerinde yasayan insanlardir. Tapinaklarda yasayan
insanlar bir kase kirdiklar1 zaman tziliirler ¢linkii o nesnenin kirildig: an,
onun icindeki canli serbest kalir. O heniiz yasam yolculugunu
tamamlamamistir, bu yiizden gidecek higbir yeri yoktur. Bu ylizden onun
hayatina son veren Kkisiye asir1 derecede nefret duyacaktir. Ne kadar nefret
duyarsa, kisi de bir o kadar karma biriktirir. Baz1 "qigong ustalar1” avlanmaya
bile gidiyor. Onlarin iyiligi ve merhameti nerede acaba? Buda ve Tao Okullari
cennetin ilkelerini ihlal eden seyler yapmaz. Kisi bu gibi seyleri yaptiginda, o
bir 6ldiirme eylemidir.

Bazi kisiler, ornegin, balik veya tavuk oldurerek, ya da balik tutarak, vs.
gecmiste cok fazla karma trettiklerini soyliiyor. Peki, bu artik bundan sonra
onlarin xiulian uygulayamayacaklari anlamina mi geliyor? Hayir, dyle degil.
O zamanlar, bunu yaratacagi sonuglar1 bilmeden yaptiniz, bu ylizden ekstra
olarak karma yaratilmadi. Sadece gelecekte bunu tekrar yapmayin ve bu
yeterli olacaktir. Eger bunu tekrar yaparsaniz ilkeleri bilingli olarak ihlal
etmis olacaksiniz ve buna izin verilmez. Bazi uygulayicilarimiz bu tip bir
karmaya sahip. Seminerlerimize katilmaniz, 6nceden belirlenmis bir iliskiye
sahip oldugunuz ve st seviyelere dogru xiulian uygulayabileceginiz
anlamina gelmektedir. Sinek veya sivrisinekleri iceriye girdiklerinde
oldiirmeli miyiz? Su anki seviyenizdeki konuya yaklasiminizda, eger onlari
oldirirseniz bu yanlis olarak degerlendirilmez. Eger onlar1 disariya
atamiyorsaniz, o durumda 6ldiirmek ¢ok buytik bir sorun teskil etmez. Bir
seyler icin oluim vakti geldiginde, dogal olarak olecektir. Bir zamanlar,
Sakyamuni hayattayken banyo yapmak ister ve 0Ogrencisinden Kkiiveti
temizlemesini ister. Ogrenci, kiivette pek cok bécek oldugunu goriir ve geriye
doniip ne yapmasi gerektigini sorar. Sakyamuni tekrar eder: "Ben senden
kiiveti temizlemeni istiyorum". Ogrenci durumu anlar ve gidip kiiveti
temizler. Bazi seyleri asir1 ciddiye almamalisiniz. Sizi asir1 derecede ihtiyath
bir kisi yapmak gibi bir niyetimiz yok. Bence, karmasik bir ortam icerisinde,
her an endise icerisinde olmaniz ve siirekli yanlis bir sey yapmaktan
korkmaniz dogru degil. Bu bir takinti bicimi olur -korkunun kendisi bir
takintidir.

Sefkatli ve merhametli bir kalbimiz olmalidir. Olaylari sefkatli ve merhametli
bir kalple ele alirsak soruna yol agma olasiigimiz diisiik olacaktir. Kisisel
cikarlar1 6nemsemeyin ve iyi kalpli olun; ve merhametli kalbiniz sizi yanhs
yapmaktan alikoyacaktir. Ister inanin ister inanmayin, eger siirekli sekilde
kinci bir davranis bicimi benimseyip, her zaman kavga etmek ister ve
miicadeleci olursaniz, iyi seyleri dahi kotiiye ¢evirdiginizi fark edeceksiniz.



Hakli oldugu zaman digerlerini rahat birakmayan kisilere siklikla
rastliyorum; bu ¢esit insanlar hakli oldugunda digerlerine Kkoti
davranabilecek zemini en sonunda buluyorlar. Benzer sekilde, eger belirli
konularda uzlasamiyorsak, bir ihtilafa sebep olmamaliyiz. Sizin zaman
zaman hoslanmadigimiz seylerin mutlaka yanlis olmasi gerekmez. Bir
uygulayic1 olarak, seviyenizi yiikselttikce, soylediginiz her kelime ener;ji
tasiyacaktir. Caninizin istedigi gibi konusmamalisiniz, ¢iinki sarf ettiginiz
sozler siradan insanlar dizginleyip, zaptedebilir. Problemlerin asil sebebini
ve karmik nedenlerini goremediginizde, sizin icin yanlis yapmak ve karma
yaratmak ozelikle daha kolaydir.

(2) Karmanin Yok Edilmesi

Bu dinyanin ilkeleri, cennetteki su ilkeleri ile aynmidir: Er ya da gec¢
baskalarina olan borg¢larinizi 6demek zorundasiniz. Siradan insanlar dahi
baskalarina olan bor¢larini 6demek zorundadir. Hayatiniz boyunca
karsilastiginiz zorluklarin ve sikintilarin tamami karmadan kaynaklanir.
Odemek zorundasimiz. Bizim gercek uygulayicilarimizin hayat yollar
degistirilir. Xiulian'inize uygun yeni bir hayat yolu diizenlenir. Shifu'nuz,
karmanizin bir kismini azaltir ve geriye kalan kisim xinxing'inizi gelistirmek
icin kullanilir. Egzersizleri yaparak ve xinxing'inizi gelistirerek karmanizin
bedelini degis tokus eder ve ddersiniz. Su andan itibaren karsilasacaginiz
sorunlar tesadiif eseri olmayacaktir. Bu nedenle liitfen zihinsel olarak
hazirlikli olun. Birtakim sikintilara gogiis gererek, siradan bir insanin
vazgecemedigi her seyi birakma asamasina geleceksiniz. Pek ¢ok aksilikle
karsilasacaksiniz. Aile icinde, toplumda ve diger alanlarda sorunlar bas
gosterecek veya aniden bir felaketle karsilasacak hatta aslinda bir baskasinin
hatas1 sebebiyle suc¢lanacaksiniz, bunun gibi pek c¢ok sey olabilir.
Uygulayicilarin hastalanmasi beklenmez, ancak aniden ciddi bir hastalikla
yikilma durumuna diisebilirsiniz. Hastalik, 6ylesi siddetli bicimde gelebilir ki,
1stirabiniz artik dayanamayacaginiz bir noktaya ulasabilir. Hastane tetkikleri
dahi hi¢cbir teshise ulasamayabilir. Fakat daha sonra hi¢bir tedavi olmaksizin
bilinmeyen bir sebeple hastalik yok olabilir. Aslinda bu durum, bu sekilde
odenen borg¢larimizdir. Belki bir giin esiniz 6fkeye kapilip aslinda higbir
neden olmamasina ragmen sizinle kavga etmeye baslar; 6nemsiz hadiseler
dahi biyiik tartismalara neden olabilir. Daha sonra esiniz de nasil 6fkeye
kapildigina sasiracaktir. Bir uygulayici oldugunuz i¢in, her zaman igin boylesi
bir olayin meydana gelis nedeninin bilincinde olmalisiniz; ¢tinkti o "sey" geldi
-sizden karmanizi 6demeniz isteniyor. Bu gibi olaylar1 ¢oziime kavusturmak
icin, o anda kendinizi kontrol altinda tutmalisiniz ve xinxing'inize dikkat
etmelisiniz. Karmaniz1 6demenizde yardimci oldugu i¢in esinize minnettar
olun ve siikran duyun.



Meditasyonda bir siire oturduktan sonra bacaklarimiz agrimaya baslar ve
bazen bu ac1 ¢ok siddetlidir. Yiiksek seviyede Goksel Goz'e sahip olan biri
sunlar1 gorebilir: Kisi muazzam derecede aci1 ¢gekerken bedeninin hem icinde
hem de disinda buiytik bir siyah madde y181n1 azalmakta ve yok edilmektedir.
Meditasyonda oturma sirasinda ¢ektiginiz aci aralikhi ve siddetlidir. Bazilari
bunu anlar ve bacaklarim1 agmamak i¢in kararli davranir. Boylece siyah
madde yok edilir ve beyaz maddeye dontstiiriilir ve de sirasiyla geliserek
gong haline gelir. Uygulayicilarin sadece meditasyon da oturup egzersizleri
yaparak tim karmalarini 6demeleri miumkiin degildir. Ayn1 zamanda
xinxing'lerini ve aydinlanma kapasitelerini de gelistirmeleri ve de bazi
sikintilar ¢ekmeleri gerekir. Onemli olan merhametli olmamizdir. Falun
Gong'umuzda merhametiniz ¢abuk ortaya cikar. Pek ¢ok kisi meditasyonda
oturdugu esnada higbir sebep yokken gozyaslar1 dokmeye baslar. Her ne
diistiniirlerse biuiytik bir tzinti duyarlar. Her kime bakarlarsa istirap
cektiklerini goriirler. Aslinda bu ortaya ¢ikan muazzam merhametli kalptir.
Doganiz, gercek benliginiz, evrenin dogasi olan Zhen-Shan-Ren (Dogruluk-
Merhamet-Hosgorti) ile baglanti kurmaya baslar. Merhametli doganiz ortaya
ciktiginda her seyi daha fazla iyilikseverlikle yapacaksiniz. Kalbinizin
derinliklerinden dis goriiniisiiniize kadar, herkes sizin gercekten iyi kalpli
oldugunuzu gorebilecek. O noktadan itibaren artik kimse size bir daha koti
davranmayacaktir. Eger birisi size haksizlik yaparsa, muazzam merhametli
kalbiniz canlanir ve ona ayni sekilde karsilik vermezsiniz. Bu bir ¢esit giictiir,
sizi siradan insanlardan farkl kilan bir gugttir.

Bir sikintiyla karsilastiginizda, o biiyllk merhamet bunun tustesinden
gelmenizde yardimci olacaktir. Ayni zamanda, Fa Bedenlerim de sizi
gozetecek ve hayatimzi koruyacak fakat hala sikintiy1 yasamak zorunda
olacaksimz. Ornegin; Taiyuan'de konferans verirken dersime katilmak icin
gelen yash bir cift vardi. Yoldan gecerken acele ediyorlarmis ve tam yolun
ortasina ulastiklarinda siiratle yaklasan bir ara¢ gelmis. O anda yash kadina
carpip yere yikmis ve yolun ortasina diismeden 6nce o bayani kendisi ile
birlikte yaklasik on metre boyunca siirtiklemis. Ara¢ ancak yirmi metre kadar
dahailerledikten sonra durabilmis. Siirticli aractan ¢ikmis ve bazi kaba sozler
sarf etmis ve aracin icinde oturan yolcular da birtakim kot seyler sdylemis.
O anda yash kadin benim soylediklerimi hatirlamis ve tek kelime dahi
etmemis. Ayaga kalktiktan sonra "Hig¢bir sorun yok. Bir yerim incinmedi"
demis. Ardindan da kocasi ile birlikte konferans salonuna gitmis. Eger o anda
"Ah, surasi aciyor burasi da aciyor. Beni hastaneye gotiirmen lazim" deseydi
her sey tam tersine gercekten de kotu bir hale gelebilirdi. Ancak bunu
soylemedi. O bayan bana: "Shifu, bunlarin ne anlama geldigini biliyorum. Bu
olay karmami 6dememde bana yardimci oluyordu!" dedi. Blytik bir sikinti
temizlendi ve biuyik bir karma yigim1 ortadan kaldirildi. Tahmin
edebileceginiz uizere, gercekten yiiksek bir xinxing'e ve iyi bir aydinlanma
kapasitesine sahipti. ileri yastayds, ara¢c hizli gidiyordu ve en sonunda zemine



sert bir bicimde ¢carpmadan 6nce onca mesafe siiriiklendi -yine de dogru bir
zihinle ayaga kalkti.

Bazen bir sikint1 olustugunda muazzam gibi goriinir -0ylesine baskindir ki
hi¢ bir cikis yolu yok gibidir. Ve belki giinlerce devam edebilir. Ondan sonra
aniden bir yol belirir ve her sey biiytik hizla degismeye baslar. Aslinda bunun
nedeni, xinxing'imizi gelistirmis olmamizdir ve sorun dogal olarak ortadan
kalkar.

Zihinsel seviyenizin gelismesi i¢in bu diinyada ¢esitli sikintilar ile sinanmak,
test edilmek zorundasiniz. Eger xinxing'iniz hakikaten gelismis ve sarsilmaz
bir hale gelmis ise, bu siire¢ esnasinda karmaniz temizlenmis olacaktir,
sikintilar gececek ve gong'unuz artacaktir. Xinxing testlerinde, eger
xinxing'inizi korumakta basarisiz olmussaniz ve birtakim koti seyler
yapmissaniz, cesaretiniz kirilmasin. Oncelik olarak; o testten ne
ogrendiginizi bulun, nerede eksik kaldiginiz1 kesfedin ve Zhen-Shan-Ren
icinde uygulama yapmaya c¢aba gosterin. Xinxing'inizi sinayacak olan bir
sonraki problem hemen bunun ardindan gelebilir. Gong kuvvetiniz
yukseldikce, xinxing'inizi test edecek olan zorluk da daha gii¢lii gelebilir.
Ustesinden geldiginiz her sikint1 ile birlikte gong kuvvetiniz birazcik daha
artacaktir. Eger bir sorunun iistesinden gelemezseniz gong gelisiminiz
duraklayacaktir. Kiigtik testler kiiciik gelisimler saglar; bliytik testler biiyiik
gelisimler saglar. Umarim biitiin uygulayicilar biiyiik zorluklara dayanmaya
hazirdir ve zorlugu kucaklama kararhligina ve irade giiciine sahip olur. Caba
sarf etmeden gercek gong elde edemezsiniz. Hi¢cbir sikinti cekmeden ya da
caba sarf etmeden konfor icerisinde gong elde etmenizi saglayacak bir ilke
var olmamaktadir. Eger xinxing'iniz temelden daha iyi bir hale gelmezse ve
hala kisisel takint1 ve saplantilara sahipseniz, asla aydinlanmis bir varlik
olma yoluna dogru xiulian uygulayamazsiniz!

7. Seytani Engelleme

"Seytani Engelleme" ile bahsedilen, xiulian stirecinde ortaya ¢ikan ve kisinin
uygulamasina engellemeler yaratan tezahiirler ya da imgelerdir. Amaglari,
uygulayicilarin yiiksek seviyelere dogru uygulama yapmasini engellemektir.
Yani baska bir deyisle, kotii varliklar alacaklarini tahsil etmeye gelirler.

Seytani mudahale sorunu, kisi yliksek seviyelere dogru xiulian uygularken
muhakkak ki ortaya cikar. Kisinin hayati stiresince, aynen atalarinin da
yasamlarinda oldugu gibi, hi¢cbir glinah islememis olmasi miimkiin degildir
ve bu kotl davranmiglar karma olarak adlandirilir. Kisinin dogustan gelen
niteliklerinin iyi ya da kotii olmasi, kisinin ne kadar karma tasidigini yansitir.
Kisi ¢ok iyi bir insan olsa bile, karmaya sahip olmamas1 miimkiin degildir.
Kisi eger xiulian uygulamiyorsa, bunu hissedemez. Eger yaptiginiz uygulama



sadece iyilesmek ve saglik durumunu gelistirmek amach ise, bu koti
varliklar bunu umursamazlar. Ancak yulksek seviyelere dogru xiulian
uygulamaya basladiginiz an sizi rahatsiz ederler. Bircok farkli yontemler
kullanarak sizi rahatsiz edebilirler ki biitiin bunlarin amac sizi yuksek
seviyelere dogru uygulama yapmaktan alikoymak ve uygulamanizda
basarisiz olmanizi saglamaktir. Bu koétii varliklar, kendilerini c¢esitli
bicimlerde gosterirler. Bazilar1 kendilerini giinliik hayat olaylar1 biciminde
gosterirken bazilar1t da diger boyutlardan fenomenler bigimini alir.
Meditasyon icin oturdugunuz her seferinde dinginlige ulasmanizi
engellemek icin olaylara hiikmederler ve zihninizi sakinlestirmenizi veya
sonuc olarak, yiiksek seviyelere dogru gelisim gostermenizi imkansiz bir hale
getirirler. Bazen meditasyon i¢in oturdugunuz anda uyuklamaya baslarsiniz
ya da aklinizdan her gesit diisiince gegmeye baslar ve uygulama durumuna
gecemezsiniz. Diger zamanlarda ise, egzersizleri yapmaya basladiginiz an,
daha once sakin olan ¢evreniz bir anda ayak sesleri, kap1 carpmalari, arag
kornalari, g¢alan telefonlar ve diger bicimlerdeki miidahaleler, sizin icin
dingin duruma girmeyi imkansiz hale getirir.

Diger bir kotii varlik ise, cinsel arzudur. Meditasyon yaparken ya da
ruyalarinda, uygulayicinin 6ntinde giizel bir kadin ya da yakisikli bir adam
belirebilir. Bu kisi cinsel arzulara olan bagimhiliginizi akliniza getirmek igin,
bastan cikarici hareketler yaparak sizi ayartacak ve bastan ¢cikaracaktir. Eger
bunu ilk defasinda asamazsaniz yavas yavas siddetlenir ve yliksek seviyelere
dogru uygulama yapma fikrinden vazgecinceye kadar sizi bastan ¢ikarmaya
devam eder. Bu, gecilmesi zor bir testtir ve onun ytliziinden bircok uygulayici
basarisiz olmustur. Umarim buna zihinsel olarak hazirsimzdir. Eger Kkisi
xinxing'ini yeterince iyi koruyamaz ve ilk defasinda basarisiz olursa, bundan
iyi bir ders ¢ikarmak zorundadir. Bu sey tekrar gelir ve size bircok kez
engellemeler yaratir -ta ki siz xinxing'inizi gercek anlamda koruyup, bu
bagimhliktan tamamen kurtulana kadar. Bu asmaniz gereken biiyiik bir
engeldir, aksi takdirde Tao'yva ulasamaz ve xiulian yolunda basari
saglayamazsiniz.

Bir baska ¢esit kotii varlik daha vardir, kendisini egzersizlerinizi yaparken ya
da riiyalarimizda gosterir. Bazi kisiler aniden cirkin ve gercek olan korkung
ylzler ya da bicak dogrultup oliimle tehdit eden varliklar gortr. Ancak
yapabilecekleri tek sey insanlar1 korkutmaktir. Eger gercekten bicaklayacak
olsalardi uygulayiciya dokunamazlardy, ¢inki Shifu, uygulayicinin zarar
gormesini engellemek icin, onun viicudunun etrafina koruyucu bir kalkan
yerlestirmistir. Kisi uygulamasini biraksin diye onu korkutmaya calisirlar. Bu
olaylar sadece belirli bir seviyede ya da belirli bir donemde kendisini gosterir
ve hizli sekilde - birkag giin, bir hafta ya da birka¢ haftada gecip gider. Bu
tamamen xinxing'inizin ne kadar ytiksek olduguna ve bu konuyu nasil ele
aldiginiza baghdir.



8. Dogus Kalitesi ve Aydinlanma Niteligi

"Dogus kalitesi" ile kisinin dogumda kendisi ile birlikte getirdigi beyaz
maddeden bahsedilir. Aslinda bu, erdemdir -bu, somut, dokunulabilir olan
bir madde bi¢imidir. Kendiniz ile birlikte getirdiginiz bu madde ne kadar
fazla ise, dogus kaliteniz de bir o kadar iyidir. Iyi dogus kalitesine sahip olan
kisiler, gercek benliklerine daha kolay doénebilir ve daha kolay
aydinlanabilirler ¢linku diistinceleri engellenmemistir. Qigong 6grenmek ile
ilgili, ya da xiulian ile baglantili olan seyler duyduklarinda hemen ilgi
duyarlar ve 6grenmek isterler. Onlar evren ile baglanti kurabilirler. Tam
olarak Lao Zi'nin sdyledigi gibi: "Akilli bir insan Tao'yu duydugunda, onu
azimle uygular. Ortalama bir insan Tao'yu duydugunda, bir uygular, bir
birakir. Akilsiz bir insan Tao'yu duydugunda ona kahkahalarla giiler. Eger
ona gilmeseydi o Tao olmazdi." Gergek benliklerine kolayca donebilen ve
aydinlanabilen Kkisiler, akilli kisilerdir. Buna karsin, biiyiik miktarda siyah
maddeye ve diisiik dogus kalitesine sahip olan bir Kisinin viicudunun
etrafinda bir bariyer bi¢imlenir; bu bariyer onun iyi seyleri kabul etmesini
imkansiz kilar. O kisi, iyi seylerle karsilastiginda, siyah madde, kisinin onlara
inanmamasini saglar. Aslinda bu durum, karmanin oynadigi rollerden biridir.

Dogus kalitesi ile ilgili her bir konusma, aydinlanma kapasitesi konusu da
icermelidir. Biz Aydinlanma'dan bahsederken, bazilari, aydinlanmanin, zeki
olmaya denk oldugunu diistiinliyor. Siradan insanlarin "zeki" ya da "uyanik”
olarak bahsettigi kisi, aslinda bizim s6z ettigimiz xiulian uygulamasi
anlayisindan uzaktir. Bu g¢esit "zeki" insanlar ¢ogunlukla "Aydinlanmaya"
ulasmakta zorluk yasarlar. Bu Kisiler, somiirtilmekten sakinmak veya bir
seyler kaybetmemek i¢in, sadece elverisli, materyal diinya ile ilgili endiseler
tasirlar. En dikkat cekici olan ise, kendilerini bilgili, egitimli ve zeki olarak
goren baz1 kisilerin, xiulian wuygulamasinin peri masali oldugunu
diistinmesidir. Xiulian uygulamak ve xinxing'in ytikseltilmesi onlar i¢in akil
almaz seylerdir. Uygulayicilarin ahmak ve batil inangh oldugunu diistiniirler.
Bizim bahsettigimiz aydinlanma, zeki olmak degil, insan dogasimi kendi
gercek dogasina dondiirmek, iyi bir insan olmak ve evrenin dogasi ile
uyumlandirmaktir. Kisinin dogus kalitesi onun aydinlanma Kkalitesini
belirler. Eger kisinin dogus kalitesi iyi ise, aydinlanma kalitesi de iyi olmaya
meyillidir. Dogus kalitesi aydinlanma kalitesini belirler fakat aydinlanma
kalitesi tamamen dogus kalitesi tarafindan yonlendirilmez. Dogustan gelen
niteliginizin ne kadar iyi olursa olsun, eger anlayisiniz zayifsa ve olgulara
aydinlanma konusunda basarisiz olursaniz, bu hala bir ise yaramaz. Bazi
kisilerin dogus kaliteleri yeterince iyi degildir fakat olgulara
aydinlanabilirler ve bu yuzden de yiiksek bir seviyeye dogru xiulian
uygulayabilirler. Biz tiim canl varliklara kurtulus sundugumuz i¢in, dogus
kalitelerine degil, insanlarin aydinlanma kalitesine bakiyoruz. Pek c¢ok



negatif unsura sahip olsanz bile, xiulian'de kendinizi gelistirme konusunda
kararli oldugunuz stirece, bu diistinceniz dogru ve erdemli bir diistincedir. Bu
diisiince ile sadece diger kisilerden birazcik daha fazla 6zveride bulunmaniz
gerekir ve en sonunda da Aydinlanmaya ulasirsiniz.

Uygulayicillarin  viicutlar1 arindirilir. Gong gelistikten sonra hastalik
kapmazlar, clinkii bu ytliksek enerji maddesinin vicuttaki varligr siyah
maddenin kendisini gostermesine izin vermez. Fakat bazi kisiler buna
inanmay1 hemen reddeder ve stirekli olarak hasta oldugunu diistintir. "Neden
kendimi bu kadar koétii hissediyorum?" diye sikayet edip yakinirlar. Biz, elde
etmis oldugunuz seyin gong oldugunu soyliiyoruz. Boylesine iyi bir sey
kazanirken nasil sikinti ¢cekmezsiniz? Xiulian'de karsilik olarak kisi bir
seylerden vazge¢cmek zorundadir. Aslinda tiim rahatsizlik ylizeydedir ve
vicudunuzda hi¢bir etkiye sahip degillerdir. Hastalik gibi goriintir fakat o
kesinlikle bir hastalik degildirr Bu tamamen, buna aydinlanip
aydinlanamadiginiza baghdir. Uygulayicilar sadece en sikintili acilarin
ustesinden gelmekle kalmamali, ayn1 zamanda ¢ok biiyiik bir aydinlanma
kapasitesine de sahip olmalidir. Bazi kisiler sorunlarla karsilastiklari zaman,
olayin ne oldugunu anlamay1 bile denemiyor. Onlara yiiksek seviyelerde ders
vermeme ve kendilerini daha yiiksek kriterlere gore degerlendirmeleri
gerektigini gostermeme ragmen halen kendilerini siradan insanlar gibi
goruyorlar. Kendilerini gercek uygulayicilar gibi xiulian uygulayacak hale
getiremedikleri gibi yiiksek bir seviyeye ulasacaklarina da inanmiyorlar.

Yiiksek seviyelerde aydinlanmadan so6z edilirken kastedilen Aydinlanmis
duruma girmektir ve bu Ani Aydinlanma ile Asamali Aydinlanma bigiminde
kategorize edilmistir. Ani Aydinlanma ile bahsedilen, tiim xiulian stirecinin
kilitli bir sekilde gegmesidir. Tlim xiulian siirecini tamamladiginiz son anda
ve xinxing'iniz yiiksek seviyeye ulastiginda, biitiin olaganiistii yetenekleriniz
bir anda acilir, Goksel Goziinliz derhal en yiiksek seviyesinde acilir ve
zihniniz diger boyutlardaki yiiksek seviyeli varliklarla iletisime gecebilir.
Aniden, tim evrenin ve onun farkli boyutlar1 ile birimsel cennetlerinin
gercegini gorebilir ve ardindan da iletisim igerisine girebilirsiniz. Ve
muazzam olaganiistii yeteneklerinizi de kullanabilirsiniz. Ani Aydinlanma
yolu en zor olanidir. Tarih boyunca sadece miikemmel dogus kalitesine sahip
olanlar, uygulayicilar1 olmalan icin se¢ilmistir; 6zel ve bireysel olarak
devredilmistir. Vasat seviyedeki insanlar bunu dayanilamaz bulacaktir!
Benim izledigim yol Ani Aydinlanma yoluydu.

Sizlere vermekte oldugum seyler Asamali Aydinlanma yoluna aittir.
Olaganusti yetenekleriniz xiulian esnasinda gereken zamanda gelisecek.
Fakat ortaya c¢ikan yetenekler sizin icin ille de ulasilabilir ve elde edilebilir
olmayabilir ¢inkli xinxing'inizi hentiz belirli bir seviyeye kadar
yukseltmemisken ve kendinizi hala yeterince iyi ele alamiyorken, yanlis bir



sey yapmaniz kolaydir. Su anda bu yetenekleri kullanamayacaksiniz fakat en
sonunda sizin i¢cin de ulasilabilir hale getirilecekler. Xiulian uygulayarak
seviyenizi asamal1 olarak, yavas yavas yukseltecek ve evrenin gercekligini
anlar hale geleceksiniz. Ani Aydinlanmada oldugu gibi er ya da geg, en
sonunda Mikemmellige eriseceksiniz. Asamali Aydinlanma yolu biraz daha
kolaydir ve higbir risk almaz. Zor olan tarafi, biitiin xiulian strecini
gorebilmenizdir, bu nedenle de kendinize koydugunuz 6n sartlar daha da
kati olmahdir.

9. Berrak ve Saf Bir Zihin

Bazi Kkisiler qigong egzersizleri yaparken zihinlerini sakinlestiremez ve bu
nedenle de bir yontem arar. Bazilar1 bana soruyor: "Shifu, qigong egzersizleri
yaparken neden zihnimi sakinlestiremiyorum? Bana bir yontem veya teknik
Ogretebilir misiniz? Boylece meditasyon yaparken dinginlige ulasabileyim”
Sizlere soruyorum: nasil zihniniz sakinlesebilir? Eger bir tanr1 buraya size bir
yontem oOgretmeye gelse bile hala dinginlige giremezdiniz. Peki neden?
Bunun sebebi, zihninizin berrak ve durgun olmamasidir. Bu toplumun i¢inde
yasadiginiz icin, duygular ve arzular gibi, kisisel kazanglar gibi, kisisel
meseleler gibi konular ve hatta arkadaslariniz ve aileniz ile iliskin meseleler
zihninizi ¢ok fazla mesgul bir hale getirir ve biiyiik bir oncelik olmayi
surdirir. Meditasyon yaparken nasil zihinsel bir dinginlige sahip
olabilirsiniz? Hatta onlari bilingli bir sekilde bastirsaniz bile, kendi baslarina
tekrar yiizeye ¢ikacaklardir.

Budizm uygulamasi, "Temel Prensipler, Transta Meditasyon ve Bilgelik"
ilkelerini 6gretir. Temel Prensipler, bagiml ve takintili oldugunuz seylerden
vazgecmeniz, onlari terk etmeniz icindir. Baz1 Budistler, "tek bir diisiincenin
diger binlercesinin yerini almas1” durumuna erisebilmek i¢in, konsantre
olmus bir bigimde Buda'nin ismini tekrarlamay1 gerektiren bir yaklasimi
benimser. Fakat bu sadece bir yaklasim degil, ayn1 zamanda bir tiir
yetenektir. Eger inanmiyorsaniz bu isim tekrarlama olayini deneyebilirsiniz.
Size garanti edebilirim ki, bir Buda'nin ismini tekrarlamak icin agzinizi
kullandigimizda, baska seyler aklimzda belirecektir. insanlara bir Buda'nin
isminin nasil tekrarlanacaginmi ilk 6greten Tibet Tantrizmi'dir; kisi bir
Buda'nin adini bir hafta boyunca her giin yiiz binlerce defa tekrarlamaliyd:.
Baslar1 donene kadar tekrarlarlardi ve en sonunda zihinlerinde hicbir sey
kalmazdi. O tek bir diisiince, diger hepsinin yerine gecerdi. Bu bir tir
yetenektir ki, bunu basaramayabilir, yerine getiremeyebilirsiniz. Zihninizi
dantian'e nasil odaklayacaginiz, icinizden nasil sayacaginizi, gozlerinizi
nesnelere nasil odaklayacaginizi vs. gibi 68reten baska yontemler de vardir.
Gergekte ise, bu yontemlerin hig biri zihninizi sakinlestiremez. Uygulayicilar,
saf ve berrak bir zihne sahip olmak zorundadir, kisisel cikarlara olan kaygi



ve endiselerini terk etmeli ve kalplerindeki aggozliligii bir kenara
birakmaldir.

Sakin bir zihinsel duruma ve derin bir sakinlige (ding) ulasip ulasamadiginiz,
aslinda, yeteneginizin ve seviyenizin bir gostergesidir. Daha oturur oturmaz
dingin duruma girebilmek, ytliksek bir seviyeye isaret eder. Su an dinginlige
ulasamamaniz sorun degil - xiulian uygulayarak bunu yavas yavas
basarabilirsiniz. Xinxing'iniz asamali olarak gelisirken gong'unuz da gelisir.
Kisisel cikarlar ve arzulariniza kii¢ik bir 6nem gosterseniz bile gong'unuz
asla gelismeyecektir.

Uygulayicilar, kendilerinde her zaman yiliksek standartlar1 barindirmali,
korumalidir. Ogrenciler siirekli olarak, her tiirlii karmasik toplumsal olay,
cok sayida ahlaka aykir ve sagliksiz fenomen, muhtelif duygu ve arzular
tarafindan rahatsiz edilmektedir. Televizyonlarda, filmlerde ve edebiyat
eserlerinde tesvik edilen seyler, sizlere siradan insanlar arasinda daha giiclii
ve daha pratik olmay1 6gretiyor. Fakat bu seylerin otesine gecip, bunlar
asamazsaniz, bir uygulayicinin xinxing'inden ve zihinsel durumundan
uzaklasir ve daha az gong elde edersiniz. Uygulayicilarin bu ahlak dis1 ve
sagliksiz seylerle ya hi¢ ya da miimkiin oldugunca az iliskisi olmalidir. Onlar1
kesinlikle gormez ve duymaz bir hale gelmeli, insanlardan ve olaylardan
etkilenilmemelidir. Sizlere siklikla, siradan insanlarin diistincelerinin beni
etkileyemeyecegini soyliiyorum. Biri beni 6vdiiglinde mutlu olmam, ne de
biri bana hakaret ettiginde tiziiliriim. Xinxing'ime meydan okuyan seyler ne
kadar ciddi olursa olsun, etkilenmeden kalmayi stlirdiiriirim. Siradan
insanlar arasinda uygulayicilar her tirli kisisel ¢ikar konusunu hafife almah
hatta dikkate bile almamalidir. Sadece o zaman aydinlanma niyetinizin
olgunlastig1 diistintilebilinir. Eger tin, sohrete ve kisisel cikarlarin pesine
diisme, onlarin ardindan gitme takintisindan kendinizi muaf tutabilirseniz ve
hatta onlan ¢ok Onemsiz seyler olarak ele alip degerlendirebilirseniz, o
zaman hiisrana ugramaz, altlist olmazsiniz, zihniniz daima sakin kalir. Bir kez
her seyi birakabildiginizde, zihniniz dogal olarak saf ve berrak bir hale
gelecektir.

Size Dafa'yi ve bes gruptan olusan egzersizlerin tamamini 6grettim.
Bedenlerinizi diizenledim ve onlara Falun ve enerji mekanizmalari kurdum.
Fa bedenlerim sizleri koruyacak. Sizlere verilmesi gereken her sey verilmis
durumdadir. Ders esnasinda her sey benim sorumlulugum altindaydi. Bu
noktadan sonra her sey sizin sorumlulugunuzdadir. Bir deyiste belirtildigi
gibi: "Shifu sizi kapidan igeri alir ancak xiulian'e devam etmek sizin
sorumlulugunuz altindadir.” Dafa'yi titiz bir bicimde ¢alistiginiz, dikkatli ve
ozenli olup deneyimlediklerinizden bir seyler 6grendiginiz stirece, her an
icin xinxing'inize dikkat ettiginiz, kendinizi kararlh ve azimli bir bicimde
gelistirdiginiz, en siddetli sikintilara dayandiginiz ve tolere edilmesi



mumkiin olmayan seyleri tolere edebildiginiz siirece, xiulian'de mutlaka
basari saglayacaginiza inaniyorum.

Gong gelisimine giden yol Kisinin kalbinden gecer
Sonsuz Dafa'ya yelken acan gemi, sikintilar iizerinde yol alir.



IV. Falun Dafa Egzersiz Sistemi

Falun Gong, Buda Okulunda 6zel bir xiulian uygulamasi yoludur. Essiz olmas;,
onu, Buda Okulu'nun diger degismez xiulian uygulama yontemlerinden
ayirir. Falun Gong gelismis bir egzersiz uygulama sistemidir. Gegmiste,
uygulayicilara son derece yiiksek Xinxing (zihin-dogasi) veya muhtesem
dogus kalitesi gerektiren yogun bir xiulian uygulama sistemi olarak hizmet
etti. Bu nedenle, bu xiulian wuygulama sistemini popiilerlestirmek
zordur. Bununla birlikte, daha fazla uygulayicinin seviyesini gelistirmesi, bu
xiulian uygulama sistemini bilmesi ve sayisiz kendini adamis uygulayicinin
taleplerini karsilamasi icin, halka uygun bir dizi egzersiz uygulamasi
derledim. Degisikliklere ragmen, bu egzersizler, sundugu ve uygulama
yaptig1 seviyeler bakimindan ortalama xiulian sistemlerini yine de
asmaktadir.

Falun Gong uygulayicilari, enerji potansiyellerini ve olaganiistii yeteneklerini
hizli bir sekilde gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda ¢ok kisa bir siirede giicle
kiyaslanamayacak bir ~ Falun (yasa tekerlegi) edinebilirler. Bir  kez
olustugunda, Falun bir uygulayicinin alt karninda her zaman otomatik olarak
doner. Stirekli olarak evrendeki enerjiyi toplayarak, onu uygulayicinin
Benti'si (gercek benlik) icinde, Gong'a (uygulama
enerjisi) doniistiiriir. Boylece, "Fa (yasa) uygulayiciyr arindirir® hedefi
basarilmis olacaktir.

Falun Gong bes set egzersiz olan: Buda'nin Bin Eli Gostermesi Egzersizi,
Falun Ayakta Durma Egzersizi, iki Kozmik Uzvun Diizene Girmesi Egzersizi,
Falun Cennetsel Dolasim Egzersizi, Olagantsti Gii¢leri Kuvvetlendirme
Egzersiz'lerinden olusur.

1. Buda'nin Bin Eli Gostermesi Egzersizi (Fo Zhan Qian Shou Fa)

Hareketin ilkeleri:

Buda'nin Bin Eli Gostermesi Egzersizi, tiim enerji kanallarin1 agmak i¢in
esnetme merkezlidir. Bu egzersizi uyguladiktan sonra, yeni baslayanlar kisa
sirede enerji elde edebilecek ve deneyimli uygulayicilar hizla
gelisebileceklerdir. Bu egzersiz, tim enerji kanallarinin baslangicta
acillmasini1 gerektirir ve uygulayicilarin hemen c¢ok yiliksek bir seviyede
egzersiz yapmasini saglar. Bu egzersizin hareketleri oldukga basittir, ¢iinku
Yice Tao kural olarak basit ve 6grenmesi kolaydir. Hareketler basit olsa da,
makro diizeyde xiulian uygulama sisteminin tamami tarafindan gelistirilen



bir¢ok seyi kontrol eder. Bu egzersizi uygularken, kisinin viicudunu sicak
hissedecek ve cok giicll bir enerji alani ile essiz bir his i¢cinde olacaktir. Bu,
tiim viicuttaki tiim enerji kanallarinin esnetilmesi ve acilmasiyla olusur.
Amaci, enerjinin bloke edildigi alanlarin tstesinden gelmek, enerjinin
serbestce ve diizgiin bir sekilde dolasimini saglamak, enerjiyi viicutta ve
cildin altinda hareket ettirmek, kuvvetli bir sekilde dolastirmak ve evrenden
cok miktarda enerji almaktir. Ayn1 zamanda, uygulayicinin bir Qigong enerji
alanina sahip olma durumuna hizla girmesini saglar. Bu egzersiz, Falun
Gong'un temel egzersizi olarak uygulanir ve genellikle ilk 6nce yapilir.
Uygulamayi giiclendiren yontemlerden biridir.

Misra (Kou Jue) :
Shen Shen He Yi, (Viicut ve ruh birlesir)

Dong Jing Sui Ji; (Hareket sakin isleyisle yapilir)
Ding Tian Du Zun, (Cennete kadar tek basina saygi duyar)
Qian Shou Fo Li. (Bin elinde Buda durur)

Hazirlik: Biitiin viicudu gevset ama fazlada gevsek olmasin. Dogal olarak iki
ayak omuz ile ayni genislikte agilir. Iki diz hafifce kirilir. Dizleri ve kalcay
gevsek bir pozisyonda tut. Ceneni biraz igeriye cek, dilinin ucu ile tist damaga
dokun, iist ve alt dislerin arasinda biraz bosluk birak, dudaklar kapat,
gozlerini hafifce kapat, sakin ve huzurlu bir yliz ifadesi goster. Egzersiz
sirasinda cok biiyiik ve uzun oldugun hissini yasayacaksin.
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Liang Shou Jieyin (Birlestirilmis el durusu) -Avug igleri yukar1 bakacak
sekilde, iki eli kaldir. Basparmak uclar1 hafif¢e birbirine dokunsun, iki elin
diger tiim parmaklar birbirini kaplayacak sekilde st tiste gelsin. Erkek i¢in



sol el, kadin icin sag el uiste (dista kalir) gelir. Eller oval bir sekil olusturup,
karnin altindaki yerinde tutulur. Kollarin tist kismi biraz 6ne dogru, dirsekler
asili gibi tutulur ve koltukaltlarinin acik bir halde kalmasi saglanir. (Resim 1-
1).

Mi Le Shen Yao (Maitreya sirti gerer)-"Jieyin"(birlestirilmis el durusu) ile
baslar, birlegtirilmis elleri yukar1 dogru yiikselt. Eller yiiziin Oniine
ulastiginda, birlestirilmis elleri ayir ve asamali olarak yukar1 dogru iki avug
icini dondir. Eller, basin ustiinde iken, avug igleri yukar1 bakacak sekilde,
parmak uclari arasinda 20-25cm bir mesafe ile (Resim 1-2) on parmak karsi
karsiya gelsin. Ayni anda, iki avug i¢ini yukar1 dogru it, basini yukari dogru
uzat, ayaklarini yere dogru gerdirerek bas ve biitiin viicudu giicle ger.
Yaklasik 2-3 saniye gerdikten sonra, birden bire biitiin viicudu gevset, dizler
ve kalca gevsemis pozisyonuna geri donstn.
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Ru Lai Guan Ding (Rulay basin iistiinden icine enerjiyi doldurur) -Onceki
hareketten devam (Resim 1-3). Bir huni seklini olusturmak i¢in, iki avug¢ i¢ini
ayni zamanda 140° disar1 dogru dondiir. Bilekleri esnet ve avug i¢lerini asagi
dogru indir.

iki avug icini gégsiine déniik bir sekilde asag1 dogru hareket ettir ve gogsiin
oniinden gecerken, avug i¢i ve gogiis arasindaki mesafe 10 cm'den fazla
olmayacak sekilde, karina dogru asagi yonde hareket etmeye devam et.
(Resim 1-4).



Shuang Shou He Shi (Ellerin gogsiin 6ntlinde birlesmesi) -Eller asagi karina
kadar inip, hemen iki elin st kismi birbirine bakacak sekilde, tekrar yukari
gogus hizasina kadar kaldir ve gogsiin éniinde Heshi'yi yap. (Resim 1-5)
Heshi (Gogsiin oniinde ellerin birlesmesi) yaptiginda, avug iglerinin
ortasinda bir bosluk olacak sekilde her iki elin parmaklari ve avuc i¢lerinin
topuklarini birlegtir. Dirsekler 6ne dogru ve kollarin ile diiz bir cizgi olustur.
(Hareketlerin tiimiinde, Heshi ve Jieyin haricinde, ellerini lotus durumunda
tut. Bunu takip eden diger biitiin hareketlerde bu aynidir.)
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Zhang Zhi Qian Kun (Ellerini cennet ve diinyaya uzat) -"Heshi"den baslar.
Eller birbirinden ayr1 (Resim 1-6), aralarinda 2-3 cm olacak sekilde avuc
iclerini ayn1 zamanda dondiir. Erkek sol elini (kadin sag eli) gogse dogru, sag
eli ters yonde dondiirtir, sol eli tistte ve sag eli altta kalacak sekilde, kollarla
diiz bir cizgi olustur.

Ondan sonra, sol kolu ayni yonde yukar1 dogru kdsegen olacak sekilde avug
iclerini asag1 bakar durumda uzat. (Resim 1-7), avug ici ve basin ayni
yukseklikte olmasi gerekir. Sol eli yukar1 uzatirken, sag eli hala gogsin
onunde ve avug iclerini yukar1 bakar durumda tut. Sol kol, uygun pozisyona
ulastiktan sonra, basi yukar1 dogru uzat ve ayaklar1 asagi dogru bas, viicudun
tamamin1 asamali olarak sinirlarina kadar biitin giiciinle ger. Yaklasik 2-3
saniye gerdikten sonra, butiin viicudunu hemen gevset.
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Sag elle (kadinlarda sol el) Heshi durusunu olusturmak i¢in sol elini gogsiin
ontne geri getir. (Resim 1-8)

Ondan sonra, sol el altta, sag el Ustte (kadinlar i¢cin tam tersi) olacak sekilde
avug iclerini tekrar dondiir, (Resim 1-8) uzat. Sag elinle, sol elinin bir 6nceki
hareketini tekrarla (Resim 1-9). Viicudunu iyice gerdikten sonra gevse ve iki
elinle gogiis hizasinda Heshi'yi olustur.

fid] 1-10 M 1-11

Jin Hou Fen shen (Altin maymunun viicudu bélmesi) -"Heshi"den baslar.
Ellerini g6gsiin 6ntinde iki yan tarafa dogru uzat, kollar ve omuzlar ile diiz bir
cizgi olustur. Basini yukari dogru it ve ayaklarini asagi dogru bas, kollarini iki



tarafa dogru uzat. Dort taraftan disariya dogru kuvvet kullan (Resim 1-10),
biitin viicudunu kuvvetli bir sekilde disar1 dogru ger. Yaklasik 2-3 saniye
sonra, biitiin viicudunu hemen gevset ve ellerin ile Heshi'yi olustur.

Shuang Long Xia Hai (Denize dalan iki ejderha) -"Heshi"den baslar. Elleri
ayir ve vicudun oninden asagi dogru uzat. Kollar diiz ve paralel oldugu
zaman, kollar ile viicut arasindaki a¢1 yaklasik 30°'dir.(Resim1-11) Basini
yukar1 dogru it ve ayaklarini asag1 dogru bas, biitiin viicudunu kuvvetli bir
sekilde disar1 dogru ger. Yaklasik 2-3 saniyeden sonra, biitiin viicudu hemen
gevset ve iki elini geri cekerek gogsiin ontinde Heshi'yi olustur.
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Pu Sa Fu Lian (Pusa lotusun iistiinde elleri yerlestirir) -"Heshi"den baglar.
Elleri ayir ve viicudun iki yanindan kosegen olarak asagi dogru uzat. (Resim
1-12) Eller viicudun yan tarafinda ve viicut ile arasindaki a¢1 yaklasik 30°
olacak sekilde kollar1 uzat. O zaman, basini yukari dogru it ve ayaklarini asagi
dogru bas, biitiin viicudunu kuvvetli bir sekilde disar1 dogru ger. Yaklasik 2-
3 saniye sonra, biitiin viicudu hemen gevset ve iki eli geri cekerek Heshi'yi
gogsiin oniinde olustur.
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Luo Han Bei Shan (Luohan (Arhat) sirtinda bir dagi tasir) -(Resim 1-13)
"Heshi"den baslar. Elleri ayir ve viicudun arkasina uzat, ayn1 zamanda, iki
avug ici de viicudun arkasina donstin. Eller, viicudun yan kenarlarim
gectiginde, bileklerini yavasca yukariya dogru biik. Eller, viicudun arkasina
ulastiginda, bilekler ile viicut arasindaki a¢i 45° olmalidir. Ondan sonra,
basini yukari dogru it ve ayaklarini asagi dogru bas, biitiin viicudu kuvvetli
bir sekilde disar1 dogru ger. (Viicudun dik bir sekilde dursun, ileriye egilme
ve gogiis kuvveti ile gerin) Yaklasik 2-3 saniyeden sonra, biitiin viicudu
hemen gevset ve iki eli geri cekerek Heshi'yi gogiis hizasinda olustur.

Jin Gang Pai Shan (Jingang (Vajra) dagi ileri iter) -"Heshi"den baslar. Elleri
ayir ve avug iclerini viicudun 6nitine ileriye dogru it, parmak ug¢larini yukari
dogru ve omuz ile aym yiikseklikte olacak sekilde tut. Kollar1 uzattiktan
sonra, basini yukari dogru it ve ayaklar1 asagi dogru bas, biitiin viicudu
kuvvetli bir sekilde disar1 dogru ger. (Resim 1-14) Yaklasik 2-3 saniye sonra,
biitiin viicudu hemen gevset ve iki eli geri ¢ekerek Heshi'yi gogsiin 6niinde
olustur.
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Die Kou Xiao Fu (Ellerini karnin éntinde o6rt) -"Heshi"den baslar. Avuc icleri
karinsal alana dogru dontik olacak sekilde, eller yavasca asagi iner karnin
altina ulasti@inda, iki avug icini tist iste yerlestir. (Resim 1-15) Erkek icin, sol
el icerde, kadin icin sag el icerde olmaldir. I¢ taraftaki elin iistii ile distaki
elin avuc ici yiiz yiize bakar. iki el arasindaki ve icteki el ile karin arasindaki
mesafe yaklasik 3 cm olmali. Diekou Xiaofu (Ellerin kaplanmasi) genellikle
40 ila 100 saniye siirer. Egzersizi, Liang Shou Jieyin (Birlestirilmis el durusu)
(Resim 1-16) hareketi ile bitir.

2. Falun Ayakta Durma Egzersizi (Falun Zhuang Fa)

Hareketin Ilkeleri: Falun Gong egzersizlerinden ikinci set hareketidir.
Falun Ayakta Durma Egzersizi, Falun'u tutan dort hareketten olusan, sakin
durumda ayakta yapilan bir meditasyon yoludur. Egzersizden sonra, tim
vicut, calismaktan kaynaklanan herhangi bir yorgunluk olsa bile, bunu
hissetmeden rahatlayacak. Uygulamanin sikligi ve uzunlugu arttikga,
uygulayicilar iki kol arasinda dénen bir Falun hissedebilirler. Falun Ayakta
Durma Egzersizinin sikca uygulanmasi, tiim viicuttaki enerjinin tamamen
acllmasina ve enerji gicliniin arttirilmasina olanak saglayacaktir. Falun
Ayakta Durma Egzersizi, bilgeligi arttirmak, seviyeleri yiikseltmek ve
giclendirmek gibi ¢ok amac¢h bir uygulama yoOntemidir. Hareketler
basittir, bu egzersizden ¢ok sey elde edilebildigi gibi uygulamasi herseyi
kapsar. Uygulama sirasinda, hareketleri dogal olarak yapin. Egzersiz
yaptiginin farkinda olmalisin. Hafif hareket etmek normal olmasina ragmen
sallanmayin. Falun Gong'un diger egzersizlerinde oldugu gibi, bu egzersiz
bittiginde, uygulamanin sonu oldugu anlamina gelmiyor, ¢tinkii Falun hi¢bir
zaman donmeyi durdurmaz. Her hareketin siiresi kisiden Kkisiye farklilik
gosterebilir; daha uzun olursa, daha iyi olur.



Misra (Kou Jue) :

Shenghui Zengli, (Akillilig1 arttir ve giicti kuvvetlendir)
Rongxin Qingti; (Kalp ve zihni birlestir ve viicut hafiflesir)
Simiao Siwu, (Mikemmel ve aydinlanma gibi oluyor)
Falun ChuQi. (Falun yeniden ytikseliyor)

Hazirhik: Biitiin viicut gevsesin ama fazla da gevsek olmasin. Dogal olarak iki
ayak omuz ile aym genislikte acilir. Iki diz hafif kink. Dizleri ve kalcay
gevsemis bir pozisyonda tut. Alt ¢ceneyi biraz iceri ¢ek, dilin ucu tist damaga
dokunsun, iist ve alt dislerin arasinda biraz bosluk birakarak dudaklari
kapat, gozleri hafifce kapat, sakin ve huzurlu bir yuiz ifadesi goster. Liang
Shou Jieyin ( iki elin birlesmesi ) (Sekil 2-1'de gosterildigi gibi).
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Liang Shou JieYin (Birlestirilmis el durusu) (Resim 2-1)

Tou Qian Bao Lun (Basin 6niinde Falun'u tutmak) -"Jieyin" (Birlestirilmis el
durusu)'den bagslar. Eller karnin 6niinden yavasca kalkar ve Jieyin'den ayrilir.
Eller yliziin online ulastiginda, avuc icleri yiize bakar durumda ve kas
hizasindadir. (Resim 2-2) On parmak, parmak uglari arasinda yaklasik 15cm
bir mesafe ile birbirleri ile karsi karsiyadir. Kollar ile daireyi olustur ve biitiin
viicudu gevset.



Fu Qian Bao Lun (Karnin 6niinde Falun'u tutmak) -Eller, 6nceki hareket olan
"Tou Qian Baolun"dan, durusu degistirirken yavasca asag1 karinsal alana
dogru iner. (Resim 2-3) Iki dirsek aski gibi ve koltuk altlarinin agik bir halde
kalmasi saglanir, avuc icleri yukar1 bakarak, on parmagin uclari karsi karsiya
birbirini isaret edecek sekilde kollar ile daire olusturulur.
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Tou Ding Bao Lun (Basin iistiinde Falun'u tutmak) -Onceki "Fu Qian
Baolun"dan baslar. Durusu degistirme, eller yavasca basin listiine dogru
ylikselir ve basin tistiinde Falun'u tutar. (Resim 2-4) On parmak ucu birbirine
karsilikli durur, avuc icleri yere dogru bakarken, iki elin parmak uglar
arasindaki mesafe 20-30cm'dir. Kollar ile daireyi olustur, omuz, kol, dirsek
ve bileklerin hepsini gevset.

Liang Ce Bao Lun (Eller basin iki yan tarafinda Falun'u tutar) -Eller, 6nceki
"Touding Baolun"dan asag1 dogru (Resim 2-5), basin iki yan tarafina kadar
indir ve avuc iclerini kulaklara bakacak sekilde tut. Omuzlar gevsek, kollari
dik bir sekilde tut ve elleri kulaklara fazla yakin tutma.

Die Lou Xiao Fu (Ellerin 6rtmesi) -(Resim 2-6) Elleri, 6nceki "Liang ce Bao
lun"dan asagi dogru karnin altina kadar indir, karnin alt kismi 6ntinde elleri
kapla.



Liang Shou Jieyin (Birlestirilmis el durusu) ve son hareket. (Resim 2-7)

3. iki Kozmik Uzvun Diizene Girmesi Egzersizi (Guantong Liangji Fa

Hareketin ilkeleri:

Bu egzersiz, kozmik enerjinin igine isleyerek onu viicudun igindeki enerji ile
kaynastirmak icin tasarlanmistir. Cok miktarda enerji disar1 verilir ve iceri
alinir. Cok kisa bir zamanda, uygulayici patojenik ve siyah Qi'yi viicudundan
cikarabilir ve kozmostan ¢ok miktarda enerji alabilir, bdylece viicut
arindirilarak hizli bir sekilde "Saf Seffaf Viicut” durumuna ulasabilir. Ayrica,
el hareketleri yapilirken, bu egzersiz "basin tst kisminin agilmasi“na olanak
tanir ve ayaklarin altindaki tikanik kanallar1 acar.

Egzersizi yapmadan 6nce, kendinizi, cennet ve diinya arasinda duran, devasa
ve Kkiyaslanamayacak kadar uzun, iki buyluk bos varil olarak hayal
edin. Ellerin yukar1 dogru hareketiyle viicudun icindeki Qi, basin iist
kismindan dogrudan iist kozmik uclara dogru gider; ellerin asag1 dogru
hareketiyle, ayaklarin alt kismindan alt kozmik uclara kadar uzanir. Ellerin
hareketlerini takiben, enerji her iki u¢tan viicudun igine geri doner ve sonra
ters yonde yollanir. Hareketleri dokuz kez doniistimli olarak
tekrarlayin. Dokuzuncu harekette, sol elinizi (kadinlar icin sag el) yukari
kaldirin ve diger elinizin gelmesini bekleyin. Daha sonra, her iki el birlikte
asagiya dogru hareket eder, enerjiyi alt uglara getirir ve daha sonra viicut
boyunca geri donerek iist uglara hareket eder. Eller dokuz kez yukari ve asagi
hareket ettikten sonra, enerji vicuda geri getirilir. Enerjiyi viicuda geri
getirmek icin, alt karin bolgesinde Falun'u saat yoniinde (6n taraftan
bakildiginda) dort kez ¢evirin. Uygulamay1 degil fakat bu egzersizi sona
erdirmek icin iki elinizi birlestirin.

Misra (Kou Jue) :
Jinghua Benti, (Gergcek bedeni arindirir)

Fakai Dingdi; (Fa yukar1 ve asagi iki ucu acgar)
Xinci Yimeng, (Kalp merhametli ve zihin kuvvetli ol)
Tongtian Chedi. (Cennet ve diinya agilir)

Hazirhik: Biitiin viicudu gevset ama fazla da gevsek olmasin. Dogal olarak iki
ayak omuzlar ile aym genislikte acilir. iki diz hafifce kirihir. Dizler ve kalca
gevsemis bir pozisyonda tutulur. Alt ¢ceneyi biraz iceriye cek, dilin ucu tist
damaga dokunsun, Ust ve alt disler arasinda biraz bosluk birak, dudaklari



kapat, gozlerini hafifce kapat, sakin ve huzurlu bir yiiz ifadesi goster. Shuang
Shou Jieyin (elleri birlestir) (Resim 3-1) ve gogsiin 6ntinde Heshi yap. (ikisini
beraber tut) (Resim 3-2’de gosterildigi gibi).
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Liang Shou Jieyin (Birlestirilmis el durusu) - (Resim 3-1).
Shuang Shou Heshi (Ellerin ile Heshi'yi olustur) - (Resim 3-2).
Dan Shou Chong Guan (Tek elin asagi yukar1 kaymasi ve uzatilmasi)

Heshi"den baslar. Es zamanl olarak, bir elini yukari dogru uzat ve diger elin
asagl dogru kayar gibi hareket yapsin. Eller, viicudun disindaki enerji
mekanizmalariyla birlikte yavasca hareket eder. Viicudun i¢indeki enerji, el
hareketleriyle eszamanli asag1 yukar1 hareket eder. (Resim 3-3) Erkek igin,
ilk olarak sol eli yukar1 dogru uzat, kadin icin ise ilk olarak sag eli.

Yavasca, yiiziin 6ntinden ge¢ ve devamli basin listiine dogru uzat. Yavasca ve
ayni anda, sag eli (kadin i¢in sol el) asag1 indir ve sira ile ellerini asag1 yukari
hareket ettir. (Resim 3-4) Avug i¢leri viicuda doniik olsun, avug i¢leri ve viicut
arasindaki mesafe 10 cm'i gegmemeli ve biitiin viicut gevsek olmali. Elin
asagi-yukar1 bir hareketi, bir defa olarak sayilir, hareket toplam dokuz defa
tekrarlanir.
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Shuang Shou Chong Guan (iki elin beraber ayn1 zamanda asag1 yukari
kaymasi ve uzatilmasi)

Tek elin asag1 yukar1 kaymasi ve uzatilmasi hareketi bittikten sonra, sol el
(kadin icin sag el) yukarda beklerken, diger eli de yukari kaldir, yani iki elin
hepsi yukarida, yukar1 dogru isaret eder durumda (Resim 3-5).

Ondan sonra, iki eli ayn1 anda asag1 dogru uzat (Resim 3-6). Iki elin ayni anda
asag1 yukar1 kaymasi ve uzatilmasi hareketini yaparken, avug icleri viicuda
doniik olmali ve viicut ile arasindaki mesafe 10cm'den fazla olmamaldir.
Bitiin viicut gevsek. Elin asagi yukar1 bir hareketi, bir defa olarak sayilir,
hareket toplam dokuz defa tekrarlanir.
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Shuang Shou Tui Dong Falun (iki Elle Falun'u déndiir)

Dokuzuncu defa iki elin asag1 yukar: hareketi bitince, eller basin ve gogsiin
oniinden asagi dogru karinsal alana iner. (Resim 3-7) Eller asagi karinsal
alana geldiginde, orada iki elle Falun'u dondiir. (Resim 3-8 ve 3-9) Erkek sol
el icerde, kadin icin sag el iceride duracak. Ellerin arasinda ve icteki el ile
karin arasindaki mesafeyi 2-3cm olarak tut. Viicudun disindaki enerjiyi icine
geri toplamak icin iki elinle saat yoniinde dort defa Falun'u dondiir. Falun'u
dondurtrken, iki elin karin bolgesi icinde tut ve disina tasmasina izin verme.

Liang Shou Jieyin (Birlestirilmis el durusu): Son harekettir. (Resim 3-10 )

4. Falun Cennetsel Dolasim Egzersizi (Falun Zhou Tian Fa)

Hareketlerin ilkeleri:

Bu egzersiz, insanin viicut enerjisinin biiylik alanlar tizerinde akimini saglar.
Sadece bir veya birka¢ kanaldan dogrudan ge¢cmek yerine, enerji viicudun
tim Yin tarafindan Yang tarafina dogru tekrar tekrar dolasir. Bu egzersiz,
enerji kanallarini agan ortalama yontemlerden veya makro ve mikro kozmik
enerji dolasim yontemlerinden ¢ok daha ustlindir. Falun Gong'un orta
diizeydeki egzersizidir. Onceki ii¢ egzersiz seti esasina dayanarak, bu
egzersiz, viicut boyunca tim enerji kanallarini (makro kozmik enerji
dolasimini da iceren) agmaya yoneliktir, bdylece enerji kanallari, tiim viicut
boyunca yavas yavas uUstten asagiya dogru birbirine baglanacaktir. Bu
egzersizin en goze carpan 0zelligi, insan viicudunun tiim anormal kosullarin



diizeltmek icin Falun'un dénmesini kullanmasidir, boylece insan viicudu,
kiiciik kozmos olarak, orijinal durumuna doner ve tiim viicudun enerjisi,
ozgirce ve kolayca dolasabilir. Bu duruma ulasilirken, uygulayici, Shi-Jian-
Fa'nin (Ug¢ Diyar Icindeki Fa) ¢ok yiiksek bir seviyesine ulasmis olacaktir.
Muhtesem dogus kalitesine sahip olanlar, Dafa (Yiice Yasa) ile xiulian
uygulamaya baslayabilirler. Bu sirada, onlarin enerji giicii ve olagantstii
gucleri onemli olclide artacak. Bu egzersizi yaparken, elleri Qiji (enerji
mekanizmasi) ile birlikte hareket ettirin. Her hareket rahat, sakin ve
yumusaktir.

Misra (Kou Jue) :

Xuanfa Zhixu, (Fa'y1 Son Derece Dondiir)
XinQing Siyu; (Kalbi ve zihni temiz yesim gibidir)
Fanben Guizhen, (Kaynaga ve gercege doner)
Youyou SiQi. (Yavasca yukar: kalkmak gibidir)

Hazirlik: Biitiin viicudu gevset ama fazla da gevsek olmasin. Dogal olarak iki
ayak omuz ile aym genislikte agilir. Iki diz hafif kirihr. Dizleri ve kalgay:
gevsek bir pozisyonda tut. Alt ceneyi biraz igeri ¢ek, dilin ucu tist damaga
dokunsun, list ve alt dislerin arasinda biraz bosluk birak, dudaklar1 kapat,
gozleri hafifce kapat, sakin ve huzurlu bir yiiz ifadesi goster.
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Liang Shou Jieyin (Birlestirilmis el durusu) - (Resim 4-1).

Shuang Shou Heshi (Ellerin ile Heshi'yi olustur) -(Resim 4-2).



Elleri "Heshi"den ayir, avug igleri viicuda donitik olarak asag1 karina dogru
inmeye basla. Avug icleri ve viicut arasindaki mesafe 10cm'den fazla
olmamalidir. Elleri, karnin altindan gectikten sonra, bacaklarin arasindan
asagi dogru indir, bacaklarin i¢ tarafindan asagi in ve ayni zamanda belden
egilerek dizlerinden yere ¢omel.(Resim 4-3)

Parmak uclarin yere yakin oldugu zaman, ayak parmaklar1 éniinden, ayak
topuklarina kadar bir gember c¢iz. (Resim 4-4)

Ondan sonra, iki bilegini biraz egerek topuklarindan bacaklarinin arkasina
dogru asamali olarak yukari kaldir. (Resim 4-5)

iki elini arkadan yukari kaldirirken belini diizelt. (Resim 4-6)
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Bu takimin biitliin hareketleri esnasinda, iki elin viicudun herhangi bir
kismina dokunmamasi gerekir, yoksa iki eldeki enerjiler viicut icine geri
alinacaktir. Eller, daha yiliksege kaldirilamadiginda, icleri bos oldugu
goriinecek sekilde yumruk yap (Eller simdi enerjiyi tasimiyorlar) (Resim 4-
7), ondan sonra koltukaltlarindan gecir ve kollarini gégsiin 6niinde capraz
hale getir. (Hangi kolun liistte ve hangisinin altta olmasi gibi hi¢cbir ézel
gereksinim yoktur. Bu, kisinin aliskanligina baglhdir, erkek veya kadin farki
yoktur.) (Resim 4-8).
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Omuzlarin tstiinde bosluk durumundaki yumruklarini a¢ ve kollarini yan
tarafi boyunca acarak bileklere dogru kaydir. Bileklere ulastiginda, avug
iclerin yiiz ylize baksin ve birbirleri arasindaki mesafe 3-4 cm olsun. Simdi,
eller ve kollar ile diiz bir cizgi olustur (Resim 4-9).

Ondan sonra, iki avuc ici arasinda sanki bir topu dondiiriiyor gibi, yani
disaridaki el iceri dogru ve eszamanl icteki elde disariya dogru donerek
hareket ettirilir. Hi¢ durmadan, iki el kollarin yin tarafi boyunca ist kollara
dogru yukar yiikselip basin iistiinden gecer. (Resim 4-10)

iki el basin tistiinden gectikten sonra, bir ¢apraz olusturur. (Resim 4-11)

Devaminda, iki eli ¢apraz halden ayir, parmak uglar1 asagr dontik olarak
arkanin enerjisini bagla.

Ondan sonra, ellerini basin iistiinden gégsiin oniine dogru hareket ettir.
(Resim 4-12) Boylece, zhoutian'de bir devre tamamlanir. Ayni hareketi
toplam dokuz defa tekrarla. Dokuz defa tekrarlandiktan sonra, ellerin gogsiin
onlinden asag1 karnin altina dogru insin.
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Die Kou Xiao Fu (Karnin 6niinde elleri 6rt) (Resim 4-13)
Liang Shou Jieyin (Birlestirilmis el durusu): Son harekettir.

(Resim 4-14)

5. Olaganiistii Giicleri Kuvvetlendirme Egzersizi (Shentong Jiachi Fa)

Hareketlerin Ilkeleri:

Olaganiistii Gl¢leri Kuvvetlendirme Egzersizi, Falun Gong'da siikunet
gerektiren (ding) bir xiulian uygulama egzersizidir. Buda'nin el
hareketleriyle Falun'u dondiirerek kisinin kutsal giiclerini (olagantisti
yetenekler dahil) ve enerji giiciinii gliclendirmeyi amaclayan ¢ok amach bir
uygulamadir. Bu, orta diizeydeki bir egzersizden daha ustindir ve
orijinalinde bu egzersiz gizemli tutulmustur. Uygulayicilarin taleplerini
tatmin edici esaslarda karsilamak i¢in, 0Ozellikle bu xiulian uygulama
yontemini, onceden belirlenmis uygulayicilart kurtarmak icin halka
actim. Bu egzersiz, her iki bacaginda ¢apraz sekilde olmasini gerektirir. Yari
lotus pozisyonu da kabul edilebilir olsa da, tam lotus pozisyonu tercih
edilir. Uygulama sirasinda, Qi akisi giicliidiir ve viicut etrafindaki enerji alani
da oldukca biiyiiktiir. Eller, Shifu tarafindan ytiklenmis olan Qiji'yi (enerji
mekanizmasi) takip etmek i¢in hareket eder. El hareketleri basladiginda,
kalp diistincelerin hareketini izler. Olagantistu gticleri giiclendirirken, her iki
avuca da hafif¢e odaklanarak zihninizi bos tutun. Avug iclerinin ortasi sicak,
agir, elektrik, uyusmus, sanki bir agirhk tasiyormussunuz gibi
hissedeceksiniz vb. Biitiin bunlara ragmen, bu duyulardan higbirini kasith



olarak takip etmeyin, dogal olarak gergeklesmesini saglayin. Bacaklar ne
kadar capraz olarak uzun kalirsa, o kadar iyidir, bu kisinin dayanikliligina
baghdir. Daha uzun oturulursa, egzersiz daha fazla yogun olur ve enerji de
bir kadar hizli cogalir. Bu egzersizi yaparken, (Hi¢bir sey diistinmeyin. Hi¢bir
zihin faaliyeti yoktur) stuklnet icinde rahatlayin. Gértniiste sakin ama Ding
olmayan Dinamik durumdan yavas yavas Ding (derin siikunet) durumuna
girin. Ancak, ana bilinciniz egzersiz yaptiginizin farkinda olmahdir.

Misra (Kou Jue) :

Youyi Wuyi, (Zihni var ama yok gibidir)

Yisui JiQi; (El isaretlerini mekanizmalariyla kaldir)
Sikong Feikong, (Bosluk ama bosluksuz gibidir)
Dongjing Ruyi. (Hareket ve sakinlik zihne gore olur)

Hazirhk:
Liang Shou Jieyin ( Ellerini birlestirin )

Lotus pozisyonunda ¢apraz bacaklarla otur. Tiim viicudu rahatlatin, ama ¢ok
gevsek degil. Belinizi ve boynunuzu dik tutun. Alt ¢eneyi hafifce ¢ekin. Dilin
ucu, ust damaga dokunsun. Disler arasinda bosluk birakin. Dudaklari
kapatin. Gozlerinizi yavasca kapatin. Kalbinizi merhamet ile
doldurun. Yiiziintizde huzurlu ve sakin bir ifade olsun. Alt karin boélgesinde
Jieyin yapin ve yavas yavas sakinlige gecin (Sekil 5-1'de gosterildigi gibi).

ilk El-Hareketi

El hareketleri basladiginda, kalp diisiincelerin hareketini izler. Hareketler,
Shifu tarafindan kurulmus olan Qiji'yi (enerji mekanizmasini) takip
etmelidir . Acele etmeden, yavas ve diizgiin yapilmalidir. Basinizin 6niine
ulasana kadar iki elinizi, "Jieyin" durumundan yavasca yukari
kaldirin. Ardindan, avug iclerinizi yavasca yukariya dogru bakacak sekilde
cevirin. Avug icleri yukar1 doniik oldugunda, eller de en yiiksek noktasina
ulasmis olacaktir (Sekil 5-2'de gosterildigi gibi).

Daha sonra, iki elin ayrilmasiyla, basin 6n tarafina ulasana kadar (Sekil 5-3'te
gosterildigi gibi) basin tizerinde bir yay c¢izin.



Hemen sonra, iki elinizi yavasca asagi ¢cekim. Dirsekler iceri dogru, avug ici
yukar1 bakacak ve parmaklar1 onti isaret edecek sekilde dogru tutmaya
calisin (Sekil 5-4'te gosterildigi gibi).

Ardindan, her iki bilegi birden esnetin ve bunlar1 gogsiin o6niinden
gecirin. Erkekler igin sol el disardan dolasacak, kadinlar igin sag el disardan
dolasmalidir (Sekil I'de gosterildigi gibi. 5-5).
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Kollar ve el ile "diiz bir ¢izgi" olusturuldugu zaman, distaki elinizin avug igi
yukar1 bakacak sekilde dondiriilerek, el bileginiz disar1 dogru dénecek.
Yarim daire cizin, avug icini yukar1 bakacak sekilde ¢evirin ve parmaklar
arkayl isaret etsin. Eller cok az bir kuvvet kullanir. Igerideki elin avug igi,
asagiya dogru gogsiin onlinden gegtikten sonra asagi bakacak sekilde doner.
Kolunuzu diiz hale getirin. Kolu dondiiriin ve bdylece avuc i¢i disar1 baksin.
Govdenin alt kismindaki eller ve kollar viicudun 6niinde 30 derecelik bir a¢1

olusturmalidir. (Sekil 5-6'da gosterildigi gibi.)
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ikinci El-Hareketi

Onceki pozisyonu takiben (Sekil 5-6'da gosterildigi gibi), sol el (iistteki el)
iceriye dogru hareket eder. Sag elin avuc ici, sag el yukar1 dogru hareket
ettikce viicuda dogru doner. Sol ve sag elin degisimi sirasinda, yapilan
hareketler ilk hareketle aynidir. El pozisyonlar: tam ters sekildedir (Sekil 5-
7'de gosterildigi gibi).

Uciincii El-Hareketi

Erkeklerde sag el bilegini (kadinlar i¢in sol el) diiz hale getirirken avug igi
viicuda dogru baksin. Sag el gogsiin 6niinden gectikten sonra avug icini asagi
dogru dondiiriin ve kaval kemiginin bulundugu alt bélgeye kadar asagi dogru
hareket ettirin. Kolun diiz olmasini saglayin. Erkeklerin sol el bilegi (kadinlar
icin sag) yukar1 dogru hareket ederken sag el ile kesisir, boylece avug ici
viicuda dogru doner. Ayn1 zamanda, avug icini (kadinlar icin sag omuz) sol
omuza dogru hareket ettirin. El pozisyonuna ulastiginda, avug i¢in yukari
dogru bakar ve parmaklar 6nii isaret eder (Sekil 5-8'de gosterildigi gibi).
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Dordiincii El-Hareketi

Yukarida gosterildigi gibi el pozisyonlarinin degistirilmesi ile ayni harekettir.
Erkekler icin sol el (kadinlar icin sag) iceriye dogru hareket eder ve sag el
(kadinlar i¢in sol) ise disariya dogru hareket eder. Hareketler sadece sol elin,
sag el ile degismesinden olusur. El pozisyonlarnn zittir (Sekil 5-9'da
gosterildigi gibi). Dort el hareketinin hepsi siirekli ve durmaksizin

yapilmalidir.
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Gokkubbe Seklindeki Olaganiistii Gii¢lerin Gii¢clendirilmesi

Dordiincii el hareketinden sonra devam edilerek, i¢ tarafta hareket eden tist
el, dis taraftaki alt el ile beraber hareket eder. Erkekler i¢in, sag avuc yavas
yavas doner ve gogiis bolgesine dogru asagi hareket eder. Erkekler icin sol el
(kadinlar icin sag) yukari dogru hareket eder. Her iki 6nkol da gogis
bolgesine ulasarak diiz bir ¢izgi olusturdugunda (Sekil 5-10'da gosterildigi
gibi), avug i¢i asagiya bakacak sekilde ellerinizi yana dogru (Sekil 5-11'de
gosterildigi gibi) cekin.

Her iki elde dizlerin dis uzakligina ulastiginda, elleri bel seviyesinde
tutun. Onkollar ve el bilekleri ayn seviyede olmali. Her iki kolu da rahat
tutun (Sekil 5-12'de gosterildigi gibi). Bu pozisyon, i¢teki olaganitistu gii¢leri
disa dogru ellere cekerek giiclendirmek igindir. Onlar, gokkubbe seklindeki
olagantuistii gliclerdir. Olagantiisti gii¢cleri gl¢lendirirken, avug igleri
sicaklasir, agirlasir ve uyusur, sanki bir agirlik tasiyormussunuz gibi. Ancak
bu  hisleri kasith olarak takip etmeyin. Birakin dogal olarak



gerceklessin. Pozisyon ne kadar uzun tutulursa o kadar iyidir, ta ki ona
dayanmak i¢in ¢ok yorgun diisene kadar.
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Sutiin Seklindeki Olaganiistii Gui¢lerin Gii¢clendirilmesi

Bir dnceki pozisyonu takiben, sag el (kadinlar i¢cin sol) doner, boylece avug
ici yukar1 dogru bakar ve ayni zamanda alt karin bolgesine dogru hareket
eder. El pozisyonuna ulastiginda, avug i¢i yukar1 bakacak sekilde alt karinda
kalir. Ayn1 zamanda, sag el hareket ettiginde, sol elinizi yukar1 kaldirin
(kadinlar icin sag) ve eszamanli olarak ¢eneye dogru hareket ettirin. Avug ici
asag1 bakacak sekilde elinizi ¢eneniz kadar yiiksekte tutun. Onkol ve el aym
seviyede olmalidir. Bu sirada, her iki avug ici birbirine bakmali ve o sekilde
kalmalidir (Sekil 5-13'te gosterildigi gibi). Bu hareket, "avug i¢i yildirimi" gibi
siitun seklindeki olaganiistii giiclerin giiclendirilmesi icindir. Artik tutmanin
imkansiz oldugunu hissedene kadar pozisyonunuzu koruyun.

Daha sonra, iist el 6n yarim daire ¢izerek alt karin bolgesine iner. Ayn
zamanda, alttaki elin avug i¢i asagiya bakacak sekilde cevrilip kaldirilarak,
cenenin sag alt kosesine gelene kadar c¢ikarilir (Sekil 5-14'te gosterildigi
gibi). 1ki avug i¢i birbirine bakacak sekilde, kol ve omuz aym seviyede
olmalidir. Ayn1 zamanda, yalnizca ters el pozisyonlariyla olaganiisti giicler
gliclendirilir. Kollar ¢ok yorgun bir hale gelene kadar bu pozisyonda
dayanmaya calisin.

Sukiinet Uygulamasi

Onceki pozisyondan, iist el alt karin bélgesine dogru yarim daire
cizer. Liangshou Jieyin (Sekil 5-15"te gosterildigi gibi) ile sukiinet uygulamasi



baslar. Ding'de kal (sukiinetli fakat bilingli bir zihin hali); ne kadar uzun
olursa o kadar iyidir.
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Heshi (Sekil 5-16'da gosterildigi gibi). Ding'den ¢k ve c¢apraz bacakla
oturmayi bitir.

Baz1 Temel Gereksinimler ve Falun Gong Uygulamasi icin Dikkate
Alinmasi Gerekenler

1. Falun Gong'un bes egzersiz seti ardisik veya secime bagh olarak
uygulanabilir. Yine de, genellikle ilk egzersiz seti ile uygulamaya baslamaniz
gerekir. Dahasi, ilk set egzersizi li¢ kez yapmak en iyisi olacaktir. Elbette,
diger setler ilkini yapmadan hala wuygulanabilir. Her set ayr1 ayri
uygulanabilir.

2. Her hareket, tam sekilde ve net ritim ile gerceklestirilmelidir. El ve kollar,
yukar1 ve asagy, ileri geri, saga ve sola dogru piiriizsiiz bir sekilde hareket
etmelidir. Qiji'yi ( enerji mekanizmasi ) takip ederek, acele etmeden, yavas ve
cok diizglin bir sekilde hareket edin. Cok hizli veya ¢ok yavas hareket
etmeyin.

3. Uygulama sirasinda Kkendinizi ana bilincinizin kontrolii altinda
tutmalisiniz. Falun Gong, ana bilinci gelistirir. Kasith olarak sallanmaya
calismayin. Meydana gelirse viicudun sallanmasini icerir. Gerekirse gozlerini
acabilirsin.

4. Tum vicudu, ozellikle diz ve kalca bolgelerini rahatlatin. Cok siki
durursaniz enerji kanallar1 tikanir.



5. Egzersizler sirasinda hareketler rahat ve dogal, 6zgiir ve genis, kolay ve
engelsiz olmalidir. Hareketler biraz gii¢ gostererek fakat esnemeden gergin
bir sekilde degil, saglam fakat nazik, olmalidir. Bunu yapmanin sonucunda
dikkate deger bir etkiyle karsilasacaksiniz.

6. Her egzersiz yapmay: bitirdiginizde, hareketleri bitirirsiniz, ama Gong
bitmez. Yalnizca Jieyin (elleri birlestirmek) gereklidir. Sondaki Jieyin'in
anlami, hareketlerin sonu anlamina gelir. Zihin faaliyeti kullanarak Gong'a
bir son vermeyin c¢iinkii Falun asla donmeyi birakamaz.

7. Zayif ya da kronik olarak hasta olanlar kendi sartlarina gore egzersiz
yapabilirler. Daha az egzersiz yapabilir veya bes setten herhangi birini
secebilirler. Hareketleri  gerceklestiremeyenler, onun yerine lotus
pozisyonunda oturarak egzersiz yapabilirler. Ancak, egzersize devam
etmelisiniz.

8. Egzersizler sirasinda yer, zaman veya yon acgisindan 0zel bir gereklilik
yoktur. Ancak, temiz bir alan ve sessiz bir ortam tavsiye edilir.

9. Bu egzersizler herhangi bir zihin faaliyeti kullanmadan uygulanir. Asla
asirtya kagmayin. Sadece, Falun Gong'u diger herhangi bir uygulama sistemi
ile karistirmayin. Aksi takdirde, Falun deforme olacaktir.

10. Egzersiz sirasinda gergekten sakinlik icine girmek imkansiz oldugunda,
Shifu’'nun ismini sarki soyler gibi tekrarlayabilirsiniz. Zaman gectikce, yavas
yavas sakinlik durumuna girebileceksiniz.

11. Egzersiz sirasinda bazi zorluklar ortaya cikabilir. Bu durum karma
odeme yollarindan biridir. Herkesin karmasi1 vardir. Viicudunuzda
rahatsizlik hissettiginizde, bunu bir hastalik olarak diisiinmeyin. Karmay1
ortadan kaldirmak ve xiulian uygulama yolunu kolaylastirmak igin bazi
sorunlar daha ¢abuk ve daha erken ortaya c¢ikabilir.

12. Eger oturma egzersizinde bacaklarinizi ¢capraz hale getiremiyorsaniz, ilk
once bu seti bir sandalyenin kenarinda oturarak yapin. Ayn etki bu sekilde
de basarilabilir. Fakat bir wuygulayici olarak, lotus pozisyonunda
oturabilmelisiniz. Zaman ilerledikge, kesinlikle bunu yapabileceksiniz.

13. Sakinlik icinde egzersiz yaparken, herhangi bir resim veya manzara
gorebilirsiniz, bunlara 6nem vermemeli, egzersizinize devam
etmelisiniz. Baz1 korkun¢ manzaralar tarafindan engellenirseniz veya
kendinizi tehdit altinda hissederseniz, derhal "Falun Gong'un Shifu’su
tarafindan korunuyorum. Hicbir seyden korkmuyorum" sozlerini
hatirlayin. Alternatif olarak, ayn1 zamanda Shifu Li'nin adinm1 sdyleyerek
egzersiz yapmaya devam edebilirsiniz.



V. Sorular ve Cevaplar

1. Falun (Yasa Tekerlegi) ve Falun Gong

Soru: Falun nelerden olusmustur?

Cevap: Falun bir tiir yiiksek enerji maddesinden olusan akilli bir varliktir,
kendisi otomatik olarak gong'u donitstiirebilir, bizim bu boyutumuzda var
olmaz.

Soru: Falun neye benziyor?

Cevap: Falun'un rengine sadece altin sarisi diyebiliriz, aslinda bizim
boyutumuzda bu renk bulunmamaktadir. I¢ gemberin esas rengi ¢cok parlak
bir kirmizi; dis ¢emberin esas rengi ise turuncudur; iki kirmizi-siyah Taichi
sembolii Tao Okuluna ait; iki kirmizi-mavi Taichi sembolii de Asil Biiyiik Tao
Okuluna aittir, bu iki sey farkhidir. "®" (srivatsa) semboliiniin rengi, altin
sarisidir. Goksel goz seviyesi dusuk olan kisiler bunun bir fan gibi
donduklerini goriirler, eger net bir sekilde gorebilirlerse ¢ok glzel
olduklarini gorir ve daha cesaretle ve 6zenle xiulian uygulamalar: i¢in
uygulayicilar ytreklendirir.

Soru: Falun baslangigta nerede bulunur? Daha sonra nereye yerlestirilir?

Cevap: Gergek anlamda size verdigim tek bir Falun vardir, o da karin
bolgesinin hemen altindadir, yani bahsettigimiz "Dan" gelistirilen ve
barindirilan yer ile aynidir. Onun yeri degismez. Bazi kisiler bir¢ok Falun'un
dondigiinii gorir. Onlar benim Fa bedenlerim tarafindan viicudunuzu
diizeltmek amaciyla distan etki eder.

Soru: Egzersizleri ve uygulamayi yaparak Falun olusturulabilir mi? Kag tane
olusturulabilir? Bunlarin Shifu'nun verdigi ile arasindaki fark nedir?

Cevap: Egzersizleri ve uygulamay1 yaparak Falun olusturulabilir, gong
giiciinliz siirekli arttikca Falun da g¢ogalacaktir. Falun'larin hepsi aymdir,
sadece alt karin bolgesindeki Falun esas kok oldugu i¢in yerinde sabittir.

Soru: Falun'un varligi ve dontlisti nasil hissedilir ve gozlemlenir?

Cevap: Hissetmeye veya gozlemlemeye gerek yoktur. Bazilar1 hassas olup
Falun'un dondugiini hissedebilir. Falun'un ilk yerlestirildigi stiirecte
vicudunuzda ona alisamayabilirsiniz, mide agrilarn olabilir, bir seylerin
hareket etmekte oldugunu hissedersiniz, bir sicaklik hissi olur vb. Buna
alistiktan sonra hi¢bir sey hissetmeyeceksiniz. Ama olaganiisti yetenegi olan



kisiler bunu gorebilir. Ayni mideniz gibi, midenizin hareket edisini
hissetmezsiniz.

Soru: Falun amblemindeki Falun'un déniis yonii égrenci kartindaki
(Pekin'deki birinci ve ikinci seminerden bahsediliyor) ile ayni degil. Dersi
dinlemek i¢in gerekli olan 6grenci kartindaki Falun saat yéoniintin tersine dogru
dontiyor, neden?

Cevap: Amac sizlere giizel bir seyler vermek. Disa dogru enerji yaydiginda
herkesin viicudunu diizeltir, bu ylizden saat yoniinde donmez. Onun
dondugiini gorebilirsiniz.

Soru: Shifu 6grenciye hangi uygun zamanda Falun yerlestirir?

Cevap: Bunu burada tartisalim. Birgok metot uygulamis bazi 6grencilerimiz
var, zor olan sey ise onun viicudundaki karmakarisik seylerin tiimiini
kaldirmamiz gerektigidir, iyi olan1 tutup kotii olan1 atmamiz gerek, bu da
fazladan bir adim eklemis olur. Bundan sonra Falun yerlestirilebilir. Kisinin
uygulamasindaki seviyesine gore yerlestirilen Falun'un buyukligi de
degisir. Bazi kisiler daha 6nce hi¢ qigong yapmamislardir, yeniden diizeltme
yapilarak ve glizel bir dogus kalitesine sahip olmalariyla, derslerim sirasinda
hastaliklar1 yok edildi; gi seviyesinden ciktilar ve "Saf Beyaz Vicut"
durumuna girdiler. Bu durumda da Falun yerlestirilebilir. Fakat bir¢ok
kisinin saghg cok kotu ve siirekli dizeltme asamasindalar, dizeltmeler
tamamlanmadan Falun nasil yerlestirilebilir ki? Ama yine de onlar azinlkta,
endiselenmeyin. Falun olusturabilen enerji mekanizmasin1 ¢oktan
yerlestirdim.

Soru: Falun nasil tasinir?

Cevap: Bu tasinmaz. Falun'u gonderiyorum ve onu gobeginizin altina
yerlestiriyorum, ama bizim fiziksel boyutumuzda degil, baska bir boyutta.
Eger bu boyutta olsaydi, gobek altinda bagirsaklariniz var, orada donerse
neler olurdu o zaman? O diger bir fiziksel boyutta bulunuyor ve bu tarafla
cakismasi olamaz.

Soru: Bir sonraki seminerinizde Falun vermeye devam edecek misiniz?

Cevap: Sadece bir tane alabilirsiniz. Bazi kisiler bir¢cok Falun'un dondiigiinu
hisseder, fakat onlar dissal kullanim icindir ve sizin viicudunuzu diizeltmek
icin kullanilir. Bizim bu egzersiz sisteminin en biiytik 6zelligi, enerji disariya
yayilldiginda bir dizi Falun'un birakilmasidir. Bu nedenle egzersiz
yapmadiginizda bile bir¢cok Falun viicudunuzda doéntip durur, viicudunuzu
diizeltir. Ger¢ek anlamda size verilen Falun gobek altinda bulunandir.



Soru: Egzersiz yapilmazsa Falun yok olacak anlamina mi gelir? Falun'un
varligi ne kadar stirer?

Cevap: Kendinizi bir uygulayicl olarak gordiigiiniiz ve benim anlattigim
xinxing kurallarina gore hareket ettiginiz siirece, egzersiz yapmadiginizda
bile yok olmayacag: gibi aksine giicli artar, sizin gong giliciiniiz de artar.
Ancak tersine, benim xinxing ilkelerime uymazsaniz herkesten daha ¢ok
egzersiz yapsaniz bile korkarim uygulamaniz bosunadir. Egzersiz yapmaniz
da yaramayacaktir. Hangi egzersiz metodunu uygularsaniz uygulayin,
ilkelerine gore hareket etmediginiz siirece biiyiik ihtimalle seytani bir
uygulama yapmis olursunuz; eger aklinizda hep kot seyler varsa: "O kisi ne
kadar koti! Olaganiisti yeteneklerim ortaya c¢iktiginda onu mutlaka
cezalandiracagim.” Falun Gong'u 6grenseniz bile egzersiz yaparken bu tur
seyleri eklediginizde, benim xinxing ilkelerime uymadiginizdan seytani bir
uygulama yapmis olmuyor musunuz?

Soru: Shifu stirekli "Yiiz milyon dolar harcasaniz bile Falun elde edemezsiniz”
diyor, bu ne demek?

Cevap: Demek istedigim onun (Falun'un) c¢ok degerli olmasi. Sizlere
verdigim seyler sadece Falun degildir, ayrica sizlerin egzersiz yapabilmenizi
garanti eden bazi degerli seyler vardir, hepsi altinlarla degeri 6lciilemeyen
seylerdir.

Soru: Geg gelenler Falun elde edebilecekler mi?

Cevap: Son Ug giinden once katildiysaniz diizeltmeleri elde edeceksiniz, ayni
zamanda size Falun ve diger seylerde verilecek. Son lg¢ giin geldiyseniz
garanti veremem. Ama yine de size diizeltmeler yapilacaktir, fakat
[mekanizmalari] yerlestirmek zor olacaktir, eer durumunuz iyi ise belki
yerlestirilebilir.

Soru: Falun ile insan bedeninin dogru olmayan durumlari tek bir yol ile mi
diizeltilir?

Cevap: Sadece Falun ile diizeltme yapilamaz, Shifu bir¢cok farkl yoldan
diizeltme yapar.

Soru: Falun Gong'un kurulusunun tarih éncesi arka plani nedir?
Cevap: Bu cok devasa ve ytliksek seviyeli bir soru, bizim bu seviyemizde

bilmemiz gerekenlerin sinirim1 asti, burada anlatilamaz. Fakat bir seyi
bilmenizi istiyorum, bu Budizm gigong'u degildir, Buda Okulu gigong'udur,



Budizm'e ait degildir. Ancak bizim Budizm ile ortak bir amacimiz var, sadece
uygulama metotlarimiz farklidir ve farkl yollarda ilerliyoruz, amacimiz ise
aynidir.

Soru: Falun Gong'un tarihi ne kadar uzundur?

Cevap: Benim uyguladigim metot ile 6grettigim bu takim seyler tamamen
ayni degildir. Benim uyguladigim Falun'un giici o6grettigimden daha
buyuktiir, bu nedenle uygulayicinin daha yiiksek xinxing'e sahip olmasi
isteniyordu ve daha siki bir disiplin vardi. Benim yaydigim 0&greti
diizeltmelerden gectikten sonra halka acilmistir, sartlar o kadar yiliksek
degildir, fakat siradan uygulama metotlarindan yiiksektir. Orijinalinkinden
farkli oldugundan dolay1r kurucunun ben oldugunu sdéyliiyorum. Falun
Gong'un tarihine gelince, halka yayilmadig1 siirece sayilmaz, gecen sene
[1992 yi1li] Mayis ayinda [Cin'in] kuzeydogu bolimiinde yaymaya basladim,
o ylizden gegen sene Mayis'ta basladi diyelim.

Soru: Biz dersi dinlerken, Shifu bize neler veriyor?

Cevap: Falun sizlere verildi. Xiulian uygulamaniz icin bir Falun ve
vicudunuzu diizelten Falunlar vardir. Ayn1 zamanda benim Fa bedenim,
Falun Gong'u uyguladigimiz silirece size -hepinizi-gozetiyor. Uygulama
yapmazsaniz Fa bedenim dogal olarak sizi gozetmez, onlara bunu yapmalari
soylense bile yapmazlar. Ne diisiindiigiiniizii Fa bedenim ¢ok iyi bilmektedir.

Soru: Falun Gong, Dogru Meyve Konumuna ulasmami saglar mi?
Cevap: Dafa simirsizdir. Rulay seviyesine ulassaniz bile en tist nokta bu

degildir. Bizimkisi dogru bir Fa'dir, gidin uygulayin! Elde ettiginiz Dogru
Meyve Konumu olacaktir.

2. Egzersiz ilkeleri ve Metodu

Soru: Bazi kisiler "Biiyiik Kozmik Dolasimi” bitirdikten sonra evlerine
dondliklerinde riiyalarinda gokytiziinde ugtuklarint gortiyor ve bunu ¢ok net
gortiyorlar, bunun sebebi nedir?

Cevap: Sizlere soyleyeyim, meditasyona oturdugunuzda veya riiyanizda
boyle bir durum ortaya cikarsa, bunlar riiya degildir. Ana ruh bedenden
ayrilmistir. By, riiyadan tamamen farklidir. Riiyay1 o kadar net ve ayrintili
goremezsiniz. Ana ruh bedenden ayrildiginda ise, neler gordiiyseniz, hatta
nasil uctugunuzu bile cok gercekgi goriirsiiniiz ve aklinizda ¢ok net kalir.



Soru: Falun deforme olursa ne tiir bir olumsuz sonug dogurur?

Cevap: Bu durum o kisinin yanlis yola saptigini gosterir. Falun da etkisini
kaybeder. Ayrica xiulian sirasinda size ¢ok fazla zorluk ¢ikarir. Buytuk bir
yolda ytlirimeyi reddedip ara yollara girince yolunu kaybetmek gibidir, yolu
bulamayinca da zorluklarla karsilasilir. Bu zorluklar siradan insan hayatina
yansir.

Soru: Kendi basimiza egzersiz yaptigimizda, evdeki ortamla nasil basa
citkmaliyiz? Evde Falun'a sahip olabilir miyiz?

Cevap: Burada oturmakta olan c¢ogunuz evlerinizde Falun oldugunu
gordiiniiz ve evdeki aile lyeleriniz de fayda gormeye basladilar. Daha 6nce
anlatmistik, ayn1 zaman ve ayni yerde bir¢ok boyut mevcuttur, buna sizin
eviniz de dahildir ve diizenlenmeye ihtiyaci vardir. Diizenlenme sekli olarak
genellikle kotii seyler yok edilir, ardindan bir koruyucu kalkan yerlestirilir,
boylece kotii seyler bir daha iceri giremeyecektir.

Soru: Egzersiz sirasinda qi, hastalik kaynagina vuruyor, aci ve sisme
hissediliyor, neden?

Cevap: Hastalik siyah bir enerji yumagidir. Seminerin baslangi¢c doneminde
onu dagitinca hastalik kaynaginda sisme hissedilir, ¢iinkii artik kokiint
kaybetmistir, cok kisa siirede disar atilacaktir ve hastalik yok olacaktir.

Soru: Eski hastaligim seminere katilmamdan birkag gtin sonra yok oldu, fakat
birkag giin sonra yeniden belirdi, bunun sebebi nedir?

Cevap: Clnkii bu uygulama, seviyeyi ¢cok hizli bir sekilde yiikseltiyor, bir
seviye cok kisa siirede geciliyor, daha bir sey hissedilmeden aslinda hastalik
coktan iyilesmis oluyor. Daha sonra beliren durum ise daha énce bahsettigim
"test"in yasanmasidir, daha dikkatli bir sekilde hissetmeye calisirsaniz, onun
eski hastalikli durumunuzdan farkli oldugunu goreceksiniz. Diger qigong
ustalarina tedavi icin gitseniz de bunu diizeltemez. Bu, gong ytkselirken
karmanin gosterdigi tepkidir.

Soru: Uygulama yapinca ilag almaya gerek var midir?

Cevap: Bu soruya kendiniz aydinlanmalisiniz. Uygulama yaparken ila¢ almak
uygulamanin hastalig1 iyilestirecegine inanmamaktir. Eger inaniyorsaniz
daha ne icin ilag aliyorsunuz? Fakat xinxing prensiplerine gore kendinizi
sartlandirmazsaniz sorun ciktiginda "Li Hongzhi ila¢ almama izin vermedi”
diyeceksiniz. Oysa ki, Li Hongzhi size "xinxing kurallarina sikica uyun" da
dedi, bunu yerine getirdiniz mi? Gergekten Dafa'da xiulian uygulayanlarin



vicutlarinda tasidiklar1 seyler siradan insanlardan {stiin seylerdir,
vicudunuzun siradan insanlarin hastaliklarina yakalanmasina izin bile
verilmez. Eger kalbiniz dogru bir tutum sergilerse, egzersizile iyileseceginize
inanirsaniz, ila¢ almay1 keserseniz, daha fazla bunu diisiinmezseniz ve de
tedavi fikrini terk ederseniz, mutlaka birileri sizin icin tedavi yapacaktir.
Sizler burada her giin bir 6nceki giinden daha iyi oldunuz, her giin bir 6nceki
ginden daha rahatladiniz, bu nasil oldu? Bir¢cok kisinin bedeninde stirekli
benim Fa bedenlerim ¢alisiyor ve girip ¢ikiyor, iste size bunun i¢in yardimda
bulunuyorlar. Eger kalbiniz sabitlesemediyse, bir yandan egzersiz uygulayip
bir yandan da inanmama veya "bir deneyeyim bakayim" tutumundaysaniz, o
zaman hicbir sey elde edemezsiniz. Buda'ya inanip inanmamaniz,
aydinlanma kabiliyetinize ve dogus kalitenize baghdir. Eger bir Buda
goriinliyorsa, burada insan goziiyle apacik gorilebiliyorsa, o zaman herkes
Buda'y1 6grenmek isteyecekti ve diisiince degisimi diye bir sey olmayacakti.
i1k 6nce inanmalisinmiz Ki, ardindan gorebilirsiniz.

Soru: Bazi kisiler Shifu ve Shifu'nun d6grencilerinden tedavi rica etmek
istiyorlar, buna izin verilebilir mi?

Cevap: Halk arasina gelmemin amaci hastalik tedavi etmek degildir. Insanin
oldugu yerde hastalik da olur. Benim sodylediklerimi bazi kisiler bir turli
anlayamiyor, daha fazla agiklama yapmayacagim. Buda Okulu uygulama
metodu canlilar genis ¢apli kurtarmay:1 amaglar ve insanlar1 tedavi etmeye
izin verilir. Fakat bizim yaptigimiz tedaviler organize edilerek
diizenlenmistir ve reklam amaghdir. Clinkii halk arasina yeni girdim ve cokca
bilinmiyorum, egzersiz metodunu yayarken beni kimse dinlemeye
gelmeyebilir, insanlarin saghga kavusmalarini saglayarak ve tedavi ederek
Falun Gong'un adin1 duyurmayi sagladik ve ¢ok glizel sonuc elde ettik. Asil
amac hastalik tedavi etmek degildir, yliksek gong ile tedavi etmeyi meslek
edinmeye izin verilemez. Bu diinya yasasinin yerini, daha iistiin bir yasa
alamaz, bir¢ok seyin durumu degisirse bazen tedavi sonucu da iyi olamaz.
Uygulayicilara karsi sorumlu davranmak icin viicutlarinizi hastaliksiz bir
hale getirmeliyiz, boylece yiiksek seviyelere dogru xiulian uygulayabilirsiniz.
Eger siirekli hastaligimiz1 diisiiniiyor ve uygulama yapmay1 istemiyorsaniz -
bunu dile getirmeseniz de Fa bedenim diisiincelerinizi apacik gorebiliyor-
sonucta hicbir sey elde edemezsiniz. Seminerde sizlerin viicutlarinizi -tabii
oncelikle uygulayici olmamz sartiyla- diizelttik. Isin ortasinda gelip sizlere
tedavi ederek sizlerden tekrar para toplamayacagim, biz boyle bir sey
yapmiyoruz. Eger hastaliginiz iyilesmediyse bu bir aydinlanma problemidir.
Tabii ki, bazi kisilerin cok agir hastaliklar var, onlarin lizerinde tepkiler cok
belli olmayabilir, ama aslinda ¢ok biiytik ve giglidir. Tek bir seferde
diizeltme tamamlanmayabilir, ancak elimizden geleni yaptik, size karsi
sorumsuz degiliz, sadece hastalik ¢ok biyik, uygulama yapmayi



surdirdiiginiiz siirece tedavi edilmeye devam edileceksiniz, ta ki
hastaliginiz yok olana kadar ama bu tiir durumlar azinliktir.

Soru: Egzersiz yaparken nasil dinginlige ulasilabilir? Egzersiz sirasinda
meslegimle ilgili sorunlari diisiinmek takinti midir?

Cevap: Kisisel kazanclar1 daha hafife alin, normal zamanlarda kalbinizi sakin
ve temiz tutun. Eger hazirlikli olabilseydiniz, testin ne zaman gelecegini ve
nasil olacagini bilseydiniz, o zaman ona test denilmezdi. Genellikle aniden
ortaya c¢ikar, kalbiniz kararliysa mutlaka gegersiniz, boylece xinxing'inizin ne
kadar yiksek oldugu gorilir. Takintiniz yok oldugunda, xinxing'iniz
yukseldiginde, insanlarla rekabet etme ve nefret gibi seyleri biraktiginizda
ve disiinceniz artik daha fazla karisik olmadiginda dinginlikten
bahsedilebilir. Eger hala sakinlesemiyorsaniz, kendinizi baska biri olarak ele
alin, bu dustncelerin sizin olmadigin1 varsayin, diisiinceniz istedigi kadar
dalgalansin, siz onun disina ¢ikin, birakin o diisiinsiin. Baz1 Kkisiler de
Buda'nin adini tekrarlamaktan veya sayir saymaktan bahseder, bunlarin
hepsi uygulamalarda kullanilan ¢esitli yollardir. Biz egzersizleri yaparken
diistincelerinizi bir seye odaklamanizi istemiyoruz, fakat kendiniz egzersiz
yapmakta oldugunuzu bilmelisiniz. isyerinizdeki problemlere gelince, kisisel
cikara girmedigi, takinti olmadig siirece, iyi bir seydir. Bu bakis a¢isindan
anlayan bir kesis taniyorum. Tapinakta basrahiplik gorevini tstleniyor ve
birgok is ona diisiiyor ama [meditasyona] oturur oturmaz bu islerle
baglantisim1 kesiyor, kesinlikle diisiinmiiyor, bu da bir yetenektir. Aslinda
gercek anlamda egzersiz yapildiginda, hicbir sey diisiinmezsiniz, aklimzda
aziak bile koti fikir bulunmaz. Isyerinizdeki islerinize Kkisisel bir sey
karistirmadig@iniz stirece her seyi iyi yapabilirsiniz.

Soru: Egzersiz sirasinda kétii diistinceler ortaya ¢ikarsa ne yapilmali?

Cevap: Egzersiz sirasinda bir¢ok kotii sey ortaya cikabilir. Sizler yeni yeni
uygulamaya basladiniz, bir anda ¢ok ytliksek bir seviyeye ulasmaniz miimkiin
degildir ve simdilik sizden ¢ok yliksek sartlar istenmez, diisiincelerinizde hig
kotulik barindirmamanizi istemek gercekei degildir. Bunu yavas yavas
basaracaksiniz, baslangicta [kotii diisiinceler] olabilir, zaman gectikce
diisiinceniz yiikselecek, kendinizi yiiksek standartlarla sartlandiracaksiniz,
clinkii artik Dafa'y1 uyguluyorsunuz, bu seminerden ¢ikinca artik siradan bir
insan olmayacaksiniz. Viicudunuzda tasidiginiz seyler ¢ok 6zel oldugu i¢in
xinxing'iniz icinde siki kurallar koymalisiniz.

Soru: Egzersiz sirasinda basimin ve karnimin alt kisminin dondigtinti
hissettim ve gogstimde de rahatsizlik olustu.



Cevap: Bu baslangic doneminde Falun'un doéntstdiir, ileride bu durum
olmayabilir.

Soru: Egzersiz sirasinda kiictik hayvanlari kendimize ¢ekersek ne yapmaliyi1z?

Cevap: Herhangi bir uygulama metodu kii¢iik hayvanlari ¢ekebilir, onlar1 g6z
ard1 etmeniz yeterlidir. Clinki iyi bir enerji alaninda, 6zellikle Buda Okulu
uygulamalarinda, i¢ginde tim canlilar1 kurtarma faktori icerir. Falun'umuz
saat yoniinde donerken kendimizi; saatin yontiniin tersine donerken ise tim
yasamlar1 kurtarir. Ardindan basa doner ve yeniden baslar, bu nedenle
cevremizdeki her sey fayda goriir.

Soru: [ki Evrensel Ucun Acilmast Yolu'nda eller bir yukari bir asagi toplam bir
tur mu sayiliyor? "Buda Bin Elini Gosteriyor" egzersizinde ellerimizi agmadan
once kendimizi ¢ok bliyiik ve ytiksek olarak mi diistinmeliyiz?

Cevap: Her bir elin yukar: asag1 hareketi tek bir tur sayilir. "Buda Bin Elini
Gosteriyor” egzersizinde kendinizi diisiinmeyin, kendinizi dogal olarak
yliksek ve biiyiik hissedeceksiniz. GOk ve Yer arasindaki en biiyiik yasam
oldugunuz hissine sahip olun ve orada ayakta durmaniz yeterlidir. Siirekli o
hislerin pesinden gitmeyin, yoksa takinti1 yapmis olursunuz.

Soru: Meditasyonda lotus pozisyonunda oturamazsam ne yapmaliyim?

Cevap: Yapamiyorsaniz sandalye kenarinda oturarak uygulama yapin, yine
ayni etkiye sahiptir. Fakat siz bir uygulayicisiniz, bacaklarinizi gelistirmek
zorundasiniz ve lotus pozisyonunda oturabilmelisiniz. Sandalye kenarinda
adim adim bacaklarinizi ¢alistirin, eninde sonunda oturabileceksiniz.

Soru: Eger aile tiyeleri kotii seyler yapiyorsa, "Zhen-Shan-Ren"e (Dogruluk-
Merhamet-Hosgorti) uymuyorlarsa, ne yapilmali?

Cevap: Aile iiyeleriniz Falun Gong'u uygulamiyorsa, sorun olmaz. Onemli
olan kendinizi gelistirmektir. Sadece xiulian uygulayin ve cok karmasik
diisiinmeyin, digerleriyle daha uyumlu olmali ve kendiniz daha ¢ok ¢aba sarf
etmelisiniz.

Soru: Giinliik yasamda bazen yanlis seyler yapmamin ardindan ¢ok pisman
oluyorum, fakat bu bazen tekrarlaniyor, xinxing 'im ¢cok mu dlistik?

Cevap: Bunlan yazabilmis olman, xinxing'inin yikselmis oldugunu
gosteriyor ve hatani fark edebiliyorsun. Siradan insanlar hata yaptiklarini
bilemezler, demek ki siradan insan seviyesini astin. Bir defa hata yaptiniz ve



xinxing'inizi koruyamadiniz ama bunun bir siireci vardir, bir dahaki sefere
tekrar bir sorunla karsilastiginizda seviyenizi yiikselteceksiniz.

Soru: 40-50 yaslarindaki bir kisi "Bagin tistiinde toplanan ti¢ cigek"” seviyesine
ulasabilir mi?

Cevap: Bizimki zihin ve bedeni birlikte gelistiren bir metot oldugu i¢in yas
onemli degildir, uygulamaniza odaklandiginiz ve benim anlattigim xinxing
ilkelerine gore davrandiginiz siirece, uygulama yapildikca hayat yolunuz
uzayacaktir. Boylece uygulama zamaniniz sizin igin yeterli olmayacak mi1?
Ama soyle bir konu var, ozellikle zihin ve bedeni birlikte gelistiren
uygulamalarda: Eger hayatimiz uzatildiysa, xinxing'inizde problem
yasadiginiz anda hayatimz tehlikeye girer, ¢linkii hayatiniz uygulama
yapmak icin uzatilmistir, bu nedenle xinxing'iniz yanlis yola saparsa aninda
hayatiniz tehlikeye girer.

Soru: "Giiclii ama nazik" in etkisine ulasmak icin gtic konusunu nasil ele
almaliyiz?

Cevap: Bunu kendiniz kesfetmelisiniz. Ornegin el isaretleri yaparken eller
cok yumusak goriiniir, fakat aslinda gii¢ kullanarak yapiliyorlar, 6n kol, bilek
ve parmaklar arasinda ¢ok biiyiik bir gli¢ vardir. Ancak goriiniirde ¢ok
yumusaktir, gercekte ise cok kuvvetlidir, iste bu “Gti¢clii ama nazik"tir. Sizlere
el isaretlerini gosterirken bunlar sizlere verdim. Uygulama sirasinda yavas
yavas bunu kesfedecek ve hissedeceksiniz.

Soru: Erkek ve kadin arasindaki cinsel iliskinin gereksiz oldugu dogru mudur?
Gengler bosanmalt midir?

Cevap: Cinsellik konusundan onceden bahsedildi, su an bulundugun
seviyede kimse senden kesis veya rahibe olmani istemedi, -olmak isteyen
sensin. Onemli olan bu takintidan vazgecmek! Birakamadigimiz tiim
takintilar1 birakin. Siradan insan olarak bu, bir tiir arzudur, biz uygulayicilar
ise bunu birakabilmeli, hafife almaliy1z. Bazi kisiler 6zellikle bunun pesinden
kosuyor, akl fikri orada, siradan insan olarak bile ¢izgiyi astilar. Uygulayici
olarak ise, boyle olmamak icin daha ¢ok sebep var. Siz uygulayicisiniz, ancak
aileniz uygulama yapmiyorsa normal yasami siirdiirmeye simdilik i¢in izin
verilir, yuksek seviyeye geldiginizde, ne yapilmas1 gerektigini kendiniz
anlayacaksiniz.

Soru: Meditasyon sirasinda uyumak sorun yaratir mi? Bunu nasil ele
almaliyim? Bazen ti¢ dakika kadar bayginlik gegiriyorum, bunun sebebi nedir?



Cevap: Uyumamalisiniz, meditasyonda iken uyunur mu? Meditasyondayken
uyumak da bir c¢esit seytani engeldir. "Bayginlik geciriyorum"” mu dedin,
boyle bir durum olmaz veya soruyu acik¢a yazamadin m1? U¢ dakikalik biling
kaybolmasi bir sey degildir, dinginligi giiclii olan kisilerde sik sik bilingsiz bir
durum goriilebilir, ancak uzun stire béyle kalinmamaldir.

Soru: Dogru Meyve Konumuna ulasmada kararl olan herkesin ulasabildigi
dogru mudur? Dogus kalitesi biraz zayif olanlara ne olacak?

Cevap: Kararli olup olmadiginiza bakiliyor, 6nemli olan ne kadar kararh
oldugunuzdur. Dogus kalitesi zayif olanlar icinde yine kararhligina ve
aydinlanma kalitesine bakilmaktadir.

Soru: Soguk aldigimda veya atesim ciktiginda egzersizleri yapabilir miyim?

Cevap: Seminerim bitince hastaliginiz olmayacak desem belki
inanmayacaksiniz. Ogrencilerimde bazen soguk alginlig1 veya ateslenme gibi
durumlar goriiniir, neden? Test ve engellerden gectiklerindendir, seviye
yukseltme zamani geldi anlamindadir. Hepsi bunu anliyor, {stiine
gitmeyince kendi kendine gecer.

Soru: Hamile kadinlar Falun Gong'u uygulayabilir mi?

Cevap: Sorun degil, cinkii Falun baska bir boyutta yerlestirilir, bizim
egzersiz metodumuzda asiri sert hareketler yoktur, hamile kadinlar i¢in kotii
etkisi yoktur, aksine viicutlari i¢in yararhdir.

Soru: Shifu bizden ayrildiginda, boyutsal bir mesafe var mi?

Cevap: Bir¢ok kisinin boyle distlincesi var: Shifu siz Pekin'de degilsiniz, biz
ne yapacagiz? Baska bir uygulama metodunu uygularsaniz, ayni sekilde usta
her giin sizi takip edemez. Fa'y1 sizlere 6grettim, prensipleri sizlere 6grettim,
bu egzersiz takimini da sizlere 68rettim, tim bunlar bir takim olarak sizlere
verdim, geri kalan sizlerin nasil xiulian uygulayacaginizdir. Benim yanimda
bulununca garantili yanimda olmayinca garantisiz oldugunuzu
soyleyemezsiniz. Bir ornek verelim, mesela Budistler, Sakyamuni bu
diinyadan ayrilali iki bin yil oldu, ama onlar hala uygulamay1 tim
ictenlikleriyle siirdiirmiyorlar mi? Bu nedenle uygulama yapmak veya
yapmamak kisinin kendi sorunudur.

Soru: Falun Gong uygulamak Bigu'ya (yiyecek ve icecek olmadan yasamak)
sebep olacak mi?



Cevap: Hayir, ¢ciinkii bigu metodu, Budizm ve Taoizm'im varligindan 6nce var
olan Orijinal Yiice Tao xiulian yoludur. Din haline gelmeden Once var
olmustur. Genellikle tek basina xiulian uygulanan bir metottur. Orijinal Yiice
Tao sisteminin bulundugu zamanlarda tapinak sistemi yoktu, dag basinda,
yiyecek saglayan kimse olmaksizin uygulama yapmak zorundaydilar. Xiulian
sirasinda dis diinya ile baglantisi1 kesilmis olmalilar ve alt1 ay ile bir yi1l arasi
hareketsiz kalmalilardir. Bu ytizden bigu'yu tercih ediyorlardi. Bizim
bugiinkii xiulian yolumuz bunu gerektirmez, ¢iinkii bigu 6zel bir ortamda
kullanilan bir metottur, olaganiistii bir yetenek degildir. Baz1 kisiler bunu
ogretiyor. Ama soOylemeliyim ki, eger diinyadaki tim insanlar yemek
yememeye baslasaydi, siradan insan toplumunun vaziyetini bozmus ve
sorun yaratmis olurlardi. Kimse yemek yemiyor, o zaman burasi hala insan
toplumu olabilir mi? Buna izin verilmez, bu sekilde olmamal.

Soru: Bu bes takim egzersiz bizi hangi seviyeye kadar gotiirtir?

Cevap: Bu bes takim egzersiz sizlerin asir1 derecede yiiksek seviyelere
ulasmaniz igin yeterlidir. Tabii zaman1 geldiginde hangi seviyeye dogru
uygulama yapmaniz gerektigini kendiniz bileceksiniz. Uygulamanin siniri
yoktur, gercekten o seviyeye geldiginizde onceden belirlenmis iliskiye
sahipsiniz demektir ve daha yiiksek seviyelerdeki Yiice Yollan elde
edebilirsiniz.

Soru: "Fa kisiyi gelistirir." Falun stirekli dondiigii icin egzersiz yapmasak da
olur mu?

Cevap: Tapinaklarda uygulama yapmakla egzersizleri yapmak farkhdir.
Tapinaktaki kisilerin de uygulama yaparken aslinda meditasyona oturmalari
gerekmektedir. O yetenek gelistirilmelidir. Hi¢bir egzersiz yapmadan sadece
gong'unuzu yukseltmek isteyip, basinizin tstiinde gong'u arttiramazsiniz,
bdyle bir kisiye uygulayici diyebilir misiniz? Her okulun ge¢misten miras
kalan bir takim seyleri vardir ve egzersiz yoluyla gelistirilmeleri gerekir.

Soru: Baska uygulama yapan kisiler, niyet tasimayan uygulamanin uygulama
olmadigini séyliiyorlar. Bu dogru mudur?

Cevap: Boyle ya da soyle soyleyen o kadar ¢ok kisi var ki, ama kimse benim
gibi size bu Dafa'y1 anlatamaz. Buda Okulu der ki, niyetli bir uygulama ¢ok
yuksek seviyeli olamaz. Niyetli bir uygulama diye kastettigim hareket
degildir. Meditasyon da, Jieyin de birer harekettir, bu nedenle hareketin
buytukliguyle alakali degildir. Niyetli veya niyetsiz olmak (wuwei) sizin
diistincenize baglidir, bir seyin pesinden kosma konusuna gelince, niyet
tasiyorsaniz ve bir seyleri kovaliyorsaniz, bu bir takintidir, niyetli derken bu
anlamdadur.



Soru: Xinxing ve De esit degildir. De'nin miktari seviyeyi belirler dediniz, sonra
da xinxing ne kadar yiiksekse gong da o kadar yiiksektir dediniz. Bu iki sey
birbiri ile ¢celismiyor mu?

Cevap: Belki ¢ok iyi duyamadiniz. Xinxing'in icerigi ¢ok genistir, De bunun
bir parcasidir; ayrica "Hosgori", ac1 cekme kapasitesi, aydinlanma kalitesi,
anlasmazliklar karsisindaki tavir vs. seyleri kapsar, tiim bunlarin hepsi
xinxing konusudur. Bir de gong'un dontisimt, "De'nin doniisimi"nu icerir,
cok genis anlamlidir. De'nin miktar1 gong'un yuksekligini belirtmez, ileride
gong'un ne kadar yiikselebilecegini belirler. Ayrica De, ancak xinxing testleri
gecildikten sonra gong'a doniisebilir.

Soru: Ailemdeki herkes ayri bir qigong yapiyor, birbirimizi etkiler miyiz?

Cevap: Hayir. (En azindan Falun Gong'u) Fakat onlar aralarinda birbirlerini
etkilerler mi bilmiyorum. Falun Gong uygulayicis1 olarak kimse sizi
etkileyemez, ama sizin onlara faydaniz olur, ¢iinkii bizimki dogru yolda olan
bir xiulian metodudur, yanlis yola saptirmaz.

Soru: Giiniimiiz toplumda yaygin bir stirti fikir var, mesela mektup zinciri gibi,
bunlara karsi ne yapmaliyiz?

Cevap: Sizlere sdyleyeyim, bu tamamen sahtekarliktan ibarettir, mektubuna
cevap vermeyin. Resmen anlamsiz, onlari gormezden gelebilirsiniz. Bir seyin
dogru ve iyi olup olmadigin1 tek bir bakista anlayabilirsiniz, bizim
prensibimiz ciddi bir sekilde xinxing gelisimini talep eder. Ben bazi qigong
ustalarina, qigong tiliccart diyorum, gigong'u bir tiir mal olarak goriiyor ve
para kazandiran bir sermayeye doniistiiriiyorlar. Bu tip insanlar dogru
diizgiin bir sey o0gretemezler, cok az bir seyleri olsa da yiiksek seviyeli
degildir, hatta bazilar1 seytani seylerdir.

Soru: Falun Gong uygulayicisi tapinakta resmen Budist olduysa ne yapmali?
Oradan ayrilmalt m1?

Cevap: Onlarin bizimle bir iliskisi yoktur, Budist olmanmiz da sadece
goriiniirdeki formalite seylerdir.

Soru: Birkagimiz [Falun Gong'u] ¢alistigimizdan beri basimizda siskinlik ve
bas donmesi hissediyoruz.

Cevap: Yeni katilan 6grenciler oldugunuz icindir, viicudunuz hentliz tam
olarak ayarlanmadi, benim sactigim enerji ¢ok biiyiiktiir, hastalikli gi'niz
disariya dogru atilirken basinizi sismis hissedebilirsiniz, basinizi sismis



hissetmeniz basinizdaki hastaligin uzaklastirildigi anlamina gelmektedir. Bu
iyi bir seydir, fakat ¢ok ¢abuk yapildiginda reaksiyon da biiytuk olur. Yedi
giinliik seminer duzenledigimizde bazilar1 bunu kaldiramiyor, siire daha da
kisa olsaydi sorun ¢ikardi. Yaydigim enerji biiytik oldugundan ¢ok gticludiir,
bastaki siskinlik dayanilamaz olur. Gortliniise gore on giinliik seminer daha
giivenli ama geg katilanlarda reaksiyonlar biraz fazla olacaktir.

Soru: Uygulayici olarak sigara veya icki igcebilir miyiz? Meslegim geregi icki
icmem gerekiyorsa ne yapmaliyim?

Cevap: Bu konuya ben séyle bakiyorum, biz Buda Okulu uygulama metodunu
uyguluyoruz, bu ytizden alkolii birakmaliyiz. Bir stire igmeyince belki tekrar
icmek isteyebilirsiniz. O zaman yavas yavas birakin. Fakat c¢ok uzun
surmesin, ¢ok uzun surerse cezasini cekmek zorunda kalirsimz! Sigara
konusuna gelince, bana gore bu bir irade sorunudur, birakmak isterseniz
birakirsiniz. Siradan bir insan siirekli: "Bugiin sigaray1 birakiyorum." diye
diisiiniir, birka¢ giin sonra yine dayanamaz. Iki giin gecer yine hatirlar ve
tekrar birakir, bu sekilde bir tiirlii birakamaz. Siradan insanlar bu diinyada
yasarken, insanlar arasinda iletisim oldugu siirece sosyal aktivitelerden
kagmak miimkiin degil. Ama siz, artik siradan insan olmadiginizi, artik
xiulian uygulamaya basladigimzi akliniza getirmelisiniz. Iradeli oldugunuz
sirece amaciniza ulasirsiniz. Tabii, 6grencilerim arasinda da hala sigara
icenler var, kendisi birakabiliyor, fakat baskalar1 ona ikram edince hayir
diyemeyecek kadar kibar oluyor. Yine i¢mek istiyor, iki giin icmeyince rahat
edemiyor ama icince de rahatsiz oluyor. Mutlaka kendinizi kontrol
edebilmelisiniz! Bazi Kkisilerin isi, halkla iliskiler oldugundan sik sik
miisteriye icki icerken eslik etmeleri gerekiyor. Bu ¢oziilmesi zor bir sorun.
Miimkiin oldugunca az i¢in veya kendiniz bir ¢6ziim yolu bulun!

Soru: Henliz Falun'un déndiigtinii goremedigimizde, eger saat yodniinde
donmesi i¢in bir niyette bulunursak ters yonde donmekte olan Falun igin etki
yaratir miyiz?

Cevap: Falun kendiliginden doner, niyetle rehberlik etmeniz gerekmez. Bir
kez daha vurgulamak istiyorum, niyet kullanmayin, aslinda zihin faaliyetleri
onu hicbir sekilde kontrol edemez. Niyetle onu kontrol ederek ters yone
donmesini saglayabileceginizi sanmayin. Alt karin bélgesinde bulunan Falun
niyet ile kontrol edilemez. Viicudunuzun disinda, viicudunuzu diizelten
Falun ise, onun donmesini istediginizde dustincelerinizi kabul edebilir ve
bunu hissedebilirsiniz. Fakat size soyliiyorum: Boyle yapmayin, herhangi bir
niyet kullanarak uygulama yapamazsiniz. Niyetle uygulama yaptiginizda
"uygulayic1 gong gelistiriyor” olmuyor mu? Uygulayiciy1 gelistiren, bunu
yapan Falun veya Fa'dir. Neden bu niyet tarzi seyleri bir tirli
birakamiyorsunuz? Hangi uygulama metodu olursa olsun -Tao Okulu



uygulamasi da dahil- yiuksek seviyeye gelindiginde zihin faaliyetleri ile
rehberlik etme yoktur.

Soru: Falun Gong'u uygularken en iyi etki veren zaman, mekdn ve yon nedir?
Kag defa uygulamak uygundur? Yemekten énce veya sonra uygulama yapmak
bir sey fark eder mi?

Cevap: Falun yuvarlaktir ve bu evrenin minyatiridir, bu ylzden
uyguladigimiz sey evrenin prensibidir. Ayrica evren hareket halindedir, bu
yuzden Fa Kisiyi gelistirir. Siz egzersiz yapmadiginizda, o sizi gelistirir. Bu,
daha 6nce 68retilen hi¢cbir uygulama metodu ve teori ile ayni degildir. “Fa'nin
uygulayiciyr gelistirdigi” benim sistemim tek sistemdir. Diger tiim uygulama
metotlar1 Dan yolunu takip eder, zihin faaliyetleri ile egzersiz yaparlar, Dan'
muhafaza ederler, bizim bunlari yapmamiza gerek yoktur. Bizim
egzersizlerimizin uygulanmasi her zaman i¢in uygundur, siz egzersiz
yapmadiginizda gong sizi gelistirir, zaman belirlemeniz gerekmez, zamaniniz
coksa cok yapin, zamaniniz azsa az yapin. Bizim egzersizlerde ¢ok kati
gerekliliklerimiz yoktur ama xinxing icin gereklilikler cok katidir.
Egzersizlerimiz i¢cin yon talebimiz de yoktur, herhangi bir yone dogru
durabilirsiniz. Clinkii evren donmektedir ve hareket halindedir. Batiya
doniik olsaniz da artik orasi bat1 olmayabilir veya doguya doniik olsaniz da
orasi artik dogu degildir. Ogrencilerime egzersizleri yaparken batiya dontik
olun dedigimde sadece saygi gostermek anlaminda sdylemistim. Gergekte bir
etkisi yoktur. Egzersiz her yerde yapilabilir, evde veya disarida fark etmez.
Ama bence alani, ¢evresi ve havasi iyi olan bir yer bulun, 6zellikle kirli
seylerden uzak durmalisiniz, mesela ¢op bidonu veya tuvalet gibi. Baska
seyler ¢cok sorun olmaz. Dafa uygulamasi, zaman, mekan ve yon talep etmez.
Yemekten Once veya sonra uygulayabilirsiniz ama asir1 tok olursaniz hemen
ardindan egzersiz yaptiginizda elbette rahatsizlik cekersiniz, en iyisi biraz
dinlenin. Ancak karniniz zil calacak kadar a¢ olursaniz da dinginlige zor
erisirsiniz. Kendi durumunuza bagli olarak bunu ayarlamalisiniz.

Soru: Egzersizleri yaptiktan sonra bizden herhangi bir sey isteniyor mu?
Yiiztimiizii ovmamiz gerekiyor mu?

Cevap: Egzersiz yaptiktan sonra soguk su vb. seyler i¢in endise etmeyiz,
ylUziimiizii ve ellerimizi ovmamiz da gerekmez. Bunlar ilk zamanlarda insan
vicudunun akupunktur noktalarin1 ve damarlarini agmak igin yapilirdi.
Bizim Dafa uygulamamizda bu tiir seyler yoktur. Su anda viicudunuz daha
yeni yeni degisim geciren bir durumda degil. Siradan bir insandan uygulayici
olmaya dogru ilerlemek ¢ok ama ¢ok zor gibi goriintr, hem de bazi uygulama
metotlari insan viicudunu dogrudan degistiremez, onlara gore ¢cok karmasik
talepler vardir ama bizde hi¢ yoktur, bu tip kavramlarda mevcut degildir.
Benim anlatmadigim seylere kafanizi yormayin, sadece egzersizleri yapmaya



bakin. Yice Yolda xiulian uyguladigimiz igin, viicudunuzun baslangig
seviyesinde cesitli seylerden korkmasi veya cesitli seyler istemesi streci
birka¢ giin icinde gececektir. Diger uygulama metotlarinda birkag¢ sene
boyunca uygulama yapilmasina esit oldugunu agikca soylemesem de asagi
yukar1t aynidir. Alt seviyelerdeki seyleri, mesela bu yon, bu kanal gibi
seylerden bahsetmeyecegim. Biz yiiksek seviyelerdeki seylerden
bahsediyoruz. Dafa xiulian wuygulamasi, ger¢ek anlamda uygulama
yapmaktir. Egzersiz yapmak degil, bu bir xiulian uygulamasidir.

Soru: Egzersizden hemen sonra tuvalete gidebilir miyiz? Idrarimda bir siirti
baloncuk var, qi kaybetmis olabilir miyim?

Cevap: Sorun degil. Yiiksek seviyedeki uygulayicilar olarak diski ve idrarimiz
enerji barindirir, ancak o kadarcik enerji bir sey degildir. Hicbir etki
yaratmaz. Yiice Yol'da uygulama yapmak, tiim yasamlara kurtulus sunar, bu
kiiciicik seye takilmayin, bizim elde ettiklerimiz daha byiiktiir.
Diizenledigim seminerde disar1 yaydigim enerji son derece ¢ok guglidiir,
duvarlarin her yerinde enerji kalmistir.

Soru: Falun Gong'u yayabilir miyiz? Dersi dinlememis kisilere Falun Gong'u
ogretebilir miyiz? Dersi dinlememis kisiler egzersiz noktalarinda egzersiz
yapabilir mi? Ses kayitlarinizi ve kitaplarinizi sehir disindaki akraba ve
arkadaglarimiza gonderebilir miyiz?

Cevap: Bizim uygulama metodumuzu yaymak ve daha ¢ok Kkisinin
yararlanmasini saglamakla yanlis yola sapmazsiniz. Sizlere bir¢ok prensip
anlatmamin nedeni, Fa'y1 bilmenizi, yliksek seviyedeki seyleri tanimanizi ve
yiiksek seviyedeki seyleri gérmenizi saglamaktir. Onceden anlatiyorum,
cinkii diger tiirlii gérdiigliniizde veya karsilastiginizda anlamayabilirsiniz.
Baskalarina egzersizleri 6gretebilirsiniz, fakat Falun yerlestiremezsiniz. O
zaman ne yapilmali? Daha 6nce dedigim gibi, eger uygulamayi ciddiye almaz
ve egzersizleri de pek yapmazsaniz, Fa bedenim sizi terk edecektir. Eger
gercekten uygulama yaparsaniz Fa bedenim sizi koruyup kollayacaktir. Bu
yluzden bir kisiye egzersizleri 68retirken benim 6grettigim bilgiyi, Falun'u ve
bicimlenmis Qiji'yi (enerji mekanizmalarini) olusturacak mekanizmalari
tagirsimz. Ogrettiginiz kisi ciddi bir sekilde uygulama yaparsa Falun
bicimlenir. Onceden belirlenmis iliskisi olan, dogus kalitesi iyi olan aninda
Falun elde eder. Bizim kitabimiz her seyi cok ayrintili olarak anlatmistir,
direk olarak kimse 6gretmedende ¢ok iyi uygulanabilir.

Soru: Falun Gong'da nefes alist 6nemli midir? Nefesler nasil ayarlanmalidir?

Cevap: Falun Gong uygulanirken nefes ayarlamasina gerek yoktur, nefes
alisindan da bahsedilmez, onlar baslangic¢ seviyesindeki metotlarda 6gretilen



seylerdir. Bizim bunlara ihtiyacimiz yoktur. Ciinkii nefes ayarlamasi ve
alisinin amaci Dan gelistirmektir ve bunun igine hava ekleme, ates arttirma
gibi seyler girer. Akisa ters nefes almalar, akis1 takip ederek nefes almalar,
tikuruk yutmalar, bunlarin hepsi Dan gelistirmek igindir, biz bunu
gelistirmiyoruz. Ihtiyac duydugunuz her seyi Falun yerine getirecektir. Daha
yuksek ve zor seyleri ise Shifu'nun Fa bedeni yerine getirecektir. Herhangi
bir okul, 6zellikle Dan gelistiren Tao Okulu ¢ok ayrintili anlatir ama aslinda
zihin faaliyeti vasitasiyla gerceklestirilemez. Gergekte ait oldugu okulun
ustas1 onun i¢in dontistimleri yapar, onun icin isler, yalmizca kendisi bunu
bilmez. Kendiniz kasith olarak bunlar gergeklestiremezsiniz, bunu sadece
aydinlanmis kisiler, gong'u acik kisiler yapabilir.

Soru: Egzersizleri yaparken diisiince odaklamast yapiyor muyuz? Egzersiz
strasinda dikkatimizi nereye vermeliyiz?

Cevap: Bizde diisiince odaklamasi yoktur, sizlerden hi¢bir zaman
diistincenizi odaklamanizi istemedim, takintilarimizi birakmanizi istedim,
hi¢bir diisiince arayisina girmeyin. Uciincii takim egzersizi yaparken, iki avug
ici gi tasir ve iki evrensel ucu delip gecer, sadece boyle bir diisiince yeterlidir,
baska bir sey diistinmeyin.

Soru: Enerji toplamak qi toplamak gibi midir?

Cevap: Biz neden gi toplayalim ki? Biz Yiice Yol flzerinde xiulian
uyguluyoruz, siz gelecekte gi bile gondermeyeceksiniz. Bizim gelistirdigimiz
alt seviyedeki gi degildir. Bunun yerine biz disariya 1sik sacariz. Enerjinin
toplanma isi Falun tarafindan yapilir, kendimizin yapmasi gerekmez. Fakat
ornegin, ki Evrensel Ucu A¢ma egzersizinde, gi toplanmaz, ger¢ekte viicudu
acar, ayn1 zamanda da enerji toplama isini de yapar. Ama asil ama¢ bu
degildir. Qi toplamaya gelince, gi nasil toplanir? Dafa uygulamasinda, bir el
sallamayla basinizin tistiinde biiyiik bir basing hissedersiniz, bir anda ¢cok ¢ok
fazla gelebilir, ama bu gi ne ise yarar ki? Enerjiyi de kasten toplamaniza gerek
yoktur.

Soru: Falun Gong, "Yiiz giinde temel insa etme" ve "embriyonik nefes alma’yi
icerir mi?

Cevap: Onlar disik seviyeli seyler, biz uygulamiyoruz. Biz ¢oktan o
baslangi¢taki kararsiz olan donemi atlattik.

Soru: Falun Gong'da Yin ve Yang dengesi var midir?

Cevap: Bunlarin hepsi gi gelisimine aittir, diisiik seviyeli seylerdir, gi
seviyesini astiginizda, viicudunuzda Yin ve Yang dengesi olay1 olmayacaktir.



Hangi uygulama metodunu yaparsaniz yapin, -bir Shifu'dan gercek 6gretiyi
almis olmaniz kosuluyla- size garanti verebilirim ki, diisiik seviyelerden
kurtulacaksiniz. Gegmiste gelistirdiginiz her seyden kurtulmalisiniz, tek bir
sey bile muhafaza edilmemelidir! Yeni bir seviyede bir takim yeni seyler
gelistireceksiniz ve bir seviye daha atladiginizda yine bir takim yeni seyler
gelistireceksiniz, bu boyledir.

Soru: Gék giirlerken egzersiz yapabilir miyiz? Falun Gong’un uygulayicilari
sesten korkar mi?

Cevap: Sizlere bir ornek vereyim, bir keresinde Pekin'deki bir avluda
ogrencilerime ders veriyordum, o sirada yagmur yagacak gibiydi, gok
giriltisi ¢ok siddetliydi. O zamanlar onlarin uyguladiklan egzersizler,
sadece oOgrencilere (0zel) oOgrettiZim egzersizlerdi, bir Falun tuzerinde
hareketli-durus, yuriytus gerektiriyordu. Yagmurun geldigini gordiim ama
onlar heniiz egzersizlerini bitirmemislerdi, fakat o sirada yagmur bir tiirli
yagamiyordu. Bulutlar cok algaktaydi ve binalarin tzerinde yuvarlanip
duruyordu ve gok glrultiisii ok siddetleniyordu. Gok ¢ok kapaliydi, simsek
Falun'un kenarina ¢akmisti ama biz hi¢ zarar gormemistik. Simsegin yere
vurdugundaki halini acik¢a gordiiglimiiz halde bize bir sey olmamisti. Bu
demek oluyor ki, bizim Gong’'umuz bizi koruyor. Genellikle egzersiz yaparken
hava durumuna bakmam, aklima geldik¢ce yaparim, zamanim oldukca
yaparim, seslerden de korkmam. Diger uygulama metotlar1 hep seslerden
korkar, ¢iinkii ¢ok ¢ok sakin iken bir anda ¢ok giiriiltiili bir ses duyarsaniz,
boyle bir hisse kapilirsiniz, sanki viicut boyunca tiim gi'ler patlamis gibi,
1sildayarak vicudun disina kagarlar. Ama onemli degil, bizim
uygulamamizda sorun yaratmaz. Tabii ki, mimkin oldugunca sakin bir
yerde egzersiz yapmak daha iyidir.

Soru: Shifu'nun gortintiisiinii goziimiizde canlandirabilir miyiz?

Cevap: Gozilniizde canlandirmaniz gerekmez, goksel goziiniiz acildiktan
sonra Fa bedenimin hemen yaninizda oldugunu gorebilirsiniz.

Soru: Bu bes takim egzersizi yaparken neleri yerine getirmeliyiz? Hepsini
birlikte yapmak zorunlu mudur? Dokuz defa yapmamiz gerekenleri icimizden
sayarak yapabilir miyiz? Dokuz defayr asarsak veya hareketleri aklimizda
yanlis tutarsak ters etki yaratabilir mi?

Cevap: Bes takim egzersizden herhangi birini yapabilirsiniz, ama bence
egzersizleri yapmadan Once en iyisi birinci takimi yapin, ¢iinki tiim viicudu
actyor. Bir defa yapin once, viicut yeterince acildiktan sonra diger
egzersizlere gecerseniz daha iyi sonug¢ alirsiniz. Zamaniniz bolsa ¢ok yapin,
zamaniniz azsa az yapin veya egzersizlerden birini secip yapin. Uciincii ve



dordiincii egzersizler dokuzar defa yapilacaktir, kitapta iginizden sayarak
yapabileceginiz yaziyor, deneyebilirsiniz. Eve gidebilir ve c¢ocugunuzun
yaninizda durmasini  sdyleyerek egzersizleri sayarak = yapmayi
deneyebilirsiniz. Dokuz defadan sonra tekrar Qiji’yi (enerji mekanizmasini)
ararsaniz bulamazsiniz, ¢iinkii benim sistemin boyle isler. Baslangicta bunun
hakkinda disiintrsiintiz fakat alistikca dogal olarak duracaksiniz.
Hareketleri yanlis hatirlamissaniz veya ¢ok ya da az yapmissaniz, diizeltin
yeterli olacaktir.

Soru: Neden hareketler sona erdiginde uygulama sona ermiyor?

Cevap: Falun kendiliginden doner, o aninda senin artik egzersiz yapmadigini
anlar. Enerjisi ¢ok bliyliktiir, bir anda disar1 yaydig: seyleri geri alir, bunu
sizin bilerek geri alisimzdan daha iyi yapar. Gong'u geri iceri almaz, sadece
enerjiyi geri alir. Diger uygulama metotlar1 egzersiz biter bitmez sona erer.
Bizim uygulamamiz siirekli gelistirir, egzersiz bittiginde de gelisim devam
eder. Bu ylizden Gong sona ermez. Falun'u durdurmak isteseniz de
durduramazsimiz. Cok derine deginirsem anlayamazsiniz, eger Falun'u
durdurabilseydiniz, ben de durmak zorunda kalirdim, beni de durdurabilir
misiniz?

Soru: Jieyin, Heshi hareketleri uzun stire ayakta durularak uygulanabilir mi?

Cevap: Birinci takim -"Buda Bin Elini GOsteriyor" egzersizi uzun stire ayakta
durularak yapilamaz. Kendinizi germek icin ¢ok fazla gii¢ kullandiginizda,
problemlerle karsilasirsiniz.

Soru: Egzersiz yaparken koltuk altimizda bosluk olmali midir? Birinci takimi
yaparken koltuk altimi gergin hissediyorum, bunun sebebi nedir?

Cevap: Hastaligin m1 var? Baslangic doneminde, viicudunuz diizeltilirken
farkli durumlar goériilebilir, baz1 belirtiler olur, ancak bunlar egzersizler
tarafindan olusturulmamistir.

Soru: Shifu Li'nin derslerini dinlememis bir kisi parkta égrencilerle egzersiz
yapabilir mi?

Cevap: Yapabilir. Ogrenciler baska kisilere de egzersizleri ogretebilir.
Ogrenciler baskalarina egzersiz 6gretirken benim yaptigim gibi 6gretmez,
ben dogrudan sizlerin viicudunuzu duzeltiyorum. Ama egzersiz yapar
yapmaz Falun elde eden kisiler de var, ¢linkii 6grencilerin arkasinda hep
benim Fa bedenim vardir, o dogrudan isi ele alir. Bunu 6nceden belirlenmis
iliski durumu belirler, 6nceden belirlenmis iliskisi giiclii olanlar aninda Falun
elde eder; onceden belirlenmis iliskisi giicli olmayanlarda, egzersizlerin



uzun siire uygulamasindan sonra mekanizmalar kendiliginden olusacaktir.
Egzersizleri yaptiktan hemen sonra bu mekanizmalar Falun'u olusturacaktir.
Soru: Sakinlik  gerektiren  "Olaganiistii  Yetenekleri  Gliglendirme”
egzersizindeki el hareketlerinin anlami nedir?

Cevap: Bu bizim dilimizle agiklanamaz, her hareket ¢ok zengin anlamlar
iceriyor, genel olarak anlami: Egzersiz yapmaya baslayacagim, Buda Fa'yi
uygulayacagim, viicudumu diizeltip xiulian uygulama durumuna girecegim.

Soru: Saf Beyaz Viicut olustugunda, tiim gézeneklerin agildigi ve viicut-nefes
alimi olustugu dogru mudur?

Cevap: Bunu hepiniz hissetmeye calisin, artik coktan bu seviyeyi gectiniz
bile, viicudunuzu Saf Beyaz Viicut haline ayarlamak i¢in 10 saatten fazla Fa
anlatmaliyim ve bu siire daha kisaltilamaz. Baska uygulama metotlarinda
onlarca yil ya da birka¢ on y1l veya daha uzun bir siire uygulama yapmak
zorundasiniz ama biz sizi bir anda bu basamaga getirdik. Clinkii bu basamak
herhangi bir xinxing talebinde bulunmuyor, Shifu'nun yetenegine baghdur.
Hatta, bir sey hissetmeden bu seviyeyi atlamis oluyorsunuz, belki sadece
birka¢ saat siirer. Bir giin, kendinizi ¢ok duyarl hissedersiniz, bir siire
gectikten sonra o kadar da duyarl hissetmezsiniz, aslinda biiytik bir seviyeyi
gecmis oldunuz, ancak baska bir uygulama metodunda bir y1l veya birkac yil
boyunca bu durumda kalabilirsiniz. Bunlarin hepsi aslinda diisiik seviyeli
seylerdir.

Soru: Otobiiste veya sirada beklerken Falun Gong'un her hareketini
diistinebilir miyiz?

Cevap: Bizim egzersizimiz niyet kullanarak uygulanmaz, her giin mutlaka
belirli bir siire uygulanmal1 diye bir talep de yoktur, tabii ki uyguladiginiz
siire ne kadar uzunsa o kadar iyi. Egzersiz yapmadiginizda, uygulamanin
kendisi sizi gelistirir. Ancak uygulamanin baslangi¢c doneminde yine de ¢ok
uygulamalisimiz ki, mekanizmay1 giiclendirebilin. Baz1 6grencilerde soyle
durumlar gorilmisti, bir iki ay sehir disina ¢cikmis ve bu siire boyunca isiyle
ugrastigl icin egzersiz yapmamis, geri dontlince hi¢ etkilenmemis ve Falun
hala doniiyormus, ¢linkii o durmaz. Kafanizda bir uygulayici oldugunuzu
diistindigiiniiz, xinxing'inizi korudugunuz stirece, o hep c¢alismaya devam
edecektir. Yalniz soyle bir sorun var: hem egzersiz yapmayilp hem de
kendinizi siradan insanla bagdastirirsaniz, o eriyip gidecektir.

Soru: Falun Gong ile Tantrizm birlikte uygulanabilir mi?



Cevap: Tantrizm'de de Falun (Yasa Tekerlegi) vardir, ancak bizim
uygulamamizla birlikte uygulanamaz. Eger Tantrizm uygulayarak Falun'u
olusturmussan Tantrizm uygulamaya devam edebilirsin, ¢iinkii Tantrizm de
dogru bir uygulama metodudur, ama ayni anda birlikte uygulanamazlar.
Tantrizm'in Falun'u merkez kanal yolunu gelistirir, yatay olarak doner. Onun
Falun'u bizimki ile ayn1 degildir, tekerleginin tizerinde tekrarlanan kutsal
sozler vardir. Bizim Falun'umuz karnin alt kisminda dik olarak durur, diiz
yuzi disa doniiktiir, karnin alt1 su kadarcik bir yer, benim bu Falun'um zaten
biitlin yeri kaphyor. Eger bir tane daha yerlestirilirse birbirine karisacaktir.

Soru: Falun Gong uygularken baska Buda Okulu uygulama metotlari
uygulayabilir miyiz? Pusa Guanyin miizik ses kaydini dinleyebilir miyiz? Rahip
olmayan Budistler Falun Gong'u uyguladiktan sonra sutralart okuyabilir mi?
Ayni anda diger uygulama metotlarini uygulayabilir miyiz?

Cevap: Bence olmaz. Her bir metot birer xiulian yoludur, hastalik gidermeyi
veya zinde kalmay1 degil de ger¢cek anlamda xiulian uygulamayi istiyorsaniz
mutlaka tek bir yola odaklanmalisimiz. Bu ciddi bir sorundur. Yiiksek
seviyeye xiulian uygulamak icin tek bir uygulama metodunu izleyip
gelismelisiniz, bu mutlak bir gergektir. Buda Okulu'nun birka¢ uygulama yolu
vardir, onlar bile bir arada karistirilarak uygulanamaz. Benim 6g8rettigim bu
uygulama metodu ytuksek seviyelidir, cok eski ¢aglardan gelerek bugiine
ulasti, hislerine dayanarak uygulama yapamazsin. Diger boyutlardan
bakildiginda doniisiim siireci son derece derin ve karmasiktir. Hassas bir alet
gibidir, eger bir pargasim1 ¢ikarip baska bir sey koyarsaniz, aninda
bozulacaktir. Uygulama metodu da bdyledir, hi¢cbir sey icine
karistirllmamalidir. Karistirilirsa yanlis yola sapmak garantidir. Bu her
uygulama metodu i¢in aynidir, uygulayacaksaniz birinde odaklanmalisiniz.
Odaklanmazsaniz hi¢ uygulama yapamazsiniz. "Her okulun en iyi yoniini
almak" sozii, hastalik iyilestirme ve saglikli kalma seviyesine aittir. Bu, sizi
yliksek seviyeye ulastiramaz.

Soru: Diger uygulama metodu uygulayan kisilerle birlikte egzersiz yaparsak
birbirimizi etkiler miyiz?

Cevap: Ne tiir uygulama yaparsa yapsin, Tao Okulu uygulamasi olsun, stiper
normal bir uygulama olsun veya Buda Okulu uygulamasi olsun, yeter ki
dogru bir yol olsun, bize hi¢bir etkisi olmaz. Siz de onu etkilemezsiniz. O kisi
sizin yaninizda egzersiz yaptiginda kendisi fayda gortr. Ciinki Falun, zeki
canli bir varliktir, Dan gelisimi degildir, otomatik olarak yardimci olacaktir.

Soru: Baska gigong ustasindan viicudumu diizeltmesini isteyebilir miyim?
Baska qigong ustasinin seminerine katilsam bir etki yaratir mi?



Cevap: Sanirim bu seminerin sonunda hepiniz viicudunuzun ulastigi durumu
hissedeceksiniz, bir stire sonra hastalanmaniza izin verilmeyecek. Tekrar bir
problem ¢iktiginda -bu durum soguk alginhg veya karin agris1i gibi
gorunebilir- aslinda artik higbir sekilde ayni sey degillerdir. Onlar yerine, bu
test ve sikintidir. Baska qigong ustasina viicudunuzu diizeltmek icin
gitmeniz, sizin aydinlanmadiginiz ve benim soézlerime inanmadiginizi
gosterir, bir seylerin pesinden kosmus olursunuz ve bdylece xiulian'inizi
rahatsiz eden pek iyi olmayan mesajlar1 kendinize ¢ekersiniz; o qigong
ustasinin uygulama metodunda eger futi varsa o seylerden de kendinize
cekebilirsiniz. Seminerlerini dinlemek de ayni seydir, dinlemek istemeniz o
seyin pesinden kosmak istediginizi gostermez mi? Bu soruya kendiniz
aydinlanmalisiniz, bu bir xinxing sorunudur, ben karisamam. Eger o kisi cok
yliksek seviyeli prensipler anlatiyorsa, xinxing'den s6z ediyorsa o zaman
tamamdir. Benim bu seminerime Kkatildimiz ve viicudunuz birgok
zorluklardan sonra nihayet diizeltildi, aslinda viicudunuzda karmakarisik
mesajlar bulunurken ve bedeniniz tamamen karman ¢orman olmusken simdi
her sey diizeltildi, koti seyler atildi ve iyi seyler kaldi. Tabii ki, baska qigong
ogrenmenize karsi degilim, eger Falun Gong'u iyi bulmuyorsaniz bagska
egzersiz metotlarin1 6grenebilirsiniz, ancak bence o6grendiklerinizin ¢ok
karismasi da iyi degildir. Artik Dafa'y1 uygulamaya basladiniz ve Fa bedenim
hemen yaninizda. Fakat ytiksek seviyeli metodu elde etmis olmaniza ragmen
simdi geri dontip tekrar birseyler ariyorsunuz!

Soru: Falun Gong'u uyguladiktan sonra baska metotlar égrenebilir miyiz?
Ornegin, masaj, kisisel savunma, Tek Parmak Zen, Taiji Quan vb. gibi. Metodu
uygulamasak bile bu konularla ilgili kitaplar okumamizda bir sorun var mi?

Cevap: Masaj ve Kkisisel savunmayir 0grenebilirsiniz, ama saldirganlik
duygusunu hissetmeye basladiginizda rahatsiz olmaya baslarsimz. Tek
Parmak Zen ve Taiji Quan, qigong kategorisine girer, uygularsaniz baska
seyler eklemis olursunuz ve viicudunuza yerlestirdigim iceriklerin safligini
bozarsiniz. Xinxing'den bahseden kitaplar1 okumanizda bir sorun yoktur.
Fakat baz kitaplarda yazarin kendisi bile birsey anlamadan bir sonucg
cikariyor, bu diisiincenizi karistirabilir.

Soru: "Falun'u Basin Oniinde Tutmak" hareketinde bazen ellerim birbirine
degiyor, bir sorun olur mu?

Cevap: Degdirmeyin. Biz sizden ellerinizi aralik birakmanizi istedik. Degerse
eldeki enerji bedene geri doner.

Soru: Ikinci Takim egzersizlerini yaparken kollartimi artik daha fazla
tutamazsam biraz indirip tekrar devam edebilir miyim?



Cevap: Egzersiz yapmak zor ve aci bir istir, kollariniz agrir agrimaz hemen
indirirseniz hig¢bir etki etmemesi ile aynidir, zaman ne kadar uzunsa o kadar
iyidir. Ancak, kendi yeteneginiz dogrultusunda devam etmelisiniz.

Soru: Tam lotus pozisyonunda neden kadinlarin sol bacagi asagida, sag bacagi
yukarida?

Cevap: Ciinkii egzersiz yaparken bir temel noktadan bahsederiz, bayan
vicudu ile erkek viicudu farkhdir, bu yliizden bir bayan kendi 6z bedenini
donustiirmek icin bayan fizyolojisine uygun bir sekilde uygulama yapmalhdir.
Bayanlar genellikle sol bacak sag bacaga destek vererek oturur, ciinkii bu
onun durumuna uygundur, erkeklerde ise tam tersidir, temel nokta farkhidir.

Soru: Egzersiz yaparken teyp veya miizik dinleyebilir miyiz ya da sézsel
formiilleri tekrarlayabilir miyiz?

Cevap: Eger giizel Buda Okulu miuzikleri varsa dinleyebilirsiniz, ama
gercekten egzersiz yaparken hi¢bir miizik istemezsiniz, ¢iinkii dinginlik giicti
onemlidir. Mizik dinlemenin amaci, tek bir diisiince ile on binlerce baska
diistincenin yerini almaktir.

Soru: ki Evrensel Ucun Acilmasi Yolu'nda rahat mi olmaliyiz yoksa giic mii
kullanmaliy1z?

Cevap: Iki Evrensel Ucun Agilmasi Yolu'nu yaparken dogal bir durusunuz
olmal1 ve rahat olmalisiniz, birinci takimdaki gibi yapmaniz gerekmez, diger
takimlarin hi¢biri birinci takima benzemez, hepsinde rahat olmalisiniz.

3. Xinxing Gelisimi

Soru: Ben, Dogruluk, Merhamet ve Hosgort standartlarina uymak istiyorum.
Fakat diin riiyamda biriyle ¢ok siddetli bir sekilde kavga ettigimi gérdiim,
hosgortilii olmak istedim ama basaramadim. Acaba bu xinxing'imi
gelistirmemde bana yardim etmis midir?

Cevap: Kesinlikle dyle. Riiyalarin ne oldugunu size séylemistim, o yiizden bu
konuda bir diisiintin ve kavramaya ¢alisin. Xinxing'inizi gelistirmek i¢in size
yardim edecek seyler aniden ve beklenmedik bir bigcimde gelir. Onlar, zihnen
hazir olmaniz1 beklemezler. Bir kisinin iyi yada koti oldugunu 6grenmek
icin, onu zihnen hazir olmadiginda test yapmalisiniz.



Soru: Falun Gong'un Dogruluk, Merhamet ve Hosgérii ilkeleri icindeki
"Hosgorti", dogru olup olmadigi fark etmeksizin her seye hosgortilii olmamiz
gerektigi anlamina mi geliyor?

Cevap: Soz ettigim "Hosgori" ile kendi menfaatiniz ve birakmak
istemediginiz butin takintilarin 1s181n altinda xinxing'inizi gelistirmenizden
bahsedilmektedir. Aslinda, "Hosgoru" koti bir sey degildir, hatta bu siradan
bir insan icinde gecerlidir. Size bir hikaye anlatayim. Gencliginden beri déviis
sanatlarini merak duyan Han Xin, biiyiik ve kidemli bir general idi. Onun
zamaninda, dovis sanatlar1 6grenen Kisiler yanlarinda kilig¢ tasimaktan
hoslanirlardi. Han Xin caddede yitiriirken bir kabaday1 yanina yaklasir ve ona
"Sen o kilic1 ne i¢in tasiyorsun? Insanlar éldiirmeye cesaretin var mi? Eger
varsa, o zaman once beni 6ldur." diyerek meydan okur. Konusurken boynunu
da one dogru uzatir. O, "Eger beni Oldiirmeye cesaretin yoksa, o zaman
bacaklarimin arasindan emekle!" der. Han Xin onun bacaklar arasindan
suriinerek gecer. O, gercekten "Hosgorulii" olmayi becerebilmisti. Bazi Kisiler
hosgorili olmanin zayiflik oldugunu ve sanki birinin kolayca zorbalik
yapilabilecegi anlamina geldigini diisiiniir. Isin gercegi ise, hosgoriilii olmay1
becerebilen kisi ¢ok giiclii bir iradeye sahiptir. Islerin dogru veya yanls
olmasina gelince, onlarin evrenin ilkelerine gercekten uygun olup
olmadigina bakmalisiniz. Belirli bir olay karsisinda hatali olmadigini ve
olayin belki de sadece diger Kkisinin seni kizdirmis olmasi olarak
diistinebilirsin. Aslinda, gercekte nedenini bilmiyorsun. Sen, "Biliyorum.
Sadece onemsiz bir sey yiiziinden." diyebilirsin. Fakat benim konustugum
sey bu maddi boyutta goriilemeyen farkli bir prensiptir. Sadece saka yaparak,
belki 6nceki hayatinda baska kisilere bor¢lanmissindir. Onun dogru ya da
yanlis oldugunu yargisina nasil varabilirsin? O ytlizden, hosgorili olmak
zorundayiz. Sen ilk 6nce gidip baskalarim1 kizdirip giicendirirsen, ondan
sonra hosgoriilii olabilir misin? Seni ger¢ekten kizdiran kisilere karsi sadece
hosgoriilu degil, ayn1 zamanda minnettarda olman gerekir. Mesela biri sana
kifretti ve ardindan seni 6gretmene sikayet etti. Aklindan ona "tesekkiir
ederim" diyebilmen gerekir. Belki merak ediyorsun, "O halde ben Ah Q'ya
(Cin hikayelerindeki aptal karakter) donliismez miyim?" O senin gorusun.
Eger bu olay esnasinda, onun yaptigindan farkl bir sekilde davranirsan, o
zaman xinxing'in ytiikselir. O, bu maddi boyutta kazanir, fakat diger boyutta
sana bir seyler verir, degil mi? Xinxing'in gelistirildi ve siyah madden
dontistirildi. Sen lic yonden kazandin. Nicin ona tesekkiir etmeyesin?
Siradan insanin bakis acisindan bunu anlamak zordur, fakat ben siradan
insanlarla konusmuyorum. Ben uygulayicilara hitap ediyorum.

Soru: Futi'ye sahip olmayan bir kisi xinxing'ini gelistirdikten sonra futi'den
uzak durabilir. Fakat futi'ye sahip olan bir kisi bunu nasil yapacak? Ondan nasil
kurtulabilir?



Cevap: Dogru bir zihin yiliz seytan1 alt eder. Sen bugiin Dafa'y1 edindin.
Bundan sonra futi sana fayda getirse bile, onlar1 kabul etmemen gerekir. Sana
para, Uin ve kazang getirdigi zaman, kendini mutlu hisseder ve "Baksana ne
kadar kabiliyetliyim" diye diisiinlirsiin ve baskalarinin 6nlinde gosteris
yaparsin. Fakat iyi hissetmediginde ve onunla birlikte yasamak
istemediginde, seni tedavi edecek bir usta ararsin. O sana devaml iyi seyler
verdigi zaman nasil davrandin? Biz senin i¢in bu problemle ilgilenemeyiz,
cinkii onun sana getirdigi biitiin faydalar1 kabul etmissin. Eger sadece bir
seyleri elde etmek istiyorsan olmaz. Ondan hi¢bir sey istememen gerekir,
hatta onun sana getirdigi iyi seyleri bile, sadece ustanin sana Ogrettigi
metoda gore kendini gelistirmen gerekir. Dogru diiriist olursan ve zihnin
saglamsa, o zaman o, korku dolmaya baslar. Onun sana getirdigi iyi seyleri
istemediginde, onun terk etme zamani geldi. Eger o hala senin tlizerinde
kalirsa, o zaman kot bir sey yapiyor olur. O durumda, ben onun tistesinden
gelecegim. Ellerimin basit bir hareketi ile yok olacaktir. Ama eger onun sana
sagladigi faydalara sahip olmak istiyorsan, o zaman ise yaramaz.

Soru: Kisi parkta egzersizleri yaparsa futi edinebilir mi?

Cevap: Ben bircok defa sunu anlattim, biz dogru ve erdemli bir yolda
uygulama yapiyoruz ve dogru diiriist bir zihin yiiz seytani alt eder! Dogru ve
erdemli bir uygulamada, kisinin zihni saf ve diirusttiir, o ylizden hicbir sey
senin tizerine gelemez. Falun, inanilmaz bir seydir. Kotl seyler size sadece
yapismamakla kalmaz, ayn1 zamanda yaniniza yaklastiklar1 anda korkarlar.
Eger buna inanmiyorsaniz, baska yerlere gidip egzersizleri yapabilirsiniz.
Onlarin hepsi sizden korkar. Eger size disarida ne kadar fazla futi'nin var
oldugunu soylesem, hepiniz korkarsiniz -bircok kisi futi'ye sahiptir. O kisiler,
hastaliklarin iyilestirilmesi ve saghgin gelistirilmesi amacina ulastiktan
sonra bile hala egzersizleri yapmaya devam ederler, neyi elde etmeyi
umuyorlar? Diistinceleriniz dogru diiriist olmayinca, beraberinde bu
sorunlar1 getirir. Bununla beraber, onlar bu prensipleri bilmedikleri icin bu
kisileri suclayamazsiniz. Benim halk arasina gelmemin amaglarindan biri de
bu tip yanlis seyleri sizin icin diizeltmeye yardim etmektir.

Soru: Gelecekte hangi olagantistii yetenekler gelistirilecek?

Cevap: Bu konuda konusmak istemiyorum. Ciinkii herkes kendisine ait bir
takim kosula sahip, bu yiizden sdylemek zor. Farkli seviyelerde farkl
olaganiistii yetenekler gelistirilecek. Kritik faktéor ise, her seviyedeki
xinxing'nizdir. Eger belli bir acidan takintilarinizi birakirsaniz, o zaman o
acidan belki bir yetenek gelistirilebilir. Fakat o yetenek mutlaka baslangig
asamasinda bir sey olmali, o ylizden o kadar gii¢clii olmayacak. Xinxing'iniz
cok yiiksek bir seviyeye ulasmadigl miiddetce, yetenekler size verilemez.
Fakat derslerimize katilan bazi Kisiler oldukca iyi dogus kalitesine sahip.



Bazilar1 yagmurdan kendisini koruyan olaganiistl bir yiriime yetenegini
gelistirdiler ve bazilar1 da olaganiistii teleportasyon yetenegi gelistirdi.

Soru: "Xinxing'i gelistirmek” veya "tiim takintilardan kurtulmak”, Budizm'in
"bosluk"” ve Taoizm'in "yokluk" kavramini elde etmek anlamina mi geliyor?

Cevap: Soz ettigimiz "Xinxing" veya "De", Budizm'in "bosluk” veya Taoizm'in
"yokluk" kavramini icermez. Tam tersine, Budizm'in boslugu ve Taoizm'in
hicligi bizdeki "xinxing"i icermektedir.

Soru: Bir Buda daima bir Buda olarak mi kalacak?

Cevap: Xiulian uygulamasi ile aydinlanmaya ulastiktan sonra, aydinlanmis
bir varlik sayilirsin, baska bir deyisle, daha ytliksek seviyelerdeki bir varlik
olursun. Fakat hicbir zaman yanlis yapmayacagin garanti edilemez. Tabii Ki,
genelde o seviyedeyken yanlis isler yapmayacaksin, ciinkii hakikati
gormussundiir. Ama eger kendini yanlis bir sekilde idare edersen, ayrim
yapilmaksizin asagiya diisersin. Eger daima iyi seyler yaparsan, o zaman hep
orada kalirsin.

Soru: "Cok iyi dogus kalitesi"ne sahip bir kisi ne demektir?

Cevap: Bunu belirleyen birkag¢ faktor vardir: 1. Kisi iyi bir dogus kalitesine
sahiptir; 2. Aydinlanma kabiliyeti miikemmeldir; 3. Hosgoru kabiliyeti
ustiindiir; 4. Takintilar1t azdir ve bu diinyadaki hi¢bir seyi umursamaz.
Bulunmasi ¢ok zor olan bu insanlar ¢ok iyi dogus kalitesine sahip kisilerdir.

Soru: lyi dogus kalitesine sahip olmayan kisiler eger Falun Gong'u uygularsa
Gong gelistirebilirler mi?

Cevap: lyi dogus kalitesine sahip olmayan kisiler Gong'u gelistirebilirler,
cunki herkes bir miktar De tasir. Hi¢ De'ya sahip olmamak imkansizdir ve
boyle bir kisi yoktur. Beyaz maddeye sahip degilsen bile, hala siyah madde
mevcuttur ve uygulama yoluyla o, beyaz maddeye doniistiiriilebilir. Bu
sadece ilave bir asamadir. Uygulama esnasinda, sikintilar cektiginiz,
xinxing'inizi yiikselttiginiz ve fedakarlikta bulundugunuzda, Gong'u elde
etmis olursunuz. Uygulama en Oncelikli seydir. Onu Gong'a donistiiren
Shifu'nun Fa bedenidir.

Soru: Bir kisi dogdugunda, onun biittin hayati 6nceden ¢oktan ayarlanmistir.
Mrticadele ederse herhangi bir fark yaratir mi?



Cevap: Tabii ki yaratir. Senin miicadelen de 6nceden ayarlanmis bir seydir,
o yuzden micadele etmekten kacamazsin. Sen siradan bir insansin. Ancak
biiyiik capli seyler degistirilemez.

Soru: Goksel (liciincti) géz heniiz acilmadigr zaman, aldigimiz mesajlarin iyi
mi yoksa kétii mii oldugunu nasil ayirt edebiliriz?

Cevap: Kendi basina bunu yapman zordur. Uygulama siirecinize bir¢ok
problem yerlestirildi ve bunlarin amaci xinxing'inizi test etmektir. Fa
bedenim tarafindan size saglanan koruma ise, hayatinizi tehdit eden
tehlikeyi 6nlemektedir. Fakat sizin gegmeniz, ¢c6zlimlemeniz ve kavranmaniz
gereken baz1 problemlerle Fa bedenim belki ilgilenmeyebilir. Bazen gelen
koti mesajlar, belki de size ikramiye ¢ikacak piyango biletlerinin hangileri
oldugunu soyleyebilir ama o numaralar belki de dogru olmayabilir veya size
baska seyler de soyleyebilir, butiin bunlar sadece nasil davranacaginizi
gormek icindir. Diistincelerinizi dogru diirtist tutarsaniz kotii seyler zihninizi
istila edemez. Xinxing'inizi iyice korudugunuz miuddetge, herhangi bir
problem olmayacaktir.

Soru: Kendimizi duygusal olarak alttist hissettigimizde egzersizleri yapabilir
miyiz?

Cevap: Sinirleriniz tepenizde oldugunda, oturup zihninizi sakinlestirmek
zordur. Koti dustnceler aklinizda ¢ilginca kostururlar. Egzersizleri
yaparken mesajlar var olmaktadir ve aklimizda kotu diisiinceler varken,
egzersizleri yaptiginiz sirada o tip seyler karisir ve kendi kendinize ¢carpik bir
sekilde uygulama yaparsiniz. Yaptiginiz egzersizler belki Yan Xing, buiytik bir
usta veya Tantrizm'deki canli bir Buda tarafindan 6gretilmis olabilir, fakat
eger onlarin istedigi xinxing kurallarim siki bir sekilde takip etmezseniz, o
zaman yaptiklariniz -onlar size 6gretmis olsa bile- onlarin uygulama yolu
degildir. Bunun hakkinda bir diisiinelim, ayaktaki egzersizi yapiyor ve
kendinizi ¢ok yorgun hissediyorsunuz, fakat zihniniz hala aktif bir durumda
ve "Firmamdaki su ya da bu Kkisi neden bu kadar koétii? Neden beni sikayet
etti?" "Maasimi ylkseltmek icin ne yapabilirim?" veya "Fiyatlar ytikseliyor,
daha fazla alisveris yapmam gerek," diye diisiiniiyorsunuz. O zaman kendi
kendinize bilin¢altinizda ve farkinda olmaksizin ¢arpik bir uygulama yapiyor
olmuyor musunuz? Bu yiizden sinirli oldugunuz zaman en iyisi egzersizleri
yapmayin.

Soru: "Asiri derecede ytiksek xinxing" icin standart nedir?
Cevap: Xinxing, uygulamadan gelmektedir ve belli bir takim standardi

yoktur. O tamamen sizin kavramaniza baghdir. Eger xinxing'in bir standardi
oldugunda israr ederseniz, o zaman sudur: bir olayla karsilastiginizda, "Eger



bu durum Kkarsisinda aydinlanmis bir varlik olsaydi, ne yapardi?” diye
diisiinmeye calismaniz gerekir. Ornek alinabilecek Kisiler tabii ki, goze
carpanlardir, fakat onlar hala siradan insanlar i¢in bir 6rnektir.

Soru: Diger Qigong ustalar1 tarafindan verilen her konusmaya sitipheyle
yaklasamayacagimiz icin eger dolandirict ve sahtekdrlara rastlarsak ne
yapacagiz?

Cevap: Boyle olmak zorunda degildir. Ik 6nce soéylediklerine bakmalisiniz ve
kendi kendinize bir sahtekara rastlayip rastlamadiginizi ayirt etmelisiniz. Bir
qigong ustasinin iyi olup olmadigini ayirt etmek icin onun xinxing'ine
bakabilirsiniz. Gong her zaman xinxing kadar ytiksektir.

Soru: Karmayi nasil yok ederiz ya da Budizm'in séyledigi gibi "karmik édeme”
nasil olur?

Cevap: Uygulamanin kendisi karmay1 yok etmenin bir formudur. En iyi yolu
xinxing'inizi gelistirmektedir, ¢iinkii bunu yaparken siyah madde, beyaz
madde olan De'ya dontstirilir ve ondan sonra da De, Gong'a
donustirilecektir.

Soru: Eger Falun Gong'u uygularsak, uymamiz gereken herhangi bir kisitlama
var mi?

Cevap: Budizm'in yasakladigi cogu seyi biz de yapamayiz, fakat bizim farkh
bir bakis acimiz var. Biz kesis veya rahibe degiliz ve siradan insanlar arasinda
yasiyoruz, bu yiizden farklidir. Bazi seylere sadece umursamazca bakmamiz
yeterlidir. Tabii ki, gong giiciiniiz yukseldikce ve asir1 derecede yiiksek
seviyelere ulastiginiz zaman, xinxing'inizden istenecek gereksinimler de ayni
bicimde ytiksek olacaktir.

4. Goksel (Uciincii) Géz
Soru: Konusma yaparken Shifu'nun basinin tstiinde li¢ feet ytiksekliginde altin

bir hale gérdiim ve onun arkasinda da insan kafasi biiytikliigtinde bir¢ok hale
vardi.

Cevap: Soruyu soran kisinin goksel gozi ytliksek bir seviyeye ulasmis.

Soru: Shifu'nun ogrencilerinin insanlar1 tedavi ederken tiikiirdiikleri sarap
icinde altin 1s1klar oldugunu gordiim.

Cevap: Bu kisinin oldukca iyi uygulama yaptigini soyleyebilirim, ¢tinku
yayilan olagantstu yetenekleri bile gorebiliyor.



Soru: Eger bir cocugun goksel gozii agik ise ona herhangi bir etkisi olacak mi?
Acik olan goksel géz enerjiyi serbest birakir mi?

Cevap: Alt1 veya daha kiictlik yaslardaki ¢ocuklarin goksel gozlerinin agilmasi
kolaydir. Eger bir ¢ocugun goksel gozii acilirsa ve uygulama yapmazsa
enerjisinin serbest kalmasi ile sonuc¢lanacaktir, bu ylizden ailesinde
uygulama yapan birinin var olmasi gerekir. En iyisi goksel goziiyle giinde bir
defa baktirin, béylece onun kapanmasi onlenir ve ayni zamanda da ¢ok fazla
serbest birakilmasini onler. Kiigiik cocuklar icin en iyisi kendilerinin
uygulama yapmasidir. Goksel goz ne kadar fazla kullanilirsa, bir o kadar fazla
enerji kaybedecektir. Etkilenen onlarin fiziksel bedenleri degil, en temel
seylerdir. Fakat ¢cocuklarin seyleri iyi korundugu takdirde, herhangi bir etki
olmayacaktir. Biraz 6nce bahsettiklerim ¢ocuklar icindir, yetiskinler icin
degil. Bazi kisilerin goksel gozleri ¢ok aciktir ve onlar enerji kaybetmekten
korkmazlar, fakat onlar c¢ok yiiksek seviyedeki seyleri goremezler. Cok
yuksek seviyeleri gorebilenlerde vardir. Bir Fa Bedeni veya diger ustalarin
enerji sagladigini gorebilirler. Bunda bir problem yoktur.

Soru: Shifu'nun viicudu ile birlikte golgesinde, altin bir parilti gérdiim fakat
goz agip kapayincaya kadar ortadan kayboldular. Ne oldu?

Cevap: O benim Fa Bedenim idi. Burada konusurken kafamin iistiinde bir
gong siitunu var, benim seviyemde durum bdoyledir. Goziini kirptigin anda
kaybolmalarinin sebebi ise goksel goziini nasil kullanacagini bilemedin,
onun yerine normal gozuni kullanmissin.

Soru: Olaganiistti yeteneklerimizi nasil kullaniyoruz?

Cevap: Bu yetenekleri askerlik bilimi, baska yiiksek teknolojiler ya da
casusluk amaciyla kullanirsaniz bir problemin olacagim1 diisiiniiyorum.
Bizim evrenimiz karakteristiklere sahiptir. Eger kullanma amaci bu
karakteristiklere uyuyorsa o zaman bu yetenekler calisir ama eger uymazsa,
bu yetenekler calismayacaktir. Hatta yeteneklere sahip olan bir kisiden iyi
seyler yapmasi1 istense bile, o yiiksek seviyelerde hi¢bir degisimi
basaramayacaktir. Kisinin yapabilecegi sey sadece onlar1 sezmek ve
hissetmektir. Kisi eger sadece kii¢iik olaganiistii yetenekleri kullanirsa, o
zaman toplumun normal gelisimine fazla zarar vermez. Bir kisi belli seyleri
degistirmek istiyorsa ve bu seyler eger gercekten asiriysa, onlar1 yapmaya
ihtiyaci olup olmamasinda bu kisinin s6zii gegmez, ¢linkii toplumun gelisimi
onun iradesine gore yiurumez. O belki belli seyleri elde etmek isteyebilir,
fakat nihai karar ona bagh degildir.

Soru: Bir kisinin bilinci, viicudun i¢ine nasil girip, ¢ikiyor?



Cevap: Sozilinu ettigimiz biling, genel olarak kisinin tepesinden disari ¢ikar.
Tabii ki, sadece bu yolla simirll degildir, o herhangi bir yerden de disari
cikabilir. Bu, bazi uygulama metotlarinin bahsettigi, mutlaka Kkisinin
tepesinden disari ¢ikilmali gibi bir durumdan farklidir. Herhangi bir yerden
vicudu terk edebilir. Ayni durum viicuda girerken de gecerlidir.

Soru: Géksel gz bélgesinde ortasinda siyah delik olan kirmizi bir 151k var. O
hizla ¢icek gibi aciyor. Benim géksel goziim agiliyor mu? Gortintiiye bazen
yildiz 151g1 ve simsekte eslik ediyor.

Cevap: Yildiz 15181m1 gordigin zaman goksel gozuniin acilmasi yakindir.
Simsegi gordiiglinde ise, nerdeyse tamamen a¢ilmis olacaktir.

Soru: Shifu'nun basinda ve viicudunda kirmizi ve yesil renkte haleler gordiim.
Fakat gozlerimi kapattigimda, hi¢cbir sey goremiyorum. Acaba ¢evresel goriis
sayesinde mi gordiim?

Cevap: Cevresel goriis sayesinde gormedin. Sadece gozlerin kapali iken nasil
gorecegini bilemediginden dolay1 yalnizca gozlerin agik halde iken gordiin.
Genelde insanlar acilmis goksel goziin nasil kullanildigini bilmiyor. Onlar
bazen gozleri acik iken tesadiifen bir seyleri gorurler, fakat ne zaman
gordiikleri seylere daha iyice bakmak isteseler aslinda normal gozlerini
kullanmaya baslarlar ve bu ylizden her sey tekrar ortadan kaybolur. Ne
zaman dikkat etmezsen onlar1 tekrar gorursiin.

Soru: Kizim gokyiiziinde bazi gemberler gortiyor, fakat onlari net bir sekilde
anlatamiyor. Biz ondan Falun amblemine bakmasini istedik ve gordtigti seyin
tam olarak o oldugunu soyledi. Onun géksel gozii gercekten actk mi?

Cevap: Alt1 veya daha Kkiiciik yaslardaki c¢ocuklar sadece bizim Falun
amblemimize bir bakis attiklarinda goksel gozleri acilabilir. Ancak siz
yetiskin kisilerde bu ise yaramaz. Cocuklar onu gorebilirler.

Soru: Goksel goziimii nasil kullanacagimi bilmiyorum. Shifu, anlatabilir
misiniz liitfen?

Cevap: Goksel gozin komple acildigi zaman onu nasil kullanacagini
bileceksin, hatta daha 6nce hig¢ bilmesen bile. Cok parlak ve kullanimi kolay
hale geldiginde, bilmeyen Kkisiler bile onu nasil kullanacaklarini bilecekler.
Goksel goz araciligiyla istemeden gorus olur. Ama daha dikkatle bakmak
istedigin zaman, bilmeden normal gozlerine dondiin ve optik siniri kullandin.
iste bu yiizden daha fazla goremiyorsun.



Soru: Goksel goz agildiktan sonra evrendeki her seyi gérecek miyiz?

Cevap: Goksel goz acilmasi s6z konusu oldugunda bunun da seviyeleri
vardir. Diger bir ifade ile ne kadar gercegi gorebileceginiz seviyenize baghdir.
Goksel goziniizin agilmasi evrendeki her seyi gorebilmeniz anlamina
gelmez. Ama daha fazla uygulama ile seviyeniz kademeli olarak ytikselecek,
ta ki, en sonunda dogrudan aydinlanmaya ulasana kadar. Ancak o zaman
daha fazla seviyeyi gorebileceksiniz. Ama o zaman bile gordiigiiniiz seyin
evrenin hakikati olduguna dair hi¢cbir garanti yoktur. Sakyamuni yasam
boyunca Dharma'y1r oOgretirken devamli olarak kendi seviyesini
yukseltiyordu, o ylizden her defa yeni bir seviyeye ulastiginda, ondan 6nce
O0gretmis oldugu seylerin dogru olmadigini kesfetti ve sonraki seviyede
konustuklarini tekrar degistirmek zorunda kaldi. Bu yilizden en sonunda,
"Hi¢cbir Dharma mutlak degildir" dedi. Her bir seviyenin kendi prensibi
vardir. Onun i¢in bile tiim evrenin Hakikatini algilamak imkansizdi. Siradan
insanlarin bakis agisina gore, bu diinyada bir kisinin kendisini Rulay
seviyesine kadar gelistirebilmesi ulasmasi imkansiz bir seydir. Ciinkii onlar
sadece Rulay seviyesini bilirler ve hala daha ytliksek seviyelerin var oldugunu
bilmezler, o yiizden daha ytiksek bir seviyedeki seyleri ne bilebilir ne de
kabul edebilirler. Rulay, sadece Buda Fa'nin ¢ok kiiciik bir seviyesidir. "Yiice
Fa sinirsizdir” sozii iste bunun igin sdylenir.

Soru: Sizin viicudunuzda gérdiigiimiiz seyler gercekten var olmakta mi?

Cevap: Tabii ki, gercekten var olurlar, ¢linkii tim boyutlar maddeden
olusturmaktadir. Sadece onlarin yapisi1 bizimkinden farklidir.

Soru: Gelecekle ilgili 6nsezilerim sik stk gerceklesir.

Cevap: Bu bahsettigin "onceden haber verme" yetenegidir. Bu aslinda
"gecmisi ve gelecegi gorebilme yetenegi"” giiciinlin daha diisiik seviyesindeki
bir seydir. Uyguladigimiz Gong, zaman kavramina sahip olmayan farkl bir
boyutta bulunmaktadir ve orada ne kadar uzak bir mesafe ya da ne kadar
uzun bir zaman olursa olsun fark etmez hepsi aynidir.

Soru: Egzersizleri yaparken, renkli insanlar, gokyiizii ve gériintiiler neden
ctkiyorlar?

Cevap: Goksel goziin acgildi. Gorduklerin baska boyuta ait seylerdir. O boyut
katman katmandir, bu yiizden belki onun seviyelerinden birini
gormiussundir. Bu guzel bir seydir.

Soru: Egzersizleri yapma esnasinda ytiksek bir ses duydum ve viicudumu sanki
catlayarak agilmis gibi hissettim. Birden bir¢ok seyi anladim. Neden?



Cevap: Bazi Kkisiler boyle bir seyi daha kolay yasiyor, bu islem vasitasiyla
viicudunun bir parcasi patlayip acildi. Bazi yonlerden aydinlanmaya ulastin.
Bu, "asamali aydinlanma" olarak adlandiriir. Uygulamanin bir seviyesi
tamamlandiginda, bir parg¢asi patlayip agilacak. Bunlarin hepsi oldukc¢a
normaldir.

Soru: Ara sira sanki kimildayamiyormus gibi hissediyorum. Neden bdyle
oluyor?

Cevap: Uygulamanin baslangi¢c asamasindayken, elin ya da viicudunun bazi
parcalari sanki birdenbire kimildayamiyor gibi hissedebilirsin. Neden boyle
oluyor? Bunun sebebi, "Ding (Donma) Gong"u olarak adlandirilan olagantisti
yetenegi edindin. Bu senin dogustan gelen yeteneklerinden biridir ve bu
yetenek giicludiir. Bazen biri yanlis bir sey yaptiginda olay yerinden kacarsa,
sen "Ding" dedigin anda, o kisi aniden donmus gibi kimildayamaz hale
gelecek.

Soru: Bagskalarini ne zaman tedavi etmeye baslayabiliriz? Daha énce bazi iyi
etkilerle baska kisileri tedavi etmistim. Falun Gong'u égrendikten sonra, eger
insanlar tedavi icin bana gelirlerse, onlari tedavi edebilir miyim?

Cevap: Bu siniftaki kisiler -daha 6nce ne tiir bir uygulama yapmis ve ne kadar
uzun sire onlar1 uygulamis olursa olsunlar ya da kisileri tedavi edebilme
seviyesine ulasip ulasmamis olup olmadiginiz fark etmeksizin- bu dustk
seviyedeyken, insanlar1 tedavi etmenizi istemiyorum, ¢iinki hangi kosullara
sahip oldugunuzu bilemezsiniz. Daha 6nce bazi kisileri tedavi edebilmis
olmanizin sebebi belki o anki diiriist diistinceleriniz etkili olmustur ya da
iyilik yaptiginizdan dolay1 yoldan gegen bir ustanin yardim etmis olmasi da
miumkiindir. Fakat uygulama sayesinde gelistirdiginiz enerji bir seyleri
yaparken yardim etmesine ragmen, seni koruyamaz. Birini tedavi ederken,
sen o hasta ile ayni alanda olursun. Zaman ilerledik¢e hastanin siyah gi'si seni
ondan daha fazla hasta yapacaktir. Eger hastaya, "lyilestin mi?" diye
sorarsan, "Biraz daha iyiyim" diye cevap verecektir. Bu ne ¢esit bir tedavi
sayilir ki? Bazi qigong ustalari, "Yarin tekrar gel ve sonraki giinde. Birkac
terapi seansina ihtiya¢ duyacagiz" diyorlar ve onlar bunu "terapi seans"lari
olarak yapiyorlar. Bu hilekarlik degil mi? Eger daha yiliksek bir seviyeye
ulasana kadar tedavi etmekten kendini alikoyabilirsen ¢ok daha iyi
olmayacak m1? O zaman kimi tedavi edersen iyilesecek ve o durumda kendini
ne kadar iyi hissedeceksin! Eger ¢okta diisiik olmayan bir seviyede Gong'un
gelisir ve tedavi etmeye mecbur kalirsan, o zaman ben ellerinin Kkilidini
acacagim ve tedavi etme kabiliyetini ortaya ¢ikartacagim. Ama eger kendini
daha yiiksek seviyelere gelistireceksen, bence en iyisi bu tur seylerden uzak
dur. Dafa'y1 tanitmak icin toplumdaki bazi faaliyetlere katildigimizdan, bazi



ogrencilerim insanlar1 tedavi ediyorlar; onlar yanimda kaliyorlar ve benim
kontroliimdeler, korunuyorlar ve problemler olusmayacaktir.

Soru: Eger olaganiistii yetenekler gelistirirsek bunu baska kisilere soyleyebilir
miyiz?

Cevap: Eger alcakgoniilli isen, Falun Gong'u uygulayan baska Kisilere
soylersen sorun degil. Sizleri bir araya getirmemizin amaci, tecriibelerinizi
ve bazi seyler lizerinde gortslerini paylasabilmenizdir. Tabii ki, eger disarida
yeteneklere sahip olan Kkisilere rastlarsaniz onlara da soyleyebilirsiniz.
Kendinizle 6viinmediginiz miiddetce gercekten dnemli degil. Eger ne kadar
kabiliyetli oldugunuzla 6viinmek istiyorsaniz sorunlar yasarsiniz. Eger uzun
bir siire kendinizle 6viintlirseniz, yeteneklerinizi kaybedersiniz. Eger sadece
gigong'un olgular1 ve buna bagh seyler hakkinda konusmak istiyorsaniz,
ustelik uygun olmayan diisiinceleriniz karismiyorsa, o zaman bir sorun
olmayacagini soyleyebilirim.

Soru: Budistler "bosluk"tan ve Taoistler "yokluk"tan soz ederler. Bizim nasil
ifade etmemiz gerekir?

Cevap: Budistlerin "boslugu” ve Taoistlerin "yoklugu" onlarin uygulama
metotlarina 6zgudiir. Tabii ki, biz de o seviyeye ulasmak zorundayiz. Biz,
kasith olarak uygulama yapmak ve kasitsiz olarak Gong'u elde etmekten
bahsediyoruz. Biz xinxing'imizi gelistir ve takintilardan vazgeceriz,
dolayisiyla bunun nihai sonucu "bosluk” ve "yokluk" ile aynidir. Fakat biz
onlar1 6zellikle vurgulamiyoruz. Clinkii siz bu maddi diinyada yasiyorsunuz,
yasaminizi siirdiirmeniz ve bir kariyere sahip olmaniz gerekir. Isleri yapmak
zorundasiniz. Isleri yapmak, kacinilmaz bir sekilde yaptiginiz seylerin iyi ya
da koti olmasi meselesini de kapsamaktadir. Ne yapmamiz gerekir? Bizim
uyguladigimiz sey xinxing'dir, bu ise bizim yontemimizin en belirgin
ozelligidir. Diisiinceleriniz dogru diiriist oldugu miiddet¢e ve yaptiginiz
seyler gereksinimlerimize uyuyorsa, xinxing'iniz de herhangi bir problem
olmayacaktir.

Soru: Olaganiistti yeteneklerimizin gelistigini nasil anlayabiliriz?

Cevap: Uygulamanin baslangic asamasinda olaganistii yetenekleriniz
gelisirken hissedebilirsiniz. Eger yeteneklerinizi hentiz gelistirmediniz, fakat
vicudunuz ¢ok hassas ise, o zaman onlar1 hissedebilecek bir sansa sahip
olacaksiiz. Eger ikisi de olmazsa, o zaman sizin i¢in onu bilmenin bagska
caresi yoktur. Bu durumda yapabileceginiz tek sey, sadece onlarin farkinda
olmadan uygulamaya devam etmenizdir. Ogrencilerimizin yiizde altmis ile
yetmisinin goksel gozu acgildi. Gorebildiklerini biliyorum. Bir sey
soylemeseniz bile gozlerinizle tamamen agildigin1 gozlemleyeceksiniz.



Neden sizlerden birlikte egzersizleri yapmanizi istiyorum? Grup iginde
tecrubelerinizi paylasmamzi ve gorusmenizi istiyorum. Fakat xiulian
uygulamaniza karsi sorumlu oldugunuz i¢in grubunuz disinda serbest olarak
konusmamalisimiz. Aramizda paylasmak ve birlikte ylikselmek gayet iyidir.

Soru: Fa Bedeni neye benziyor? Benim Fa Bedenlerim var mi?

Cevap: Kisinin Fa Bedeni, o kisiyle ayni goriiniir. Su anda senin Fa Bedenlerin
yok. Uygulamanin belli bir seviyesine ulastigin zaman, U¢ Diyar icindeki
uygulamani tamamlayacaksin ve asir1 derece yuksek bir seviyeye girdiginde,
ancak o zaman Fa Bedenlerini gelistireceksin.

Soru: Bu ders bittikten sonra, Shifu'nun Fa Bedenleri ne kadar daha bizimle
kalacak?

Cevap: Bir 6grenci birden ¢ok yliksek seviyede seyleri uygulamaya baslarsa,
bu onun icin buiyiik bir degisim demektir. Onun disindugu degisimler degil,
tiimiinden bahsetmiyorum. O yiizden siradan bir insan, siradan bir insanin
elde etmemesi gereken seyleri elde ederse, ¢ok tehlikeli olur, hayati tehdit
altinda olacaktir. Benim Fa Bedenlerim ona koruma saglamak zorundadir.
Eger bunu yapamaz ve hala Fa'y1 6gretmeye devam edersem, o zaman bu
insanlara zarar vermekle ayni anlama gelecektir. Bircok gigong ustasinin
uygulamay1 6gretmekten ve bunu yapmaktan korkmasinin sebebi, onlar
gereken bu sorumlulugu goéze alamazlar. Benim Fa Bedenlerim ta ki
aydinlanana kadar sizi koruyacaklardir. Eger yar1 yolda uygulamayi
birakirsaniz, Fa Bedenlerim kendi kendine sizden ayrilacaklardir.

Soru: Shifu, "Ortalama dogus kalitesine sahip bir kisi egzersizleri yaparak
degil, xinxing'ini gelistirerek uygulama yapar." dedi. O halde, bir kisinin
xinxing'i yiiksek oldugu miiddetge, egzersizleri yapmasa bile bu kisinin Dogru
Meyve Konumuna ulagabilecegi sdylenebilir mi?

Cevap: Teorik olarak dogrudur. Sen xinxing'ini gelistirdigin miiddetce De,
Gong'a dontsturiilebilir. Fakat kendini bir uygulayici olarak gormelisin. Eger
bunu yapmazsan, elde edebildigin tek sey sadece De biriktirmeye devam
etmek olacaktir. Sen belki biliylik miktarda De biriktirebilirsin, yani devaml
olarak iyi ve diiriist bir insan olmay: siirdiirerek De'y1 biriktirirsin. Bu
durumda, daha ytiksek seviyelerdeki Fa'y1 6grenmedigin icin, kendini bir
uygulayici olarak gorsen bile ilerleyemezsin. Bildiginiz gibi, ben birgok seyi
aciga cikardim. Shifu'nun korumasi olmadan kendini gelistirerek daha
yuksek seviyelere ulasman zordur. Daha yiiksek seviyelerde bir giin bile
uygulama yapamazsin. Dolayisiyla, aydinlanmaya ulasmak o kadar kolay
degildir. Fakat Xinxing'ini yukselttikten sonra evrenin karakteristigine
asimile olabilirsin.



Soru: Uzaktan tedavi etmenin ardindaki prensip nedir?

Cevap: Bu cok basittir. Evren biytlyebilir ve kigilebilir, olaganitstii
yetenekler de ayni seyi yapabilirler. Ben oldugum yerde kimildamadan
gonderdigim yetenekler Amerika'daki bir hastaya bile ulasabilir. Bir kisiyi
tedavi etmek icin, ya yeteneklerimi Kisinin bulundugu yere géonderirim ya da
dogrudan onun ruhunu buraya getirebilirim. Iste bu, uzaktan tedavi etmenin
nasil oldugudur.

Soru: Ne kadar ¢esit olaganiistii yetenegin gelistirilebilecegini bilebilir miyiz?

Cevap: On binden fazla olaganiistii yetenek tiirti bulunmaktadir. Tam olarak
kac cesidin var oldugunu bilmek 6nemli degil. Bu prensibi ve bu Fa'y1 bilmek
yeterlidir. Sizin i¢in sadece gerekli kism1 kendini gelistirmektir. Cok fazla
bilmenin, ne geregi, ne de faydasi vardir. Geleneksel olarak bir Shifu, 6grenci
ararken ve 6grencisini kabul ederken, 6grenci hicbir sey bilmez. Ustelik ona
da sOylemez, yani o 6grenci her seye kendi kendine aydinlanacaktir.

Soru: Sinifta gozlerim kapaliyken de sizi sahnede ders verirken gérebiliyorum.
Sizin bedeniniz siyah, masa da siyah. Arkanizdaki kumas pembe renkte ve
bazen yesil bir 151k sizi kusatmakta, neler oluyor?

Cevap: Bu, senin bulundugun seviye ile ilgili bir meseledir. Goksel goz yeni
acilirken beyazi siyah, siyahi da beyaz olarak goriirsiin. Seviyen biraz
gelistikten sonra gordigiin her sey beyaz olacak. Daha ileri seviyede biitiin
renkleri ayirabileceksin.

5. Sikinti ve Zorluklar

Soru: Karsilastigimiz sikinti ve zorluklar Shifu tarafindan égrencileri igin
ayarlanan sinavlar midir?

Cevap: O sekilde sdyleyebilirsin. Onlar, xinxing'inizi ylikseltmek icin
diizenlendi. Eger xinxing'ininiz gereken seviyeye ulasmaz ise, o zaman
aydinlanmay1 basarabilir misiniz? Bir ilkokul 6grencisi {niversiteye
gonderilirse olur mu? Olacagini zannetmiyorum! Eger xinxing'inizi gercek
anlamda  yiikseltmeden, hala kendi  goruslerinizin  higbirinde
aydinlanamadiginiz ve hicbir seyi birakamadiginiz bir durumda ytiksek bir
seviyede uygulama yapmaniza izin verirsek, o zaman bazi 6nemsiz seyler
yuzinden belki de aydinlanmis varliklar ile tartisabilirsiniz. Bu kabul
edilemez! Iste xinxing'i bu kadar vurgulamamizin sebebi budur.



Soru: Bir uygulayicinin sikinti ve zorluklari ile siradan bir insanin yasadiklari
arasinda ne fark var?

Cevap: Fazla bir fark yok. Sizin sikint1 ve zorluklarinmiz bir uygulayici olarak
yolunuza gore ayarlanmaktadir. Siradan insanlar, siradan insanin
karmalarin1 6demekte oldugundan dolay: herkesin sikinti ve zorluklar var.
Bu demek degildir ki, uygulayic1 oldugunuz icin sikintilar yasayacaksiniz ve
siradan bir insan oldugunuz icin sikint1 yasamayacaksiniz. Her iki senaryoda
aynidir. Sadece sizin sikinti ve zorluklariniz xinxing'inizi gelistirme amaciyla
diizenlenirken, onun ki karmik borcunu édemek icin diizenlenmistir. Isin
asl, sikinti ve =zorluklar Kkisinin kendi karmasidir, ben sadece bir
uygulayicinin xinxing'ini gelistirmek i¢in onu kullandim.

Soru: Sikinti ve zorluklar, "Batiya Yolculuk” kitabinda séz edilen, kutsal
kitaplar: edinmek icin ¢ekilen seksen bir zorluga benziyor mu?

Cevap: Biraz benzerlik var. Bir uygulayicinin hayati 6nceden ayarlanmistir.
Sahip olacagin sikint1 ve zorluklar ne ¢ok fazla ne de ¢cok az, muhakkak seksen
bir tane olmayacak. Bu, senin dogus kaliten ile kendini ne kadar yiliksege
gelistirebilecegine  baghdir, yani ulasabilecegin  seviyeye gore
diizenlenmistir. Uygulayicillar siradan insanlarin sahip oldugu, fakat
uygulayicilarin sahip olmamasi gereken her seyden vazge¢me silirecinden
gececekler. Bu hakikaten zordur. Birakmay1 zor buldugun biitiin seylerden
vazgecmeni saglayacak yollar diisiinecegiz, sikinti ve zorluklar yoluyla
xinxing'ini ytikselteceksin.

Soru: Egzersizleri yaparken bizi sabote etmeye c¢alisan kisiler varsa ne
yapacagiz?

Cevap: Falun Gong, diger kisilerden gelen sabotajdan korkmaz. i1k baslangic
doneminde sizi koruyan Fa Bedenime sahipsiniz ama bu hicbir seyle
karsilasmayacaginiz anlamina da gelmez. Biitiin giin sadece koltukta oturup
cay icerek Gong gelistirmeniz imkansizdir. Bazen sikinti veya zorluk ile
karsilastiginizda beni cagirdiginizda hemen Oniintizde oldugumu
gorursiiniiz ama belki size yardim edemem, ¢linkii sizin o sikinti veya
zorlugun Ustesinden gelmeniz gerekmektedir. Fakat gercekten tehlikeli bir
durumdayken size yardim edecegim. Ama gercek bir tehlike normal
sartlarda var olmayacak, c¢iinkii sizin yolunuz degistirilmistir ve kaza eseri
hicbir seyin olmasina izin verilmez.

Soru: Sikinti ve zorluklart nasil halletmemiz gerekir?

Cevap: Ben tekrar tekrar sunu vurguladim: Xinxing'inizi koruyun! Eger
yanlis seyler yapmadigimzi diisiiniiyorsaniz, o zaman bu iyidir. Ozellikle baz



sebeplerden dolay1 bazi kisiler ¢ikarlarini ¢cignerken, eger siradan bir insan
gibi onlarla kavga edersen, o zaman sen de siradan bir insansin demektir. Sen
bir uygulayicisin, o yiizden o sekilde davranmamalisin. Xinxing'ine meydan
okuyan seylerin hepsi Xinxing'ini ylikseltmek icindir. Hersey, onunla nasil
basa ¢ikacaginmiza, Xinxing'inizi bu konuda koruyup, gelistirip
gelistiremediginize baghdir.

6. Boyutlar ve Insanoglu

Soru: Evrende boyutlarin ka¢ katmani vardir?

Cevap: Benim bildigim kadariyla, evrendeki boyutlarin katlar1 sayisizdir.
Diger boyutlarin varligina, o boyutlarda neler bulunduguna ve oralarda
kimlerin yasadigina gelince, mevcut bilimsel yollarla bunu 6grenmek
gercekten zordur, modern bilim onlar1 maddi olarak heniiz kanitlayamaz.
Fakat baz1 qigong ustalar1 ve yeteneklere sahip olan insanlar diger boyutlari
gorebilirler. Bunun sebebi, diger boyutlar ancak goksel gozle goriilebilirler,
insanin ¢iplak goziiyle goriilemezler.

Soru: Her boyut "Zhen-Shan-Ren" (Dogruluk, Merhamet ve Hoggdrii)
karakteristigini kapsar mi?

Cevap: Evet, her boyut Dogruluk, Merhamet ve Hosgoru karakteristigini
kapsamaktadir. Bu karakteristige uyan insanlar iyi insanlar iken, onu ihlal
edenler kotl insanlardir. Onunla asimile olanlar Tao'yu edinenlerdir.

Soru: [k insanlik nereden geldi?

Cevap: Evrenin orjinalinde bu kadar yatay veya dikey seviyeler yoktu.
Oldukcga saf idi. Onun gelisme ve hareket siirecinde yasam iiretildi. S6z
ettigimiz en orijinal yasam budur. Bu yasam evrenle uyumlu idi ve koétii bir
sey hi¢ yoktu. Evrene uymak, evrenle ayni olmak ve evrende bulunan biitiin
kabiliyetlere sahip olmak anlamina gelmektedir. Evrenin gelismesi ve
evrimiyle birlikte, baz1 goksel cennetler ortaya ciktilar. Daha sonra, gitgide
daha fazla yasam ortaya c¢ikti. Bizim diisik seviyedeki terimlerle ifade
edersek, toplumsal gruplar olusturdular ve aralarinda karsilikh etkilesimler
gelisti. Bu evrimsel stirec¢ sirasinda, evrenin karakteristiginden sapmis bazi
kisiler degistiler. Onlar o kadar iyi olamadilar ve bu ylzden olaganiistu
giicleri de zayifladi. Uygulama yapan kisiler iste bu yiizden "gercek benligine
geriye donme"yi vurgulamaktadirlar, bunun anlami Kkisinin orijinal
durumuna dénmesidir. Seviye ne kadar yiiksekse, evrenle bir o kadar
asimiledir ve onun yetenegi de bir o kadar guigliidtr. Evrenin evrimi sirasinda



bazi yasamlar kotiilesti yine de onlar yok edilemezlerdi. Dolayisiyla, onlarin
kendilerini gelistirebilmeleri ve evrenle tekrar asimile olabilmeleri icin
planlar yapildi. Bazi sikint1 ve zorluklar1 cekmek ve kendilerini gelistirmek
uzere daha diisuk bir seviyeye gonderildiler. Daha sonra o seviyeye stirekli
olarak insanlar gelmeye devam etti. Ondan sonra o seviyede bir boliinme
oldu. Xinxing'ini kotiilesen kisiler o seviyede daha fazla kalamadilar, o
yuzden bir dusiik seviye daha yaratildi. Bu sekilde devam etti, bazi yasamlar
daha da asag1 diisti, ta ki glinlimiizdeki insan 1irkinin bulundugu bu seviye
yaratilana kadar. Bu, bugiinki insan irkinin orjinidir.



SOZLUK

« Arhat - Uclii Diinya'nin 6tesine ulasmis, ancak Bodhisattva'dan daha
diistik olan, Buda Okulu'nda Meyve Konumu ile aydinlanmis bir
varlk.

« Baihui (bai-hui) noktasi - Basin tepesinde bulunan akupunktur
noktasi.

« Bodhisattva - Arhat'tan daha yiiksek ama Tathagata'dan daha diisiik
olan Buda Okulu'nda Meyve Konumu ile aydinlanmis varlik.

« Dafa (da-fa) - “Yiice Yol” veya “Yiice Yasa”; Uygulamanin tam adi
Falun Dafa, “Yasa Donglistiniin Yiice Yolu”, "Evrensel Enerji'nin Dongl
ilkesi"

« dan (dan) - i¢ simyada bazi uygulayicilarin bedenlerinde olusan bir
enerji kiimesi; Dis simyada “Oliimstizliik Iksiri” olarak adlandirilr.

« dantian (dan-tien) - “dan alanm”, alt karin boélgesinde bir alan.

o Dao (dao) - “Yol” (“Tao” olarak ta okunur).

« Sekiz Ekstra Meridyen - Cin Tibbinda, bunlar mevcut olan on iki
Devamli Meridyene ek olan meridyenlerdir. Sekiz Ekstra'nin cogu on
iki devamli meridyenin akupunktur noktalari ile kesisir, bu ylizden
bagimsiz veya biiyiik meridyenler olarak kabul edilmezler.

. Fa (fa) - “Yol”, “Yasa” veya “Ilkeler”.

o Falun (fa-lun) - “Yasa Tekerlegi” (bakiniz renkli ek), "Evrensel Dongi
ilkesi"

o Falun Dafa (fa-lun da-fa) - “Yasa Dongiistiniin (Xiulian uygulama)
Yolu”,

« Falun Gong (fa-lun gong) - “Yasa Dongiisii Qigong’u”. Falun Gong ve
Falun Dafa isimlerinin ikisi de bu uygulamay1 a¢iklamak i¢in
kullanilir.

« gong (gong) - “Xiulian uygulama enerjisi”

« karma - yanlis davranistan kaynaklanan siyah bir madde.

o Usta (Master) - burada kullanilan Cince terim, Shifu’dur, iki
karakterden olusur: biri “6gretmen”, digeri “baba” anlamina gelir.

« meridyenler - qi'nin neden oldugu diistintilen, kisinin viicudundaki
enerji akis ag1. Geleneksel Cin Tibb1 ve yaygin Cin diisliniisiine gore
hastaliklarin, qi'nin meridyenlerden olmasi gerektigi gibi gecemedigi,
sikisik, tikanik, cok hizl ya da yavas ilerlerken, yanlis yonde hareket
etmesi, vb. gibi, qi diizglin bir sekilde akmadiginda ortaya ¢iktigi
soylenir.

« qi (¢i) - Cin diisiincesinde, bu madde / enerjinin viicutta ve cevrede
bir¢cok bigime biiriindiigii soylenir. Genellikle “hayati enerji” olarak
terciime edilir, qi'nin bir kisinin sagligini belirledigi diistiniiliir. “Qi”,
hava, koku, 6fke vb. gibi goriinmeyen ve sekilsiz maddeleri
tanimlamak icin cok daha genis bir anlamda kullanilabilir.



qigong (¢i-gong) - belirli uygulamalar i¢in insan

viicudunu gelistiren genel bir isimdir. Ge¢tigimiz yillarda, Cin'de
gigong egzersizleri cok popiiler olmustur.

Samadhi - Budist meditasyon.

Sakyamuni - Buda Sakyamuni veya “Buda” Siddhartha Gautama. Halk
arasinda Budizm'in kurucusu olarak bilinmektedir, M.O. 5. ylizyilda
eski Hindistan'da yasamistir.

Tathagata (ta-ta-ga-ta) - Buda Okulu'nda Bodhisattva ve Arhat
seviyelerinin Uistiinde olan Meyve Konumu ile aydinlanmis varliktir.
U(;iincii GOz - bazen “Goksel Goz” olarak tercime edilir, bu terim
(tianmu) degisken bir sekilde kullanilir ve Ugiincii Goz sistemine veya
bu sistemin epifiz bezi gibi belirli bir bilesenine atifta bulunabilir.
Xinxing (Sin-Sing) - “Zihin dogas1” veya “kalp dogas1”; “ahlaki
karakter”

Yin (yin) ve yang (yang) - Dao Okulunda, her seyin, karsilikli olarak
birbirinden bagimsiz, fakat birbirine bagli, karsit kuvvetler olan yin
ve yang'l icerdigine inanir, 6rnegin disi (yin) erkek (yang), viicudun
onu (yin) viicudun arkasi (yang).

Zhen-Shan-Ren (cen-sen-ren) - “Dogruluk-Merhamet-Hosgoru”.



